
В январе 2022 года с целью формирования знаний о правилах правильного питания и 

ведения здорового образа в 1 «В» классе был проведен классный час по теме 

«Витамины». На данном мероприятии обучающиеся познакомились с основными 

группами витаминов, их функции в организме человека, как поддержать свое здоровье в 

зимний период, как не допустить авитаминоза и многое другое. Так же обучающиеся 

подготовили небольшие сообщения о витаминах, нарисовали плакаты-подсказки, какие 

витамины необходимы детям для здорового развития их организма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среди обучающихся начальной школы был проведен конкурс по правильному питанию. 

У каждой параллели была дана определенная тема: 1 классы – «Витамины», 2 классы – 

«Молочные продукты», 3 классы – «Продукты из пшена», 4 классы – «Рыба». Среди всех 

ребят были отобраны самые лучшие работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

В нашей столовой самые вкусные котлеты. Ребята с большим аппетитом съедают свои 

порции, некоторые из них даже просят добавки! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Также в нашей школе проходит витаминизация, где обучающиеся получают порции сока 

или компота. Заряд бодрости и энергии обеспечен! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


