
План 

мероприятий по пропаганде здорового питания обучающихся  

МБОУ Школы № 46 г.о. Самара на 2023 – 2024 учебный год. 

 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственные 

 

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания  

 

1.1 Изучение нормативных 

документов по гигиеническим 

требованиям к организации 

питания детей и подростков. 

Август - сентябрь Администрация школы 

1.2 Организация родительского 

контроля и бракеражной  

комиссии по питанию на 2023 

– 2024 учебный год. 

Сентябрь Администрация школы 

1.3 Проведение работы по 

обеспечению питанием 

льготных категорий 

обучающихся 

В течение года Инструктор – методист 

по организации 

горячего питания 

1.4 Проведение мониторинга по 

охвату обучающихся горячим 

питанием 

Ежемесячно Инструктор – методист 

по организации 

горячего питания 

 

2. Организация и проведение диагностических мероприятий  

 

2.1 Анкетирование родителей и 

обучающихся по вопросам 

качества горячего питания 

обучающихся 

Один раз в четверть Инструктор – методист 

по организации 

горячего питания 

2.2 Исследование уровня знаний 

обучающихся о здоровом 

питании 

Сентябрь, октябрь Заместитель директора  

по воспитательной 

работе, социальный 

педагог. 

2.3 Мониторинг состояния 

здоровья обучающихся 

По графику 

медицинского 

работника 

Школьный врач 

2.4 Анкетирование обучающихся 

и родителей по вопросам 

культуры питания 

Октябрь, январь. Соц. педагог школы 

 

3. Организация и проведение мероприятий, формирующих позитивное отношение к 

здоровому питанию. 

 

3.1 Проведение классных часов и 

бесед на тему здорового 

питания обучающихся 

В течение года Классные 

руководители. 

3.2 Освещение вопросов 

здорового питания на 

страницах школьной газеты 

«Логос» 

В течение года Редколлегия школьной 

газеты 



3.3 Оформление школьных 

информационных стендов о 

здоровом питании детей и 

подростков «Растѐм 

здоровыми!» 

В течение года Советник директора по 

воспитательной работе 

3.4 Конкурс плакатов «Здорово 

быть здоровым!» 

Декабрь, май. Советник директора по 

воспитательной работе 

 

4. Работа с родителями. 

 

4.1 Консультирование родителей 

по вопросам здорового 

питания  

В течение года Администрация 

школы, классные 

руководители. 

4.2 Информирование родителей 

по вопросам здорового 

питания с использованием 

буклетов, школьной газеты и 

иных информационных 

источников.  

В течение года Администрация 

школы, классные 

руководители.Советник 

директора по 

воспитательной работе. 

4.3 Лекторий для родителей 

«Правильное питание – залог 

здоровья!» 

Регулярно. Классные 

руководители 

 


