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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образованиямуниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 46 имени прокурора 

Куйбышевской области Н.А. Баженова» городского округа Самара(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287(ред. от 18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 

их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 46 имени прокурора 

Куйбышевской области Н.А. Баженова» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 

ноября 2023 года, СанПиН 2.4.2.4283-26 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 02 июня 2026 года № 19), таблица 6.6 главы VI СанПиН 2.4.2.4283-26; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федеральным законом от 08.08.2024 № 315-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 08.11.2022 

№ 955) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022  

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 



- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, от 

22.01.2024 г. № 31, 19.03.2024 г. № 171, от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказами Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028, 

19.03.2024 г. № 171, 01.02.2024 г. № 62, 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30.06.2016 № 436 "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает 

право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому"; 

- Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ «Школа № 46» г.о. Самара, утвержденная приказом от 04.08.2026 г. № 

367-од; 

- Уставом МБОУ «Школа № 46» г.о. Самара; 

- Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 46» г.о. Самара (Приказ 

28.08.2026 г. № 376-од). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 46 имени прокурора Куйбышевской области Н.А. 

Баженова» городского округа Самараначинается01.09.2026и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе, а для учащихся 8-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделюсоставляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

46 имени прокурора Куйбышевской области Н.А. Баженова» городского округа 

Самараязыком обучения является русский язык. 

В 5-6 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час выделен на учебный предмет «Физическая культура» для 

повышения физической активности и 1 ч на «Введение в естественно-научные 

предметы. Физика. Химия» для пропедевтики и раннего изучения предметов 

естественно-научного цикла. В 5-х классах – 0,5 ч на курс «За страницами 

школьного учебника математики», на котором обучающиеся смогут решать 

нестандартные задачи, что позволит подготовиться к олимпиадам по математике. 

В 7-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час выделен на учебный предмет «Физическая культура» для 

повышения физической активности и 1 ч на «Основы проектной деятельности» 

для подготовки обучающихся к разработке и реализации собственных проектов. 

В 8-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час выделен на учебный предмет «Русский язык» и 1 час на 

учебный предмет «Математика» (0,5 ч на модуль «Алгебра» и 0,5 ч на модуль 

«Геометрия») для ликвидации учебных дефицитов по темам за 7 класс, 1 час 

выделен на учебный предмет «Физическая культура» для повышения физической 

активности и 2 ч на «Основы проектной деятельности» для подготовки 

обучающихся к защите индивидуального итогового проекта, как допуска до ГИА. 

В 9-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час выделен на учебный предмет «Русский язык» и 1 час на 

учебный предмет «Математика» (0,5 ч на модуль «Алгебра» и 0,5 ч на модуль 

«Геометрия») для ликвидации учебных дефицитов по темам за 8 класс, 1 час 

выделен на учебный предмет «Физическая культура» для повышения физической 

активности, 1 час на предпрофильные курсы, которые организуются через АИС 

«Трудовые ресурсы» и являются важным этапом подготовки обучающихся к 

выбору будущей профессии и профиля обучения на уровне среднего общего 

образования. 



При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

технологияосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов.Домашнее задание на 

следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронный журнал 

не позднее окончания учебного дня (для обеих смен). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о системе оценок, формах, порядке проведения текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся» муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 46 имени прокурора 

Куйбышевской области Н.А. Баженова» городского округа Самара. 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык (5-8 классы) 

Комплекс заданий стандартизированной формы (5-8 
классы) 

Устное собеседование (8 классы) 

Иностранный язык 

(английский язык) (5-8 классы) 

Комплекс заданий стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо, 

Говорение 

Математика (5-6 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Алгебра (7 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Геометрия (7 - 8 классы) Зачѐт по темам 

История (5 - 8 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Обществознание (6 - 8 классы) Комплекс заданий стандартизированной формы 
География (6 - 8 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Физика (7, 8 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

  Химия (8 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Биология (5 - 8 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 



 

Освоение основной образовательной программыосновного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 46» г.о. Самара, методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 
Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3+0,5 3+0,5 3+0,5 3+0,5 3+0,5 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Итого 27,5 27,5 27,5 27,5 29 29 29 31 31 31 34 34 34 35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                
Введение в естественно-научные предметы. 
Физика. Химия 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

За страницами школьного учебника математики 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной деятельности 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 2 0 0 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
Итого 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1224 1224 1224 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП 

Учебные курсы 

Формы 

организации  
5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

Функциональная 

грамотность 

Ролевые игры, 

квесты, 

проекты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 
Дискуссионный 

клуб 
        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Отечества 
Кружок 1 1 1 1                       

Волейбол 
Спортивная 

игра 
2                 2           

Юные инспектора 

движения 

Практический 

курс 
        1 1 1       0,5 0,5 0,5     

Разговор о правильном 

питании 
Кружок 1 1 1 1                       

Школьный музей Кружок     1 1   1     1             

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Разговоры о важном 

Беседы, 

дискуссии, 

мозговой 

штурм, 

конкурсы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я, ты, он, она - вместе 

целая страна 
Кружок 1 1 1 1                       

Радио "Перемена" Кружок               1               

Хоровое пение Хоровая студия   1 1 1 1 1 1 1   1           

Юнармия Клуб         1       1             



Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП 

Учебные курсы 

Формы 

организации  
5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Информационная 

безопасность 
Учебный курс               1 1 1           

Основы военной 

подготовки 
Учебный курс                     0,5 0,5 0,5     

Русская словесность Учебный курс   1         1 1 1             

Занимательная 

математика 
Учебный курс         1 1 1                 

Практическая химия 
Практический 

курс  
                          1   

Занимательная физика 
Практический 

курс 
                            1 

 

ИТОГО к финансированию 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 

 

ИТОГО на выбор обучающимся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 11 11 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется поточно на курсах:  

- «Радио «Перемена» в 7 – 9-х классах; 

- «Волейбол» в 5-х – 6-х классах, 7-х – 9-х классах;  

- «Юнармия» в 5-х – 6-х классах, 7-х – 9-х классах; 

- «Хоровое пение» в 5А и 5Б, 7В – 9-х классах; 



- «Школьный музей» в 5-х, 6А и 6Б, 7Б, 7В – 9-х классах. 

Через систему дополнительного образования для обучающихся 5 – 9 классов реализуется программа «Театр». 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации по внеурочной деятельности определяются «Положением 

о внеурочной деятельности»муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 46 имени 

прокурора Куйбышевской области Н.А. Баженова» городского округа Самара. Учебные курсы плана внеурочной 

деятельности оцениваются по четвертям, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти и года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

5 – 9 классы 

Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 
Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

История 1,5 1,5 1 1 1 
Обществознание     0,5 

Духовно-нравственная культура России 0,5     

География 1 1 1 1 1 

Физика   1 1 1 
Химия    0,5 0,5 

Биология  1 1 1 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

 Труд (технология) 1 1 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Основы безопасности и защиты Родины    0,5 0,5 

Итого 13 13 14 14 14 

Внеурочная деятельность к выбору 
обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 
5-9 класс 

0,5 1 0,5 0,5 0,5 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся на дому за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык (5-8 классы) 

Комплекс заданий стандартизированной формы (5-8 
классы) 

Устное собеседование (8 классы) 

Математика (5-6 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Алгебра (7 классы) Комплекс заданий стандартизированнойформы 

Геометрия (7 - 8 классы) Зачѐт по темам 

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации по внеурочной деятельностиобучающихся на дому 

определяются «Положением о внеурочной деятельности»муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 46 имени прокурора Куйбышевской области Н.А. Баженова» городского округа Самара. 

Учебные курсы плана внеурочной деятельности оцениваются по четвертям, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти и года. 


