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[Iporpamma Kypca BHEYpouHO# aestensHocTH «Laru B mpodeccuron s 5-9 kinaccoB cocTaBieHa
B cootBercTBUM ¢ TpeboBanusimu OI'OC 00O, ¢ yuetom OOII OOO MBOY Illkona Ne46 r.o.
Camapa

1.Pe3yabTaThl 0CBOCHHUSI Kypca BHeYpouHOI fAesATeabHocTH «Illaru B npodeccuio»

®opmbl 3aHATHH — paccka3, Oecena, NpakTUKa, poJieBas WIrpa, TPEHUHI, TECTHUPOBAHUE,
AHKETUPOBAHUE, HKCKYpCUHM, Yy4YacTHE€ B spMapkax paboyuMxX MeECT, BCTPEYH C JIIOJbMU
MHTEPECHBIX Npodeccuit u zp..

|. JJuyHOCTHEBIE:

MOTPEOHOCTh MOBBINIATE CBOM KYJIBTYPHBIH YpOBEHb, CAMO PEaJIN30BBIBATHCS B Pa3HBIX BUIAX
NeSITeNIbHOCTH;

B KAueCcTBE JMYHOCTHBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHMS OOYyYarOIMIMMHCS 3TOH YacTU IPOrPAMMBbI
BBICTYNAIOT T'OTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAaHHOMY BBIOOpPY IMpodeccuu M MOCTPOCHHUIO
JanbHEeNIIe HHINBUYalbHOW TPAEKTOPUHN 00pa30BaHuUS;

MIPUHATHE MOPAJIBHBIX HOPM M MPaBUJI HPABCTBEHHOT'O MOBEACHHUS C MPEICTABUTENSIMU Pa3HbIX
MOKOJIEHUH (BeTepaHbl, UHBAJIUbI, I€TH MJIAJIIIET0 BO3pacTa), HOCUTENIEH pa3HbIX yOeKIeHUHN U
Mpe/ICTaBUTENeN Pa3IMuHbIX COLMAIbHBIX IPYII HAILLIEro ropo/Jia;

CIOCOOHOCTh AHAJIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IOCTYIKOB M MOCTYIKOB CBOMX
CBEPCTHHKOB;

YMEHHE B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B KOJUJIEKTHBE KIyOa M B ILKOJIE, CTApPUIMMU U
MIIQJIIAMU I€TbMH, B3POCIIBIMHU B COOTBETCTBUH € OOLIETIPUHATHIMA HPABCTBEHHBIMU HOPMaMH;
(bopmupoBaHue OEpEKHOI0 OTHOLICHUS K TPAJAULIUSAM CBOEH CEMbH, IIKOJIBI;

00 3THKE M 3CTETUKE NIOBCEAHEBHOM )KM3HU YEJI0BEKA B OOILECTBE;

O IIPUHATHIX B 001IECTBE HOPMaX IOBEJCHUS U OOLICHHUS;

00 OCHOBax 3/J0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

Pa3BUTHUC HEHHOCTHOT'O OTHOIICHMS IIOJAPOCTKOB K TPYAY.

Il. MeranpeamMernple;

PeryasitTuBHbIe:

YMEHHE CTaBUTh 1I€JIb CBOEH JEATEIBHOCTH Ha OCHOBE NMEIOLIUXCSl BOZMOKHOCTEM;

YMEHHUE OLIEHUBATH CBOIO JEATEIBHOCTD, apIYMEHTUPYS IIPU OTOM IIPUYMHBI JOCTHKEHUS WU
OTCYTCTBHS IJITAHUPYEMOTO pe3yibTara (ydacTHe B KOHKypcax);

(dbopMupoBaHHEe YMEHHS HAXOIUTh JOCTATOYHbBIE CPEJCTBA JJIS pEIIEHUS] CBOMX YUeOHBIX 3aay;
JEMOHCTpALUA MPUEMOB CAMOPETYIISLUU B IPOLECCE MOATOTOBKU MEPOIPUATUN Pa3HOTO

YPOBH:, y4aCTHUC B HUX, B TOM YUCJIC U B KAYCCTBC KOHKYPCAHTA.

Ilo3HaBaTebLHBIE:
HAaBBIK JIEJIaTh BBIBO/IbI, YCTAHABIMBATh IPUUMHHO-CIIEICTBEHHBIEC CBA3U HAa OCHOBE ITOJIYYEHHOU

nHpopManuu 0 nmpodeccusx



aHaJM3 U MPUHATHE OIBITA Pa3pab0TKH U peaTn3aluy IPOEKTa UCCICAOBAHUS pPa3HON
CIIOHOCTH;

YMEHHE HaXOJUTh B TEKCTe Tpebyemylo HH(OPMAIMIO, OpPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE,
YCTaHABJIMBATH B3aUMOCBSI3M MEXK/y ONMCHIBAEMBIMU COOBITHIMHU U SIBICHUSIMH,

KPUTHYECKOE OLEHUBAHUE COACPKaHUS U ()OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIaZICHUE KYJIbTYPOH aKTUBHOTO MCIOJIB30BAHUS CIOBAPEN M JPYrUX MIOUCKOBBIX CHCTEM.
KomMyHuKaTHBHbBIE:

YMEHHE OpraHM30BaTh COTPYAHHYECTBO W COBMECTHYIO JESTEIBHOCTh C IEAaroroM H
CBEPCTHHUKAMHU B KI1yOe;

proOpeTeHNe HABBIKOB Pa0OTHl MHIUBUAYAIHHO M B KOJJICKTHBE JJISi PEIICHUS TIOCTaBICHHON
3aJ1a4u;

yYMEHHE HaXO0JIUTh 00Ilee pellieHre U pa3peniaTth KOHQIUKTHL;

0 MpaBuJIaX KOHCTPYKTUBHOM TPyNIOBOM pabOTHI;

OTIBIT ITYOJIMYHOTO BBICTYIUICHHS,

OTIBIT CaMOOOCITY)KUBAHHSI, CAMOOPTaHU3AIIMU U OPTaHU3aIN COBMECTHOM JIESITETbHOCTH;
coOroieHre HOpM IMYOJIMYHON peyuy B MpoIlecce BhICTYIUICHUS.

I11. Ipenverneie

Ooyuarmuecst Hay4aTcsi:

BJIAJIeTh IPUEMAMHU HCCIIEI0BATEIbCKON AEATEIbHOCTH, HABBIKAMH ITOMCKA HEOOX0AUMOM
nHpopMaIuu;

UCIIOJIb30BATh MOJYYCHHbIE 3HAHUS M HaBBIKU 110 MOJATOTOBKE U MPOBEACHUIO COL[MAIBLHO-
3HaYMMBbIX MEPOIIPHUSITUH.

00 OCHOBax pa3pabOTKU COLUAIBHBIX IPOEKTOB U OPraHU3aLUH KOJUIEKTUBHON TBOPYECKOI
NeATebHOCTH;

IpUOOpeTEeHNE ONbITA UCCIIE0BATENBLCKOM NeTEIbHOCTH;

OOyuaromuecs MoJay4aT BO3SMOKHOCTh HAYUUThCA:

y4acTBOBATh B MCCIIEIOBATENILCKUX PAbOTaX;

3HATh O CIIOCOOAX CaMOCTOSITEIBHOTO MOMCKA, HAXOXKICHUS U 00paboTKU UH(OpMALH;

UMETh PEJCTAaBICHNE O IIPAaBUIIaX MPOBEICHUS UCCIIEIOBAHMS;

MOJTy4eHHE MIEPBOHAYAIILHOTO OTIBITa CaMOpeaIn3aIiHy.

C uenbto ocymiecTBieHust 6osiee 3((HEKTUBHOIO YIpPaBICHHUs NMPO(ECCHOHATBHBIM Pa3BUTHEM
yJamuxcs npo(OpUeHTAMOHHBIE 337a4ll CTaBATCS C Y4ETOM MX YCJIOBHOIO JEJIEHHUS Ha TpH
YPOBHSI:

KorantuBHblii (nHGOpMHUpPOBaHUE O MHpe NMPOdeccHii, COCTOSIHUU PhIHKA TPYJA, COAEpKaHUH
TOW MJIM MHOHM TPYIOBOH JEATENBHOCTH, O MPO(ECCHOHANBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX NIPOrpaMMax 1

YUPEKICHUSX);



MotuBanuoHHO-LleHHOCTHBIH (popmupoBanue y LIKOJIBHUKOB BCEU raMMbl
CMBICTIO00PAa3YIOMIMX U TIPO(HECCUOHATBHBIX IICHHOCTEH ),

JlesiTeIbHOCTHO-TIPAKTHYECKUI (COCTaBICHHE, YTOYHEHHE, KOPPEKIHs U peaau3aius
po(hecCHOHABHBIX TUIAHOB).

IlepBbiii ypoBeHBb pe3yJbTATOB — TPHOOpPETCHHE OOYJYAIOMIMMHUCS 3HAHUH O Tpyde W
npodeccusax (3HaAHWE W yBaXEHHE TPYAOBBIX TPAJWIMKA CBOCH CEMbH, 3HAHHS O PAa3HBIX
npodeccusx U ux TpeOOBAHUAX K 30POBBIO, MOPATBHO-TICUXOJOTMYECKIM KaueCTBaM, 3HAHUSIM
U YMEHUSM uesoBeka U T.1.). Jlis TOCTHKEHUsl TaHHOTO YPOBHS pe3yJbTaTOB 0CO00€ 3HAUEHHE
MMEeT B3aMMOJICHCTBHE OOYYarOIIEroCs CO CBOMMH YUYUTEISIMH M POAMUTEISIMH (B YPOUHOM,
BHEYPOUHOH JESITEIHHOCTH) KaK 3HAYMMBIMH JUIS HETO HOCUTEISIMH IPO(ECCHOHATBLHOTO
3HaHUS M TIOJIOKUTEITBHOTO TIOBCEHEBHOTO OTIBITA.

BTopoii ypoBeHb pe3yJbTATOB — TIOJydyeHHE OOYJAIOUIMMHUCS OIbITa TEPSKUBAHUS U
MO3UTHBHOTO OTHOIICHHUS K TPYIY, Kak 0a30BO EHHOCTH OOMIECTBA, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS
K TMpodeccHoHaIbHOW W COLMAIBHO 3HAYUMOHM JEATENFHOCTH B TeloM. st JTOCTHXEHHS
JAHHOTO YPOBHS PE3yJbTaTOB 0c000€ 3HAUEHHE MMEET B3aUMOJEUCTBHUE 00YYaIOLIUXCS MEXIY
co0oii Ha ypoBHE Kjacca, 00pa30BaTEILHOTO YUPEKIACHHUS, T. €. B 3aIIUIIEHHOM, 1P Y’)KECTBEHHOMN
MPOCOIMATILHOM cpefie, B KOTOpOH peOEHOK moydaeT (MIu He TI0JydaeT) MepBOe MPAKTUUYECKOE
MOATBEPKICHNE TPUOOPETEHHBIX 3HAHUM, HAUMHAET UX HEHUTH (UJIU OTBEPraeT).

Tperuii ypoBeHb Ppe3yJbTaTOB — TIOJy4YeHHE OOy4arolIMMCS HA4YaJbHOTO  OIIBITA
CaMOCTOSITEILHOTO OOIIECTBEHHO MOJIE3HOTO JAeUCTBUA, (POPMHUPOBAHKE Y MOJPOCTKA COLIMATIBEHO
MpUEMJIEMBbIX MoOJieleil mMoBefeHHs. TOJNbKO B CaMOCTOSITEILHOM OOIIECTBEHHO IOJIE3HOM
JNEUCTBUM YENOBEK NCHCTBUTENLHO CTAaHOBUTCA (2 HE MPOCTO Y3HAET O TOM, KakK CTaTh)
IPpaXIAHUHOM, COIIMAIILHBIM JesTeNIeM, CBOOOIHBIM YeIOBEKOM. [l AOCTMXKEHMs] JaHHOTO
YPOBHS  pe3ylbTaTOB 0co0O€ 3HAu€HHWE HMeEeT B3auMOJECcTBHE OOyyaromerocss ¢
MIPEJICTABUTENSIMH  PA3IUYHBIX MPO(ECCHOHANBHBIX U COIMAIBHBIX CYOBEKTOB 3a MpeaeramMu
00pa30BaTENILHOTO YUPEKACHUS, B OTKPBITOM OOIIECTBEHHOW cpeie.

C mepexosoM OT OJHOTO YPOBHS PE3ylbTaTOB K JPYTOMY CYIIECTBEHHO BO3PAcTarOT 3(PEKThI
npodopreHTanuu:

*Ha NepBOM YpOBHe MnpodopueHTanus NpUOIMKEeHAa K OOy4eHHIO, MPH 3TOM INPEAMETOM
npo(OPUEHTUPOBAHUS KaK YYEHHUS SBISIOTCS HE CTOJBKO TEOPETHMUYECKHE 3HAHMs, CKOJIbKO
3HaHUS O IIEHHOCTSIX;

*HAa BTOPOM YPOBHe NpPO(QOPHUEHTAIMsS OCYLIECTBISETCS B KOHTEKCTE KHU3HEICSATEIbHOCTH
IIKOJBHUKOB W IIEHHOCTH MOTYT YCBaMBaThCsi UMH B (popMe OTAEIbHBIX MpPO(ecCHOHATBHO
OpPUEHTUPOBAHHBIX OCTYIKOB;

*Ha TpeTbeM YPOBHe CO3Jal0TCd HEOOXOJMMbIE YCIOBHUS I ydacThs OOydaromuxcs B

HpO(peCCI/IOHaJ'ILHO OpHeHTHpOBaHHOﬁ, COLIMAJIbHO 3HAYMMOM JeSITEIbHOCTU HU HpI/I06pCTCHI/I}I



UMH DJIEMEHTOB OIBbITAa TPYJOBOTO TBOPUYECKOTO COTPYAHUYECTBA M OOIIECTBEHHO MOJIE3HOTO
TpyAa.

Takum 00pa3oM, 3HAHHMA O TPyAE KaK O HEHHOCTH NEPEBOJAATCS B pEAbHO ACHUCTBYIOIIHE,
OCO3HAHHBIE MOTHBBI TPYJIOBOT'O IMOBEAEHHUS, €r0 3HAUEHUE MPUCBAUBACTCS O0YYalOLIUMUCT U

CTAaHOBUTCsS UX JIMYHOCTHBIM CMBICJIOM.

Conepxxkanue Kypca BHEYPOUHOU JeSITEJILHOCTH ¢ YKazaHueM ¢opm
OpraHm3alnuuu 1 BUA0B ACATCIbHOCTHA

®opmbl 3aHATHH — paccka3, Oecerma, NMpaKTHKa, pojeBas Wrpa, TPEHUHT, TECTHPOBAHHE,
aHKETHPOBAHUE, OHKCKYPCHM, YyYacTHE€ B sSpMapKax pabOdyMxX MeCT, BCTPEYH C JIOABMH

MHTEPECHBIX Tpodeccuil u ap..

DopMBI_JOCTMKEHMS PE3VALTATOB. TO3HABATEIbHBIC O€cebl, WHCTPYKTAXKH, COIMATIbHBIC

pOoOBI, TOE3KU, SKCKYPCHU.TPYIOBBIE JCCAHTHI, COIMATIBLHO-3HAYUMBbIE aKIIUH B KJIacce, IIKOJIE.
HCCeA0BaTEIbCKUE PAO0ThI, COIUATLHO-3HAYMMBIE aKIuu B cormyme (BHE OV)

®opMbl KOHTPOJIS:

1. Pedurekcust mo KaxaoMy 3aHATHIO B opMe BepOAIbHOTO MPOTOBAPUBAHMS, TMCbMEHHOTO
BBIPAKEHUSI CBOETO OTHOIIEHUS K TEME.

2. ITo muToram kypca oOydaronifecs: BBITOTHSIIOT CAMOCTOSTEbHYI0 padOTy — TBOPYECKOE 3CCe
o Teme: «KeM 1 KakuMm 51 X049y CTaTh»

3. B pamkax kypca nmpe/mnosiaraeTcs OpraHiu30BaTh MPOESKTHYIO AEATEIbHOCTD yUaIIUXCSl.

Hroru yuyéra 3Hanuii, ymeHuii, oBnageHUs 00y4arOIUMHUCS YHUBEPCATbHBIX YUeOHBIX
JEHCTBUI MOABOITCS MOCPEACTBOM JIMCTOB NEAArOTMUECKUX HAOII0ICHHH, OPOCHUKOB. YUeT
3HAHWUI U YMEHUH AJIs1 KOHTPOJIS U OLIEHKH PE3yIbTaTOB OCBOEHHS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOI
JeSITENEHOCTH MMPOUCXOIUT IMMyTEM apXUBHPOBAHUS TBOPUECKUX pabOT oOydarommxcs,
HAKOIUICHHS] MaTEPHUAJIOB TI0 TUITY «TTOPTHOTHON.

KoHTpomb 1 olleHKa pe3yabTaTOB OCBOCHUS MTPOrPpaMMbl BHEYPOUHOU AEITETbHOCTH

3aBUCHT OT TEMAaTUKU U COJEPKAHUS U3ydaeMoro pazaena. [IpoagykTuBHbIM OyaeT KOHTPOJIb B
MIPOLIECCE OPraHU3alHU CIEAYIOMUX (GOPM IESTEIBHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOPUYECKHE KOHKYPCHI,

POJICBBIC UT'PBI, IIKOJIbHAA HAYYHO-IIPAKTHYCCKAaA KOH(I)CpCHI_II/ISI.



1 rox o6yuenus (5 kiracc)

1 Beenenue. 3uakomctBo. (1 gac)

2.Mowu nuuHble npodeccruoHabHbIe TUIaHbl. (1 yac)

3.Ilennoctrbie opueHTanuu. (1 gac)

4.CamoolieHKa 1 ypoBeHb mpuTsi3anuii. (1 gac)

5.MHTEpeCH U CKIIOHHOCTHU B BEIOOPE podeccun. (1 gac)

6. Kimaccudukamnus npodeccuii mo Kimmmoy. OtBedyaem Ha BonpocHuk Kiumosa. (1 gac)
Tuns! npodeccuii (mocrpoenne tadbauusl): Y-Y, U-T, U-I1, Y-XO, YU-D.

7. Konuenwms naauBuayaibroctu [omnana. (1 gac).

«Kakoii y Bac xapakrep?», «lllkana 3HAUUMOCTH dMOIUIY», «IMOIMOHATIbHAS HAMIPABICHHOCTh
JTUYHOCTHY, « UM PUTHIHOCTH NICHXOJIOTHYECKOH YCTaHOBKIMY, «TecT ['ommanmay.
8.1IpaBuia Beroopa npodeccuu. (1 uac)

9.OmmbKM 1 3aTpyaHeHus pu Beibope npodeccuu. (1 gac)

10.Kem pabotator mou pojrbie. Kem pabortaror Mmou poautenu? [Ipodeccun moero poaa. (1 gac)
11.3naKkOoMCTBO cO cxeMol aHanu3a npodeccuit, pazpadorannoit H.C. IpspxkankoBeIM. (1 9ac)
12.4970 Takoe nmpodeccuorpamma? (1 uac)

13.B kakux y4eOHBIX 3aBEICHHUSIX MOXKHO MOJTy4HTh npodeccuro? (1 gac)

14.Ha paboty ycrpanBaemcs 1o mpaBuiaM. (1 gac)

15 «CekpeTs» BbIOOpa mpodeccun («Xouy», «MOTy», «Hamo») (1 gac)

16 «BBITh HYXKHBIM JIIOIM. ..» (1 gac)

17 Counnenue — paccyxaenne «Camas HyxHas npodeccusi» (1 gac)

18 Kak roroButh cebds k Oyayieii npodpeccun? (1 gac)

19. UccnenoBanue «HeoObrunas TBopucckast mpodeccust». (1 gac)

20. Counnenue «... - 310 npusbanue!» (1 gac)

21.Paboune npodeccun. (1 gac)

22. )Kuznenno Baxknas npodeccus. (1 gac)

23.IIpodeccus, oxpansromnas 00mecTBeHHbIi mopsaaok. (1 gac)

24. Berpeua ¢ uHTEPECHO# THUHOCTRIO. (1 yac)

25. Benukue TMYHOCTH HAIleH CTpaHbI U MyTh MX cTaHOBJeHHs. (1 yac)

26. «Mowu poanuTENIN XOTAT, YTOOBI 51 OB MOXOXK HA...W padoTal......... » (1 gac)

27. Counnenue-paccyxaenue: «Eciu Obl st ObUT Tpe3uneHToM. .. » (1 yac)

28.29. DkckypceHst Ha IpeANpUATHs Halllero paifona. (2 vaca)

30. Otuer o nocemieHnu npeanpustTuil. (1 gac)

31.IToarotoBka knpecc- koHpepenun. «IIpeacraBum, uto s...» (1 gac)

32. Utorosas npecc-koHpeperuus «Mup npodeccuii» (1 gac)

33. Teopueckwuii mpoekT "Mos Oyaymas npodeccus”(1 yac)



34.Teopueckwuii mpoekt "Mos Oyaymas npodeccus” (1 gac)

2 ron odyuenus (6 kiacc,)

Tema 1. Tpynom ciiaBeH 4esoBek (1 vac)

3HAKOMCTBO € Pa3JIMYHBIMH NpodeccusiMu Oi1aroaapsi IpocMOTpy M/M mpe3eHTanuu. [ pynmosast
pabora ydJamuxcs 1O BBIOOpPY mTOHpaBuBIIehHcs mpodeccun. COOp W MPEIOCTaBICHUE
pacmupeHHOH uWHpOpManud O BbIOpaHHOW mpodeccun Omarogaps JAOTIOTHHUTEIEHBIM
MCTOYHHUKAM.

Tema 2. Yue6a - TBoIi riiaBHblii Tpya. (1 gac)

[Ipecc-xkoH(pepeHIsT ¢ yYUTETSIMH MHIKOJBI 110 TEME, COCTaBJICHHE YYAIIMMHUCS B TPYIIIax
MaMsITKU «Y CTIeIIHOe 00ydeHne- MO€ CTpeMIICHHE!».

Tema 3. YUenoeueckue Bo3mMo:kHoCcTH (1 vac)

3nakoMcTBO U npocMoTp punbma BBC «UenoBeueckrie BO3MOKHOCTH». AHaIUTHYECKas Oecena
C yJalIMMHCS TT0 YBUICHHOMY MaTepHay.

Tema 4. Cnioco6HOCTH K 3anoMuUHAHUIO (2 yaca).

OOmiee mpejacTaBiIeHHE O TAMATH, €€ BUAAX, IpoleccaXx. Poib maMaTé B pa3iMyHBIX BUAAX
npodeccnoHabHOMN AeATeIbHOCTH. 3HAKOMCTBO C MpUEMaMU 3alIOMUHAHMS U BO3MOXHOCTSMU
pa3BUTHUsS TaMsATU. BbIONHEHWE yOpa)kHEHWH Ha pa3BUTHE NaMSTH, pa3ydyuBaHUeE
CTUXOTBOPEHUHN U MX BOCIIPOU3BOJICTBO HA ypoke (KOHKYpC — «KTo nydrie 3amoMuHaeT?y).
Tema 5. Cioco0HOCTH OBITH BHUMATEIbLHBIM (2 yaca).

[IpencraBienue o mpoliecce BHUMAaHHUA, €ro BUAAX U CBOMCTBaxX. 3HaueHUE HAOIIOAATEeIbHOCTU
KaKk Npo(ecCHOHANBbHO BAXXHOTO KayecTBa. BbIMONIHEHHE YIpaXHEHUHW € y4yallUMHCS Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS NP MoMo1y M/M ripe3enTtanuu. [Iposenenue urpsl «Boidepu muiinee!».
Tema 6. BoJieBble KauecTBa JUYHOCTH (2 Jaca).

BoneBrsie kayectBa nuuHocTH. Perynmupyromas ¢ynkuus Boiu. OmpocHuk «Kakas y MeHs
BoJisi?». [IpoBenenue nedaroB: «Kakumu kadecTBamMu JI0JKEH 00J1a1aTh BOJIEBON YETIOBEK?».
Tema 7. «¥Y3Hal0, 1ymalo, Bbiouparo» (1 gac)

[IpakTnueckas pabota ¢ metomukamu: «Busutkan, «Tebe momxomar mpodeccuu», «Y3Hai
npogeccuroy.

Tema 8. Becenbl 0 KOHKpeTHBIX pogdeccusix (2 yaca)

[Ipurnamenue u Oecena ¢ BpadyoM-nieAUaTpoM U OubimorekapeM. KoHCTpyKTHBHBIN auasor
y4aluxcs ¢ IpUIJaieHHbIMU TOCTSIMH, BO3MOKHOCTh 0oJjiee rTyOOKOro MOrpyKEHHsI B JJaHHbIE
npoeccun yJalmuMHUcCs, BO3MOKHOCTb 33JaTh WHTEPECYIOIINE JeTei BOMPOCHl M MOJIYYUTh Ha
HUX NPOpeCcCCHOHATBHBIE OTBETHI.

Tema 9. Knaccuduxauus npogeccnii (1 gac).



[Tapnast paboTa yJamuxcs mo KiaccupuKanuy mpoeccHii Mo mpeaMery Tpya, Mo HeisiM Tpya,
110 OPYJHSIM TPYAA, IO YCIOBHSM TPya. 3HAKOMCTBO C podeccnorpaMMam.

Tema 10. [Ipogeccusi u coBpeMeHHOCTH (2 yac)

DKCKypcHsl B IEKapHIO. 3HAKOMCTBO ydalluxcs ¢ npodeccueil OynodyHuka-xiedomneka u
KOHAWTEpa. AHAIUTHYECKas: Oecea M0 OKOHUYAHHIO SKCKYPCHH.

Tema 11. Jloporu, koropbie Mbl BoiOupaem. [lpodeccuu TBoux poaureseii (3 gaca)

Berpeuu ¢ poautensmu. MIHTepBbI0. AHKETHPOBAHHUE.

Tema 12. Bce paGoTsl xopoum, BeiOupaii Ha BKyc. Kem TbI xouemb crath? (1 yac)
[IpoBeneHne BUKTOPHHBI Ha 3HaHWE U BBIOOD mpodeccun. CocTaBieHNe CHHKBEWHA yIallnMHCS
Ha TeMy «Most robumas npodeccus.

Tema 13. UnTepecs u Bb160p npogeccun. «KTo 51 u uto st 1ymato o cede?» (2 yaca)

Uto Takoe unTepec? CocTaBieHne U 3alI0JTHEHUE KapThl HHTEPECOB.

Uro Ttakoe ckinoHHoctu? OmpocHuk E. A. Knumona. CocTaBieHue COBMECTHO C y4allUMUCS
MPUMEPHON aHKEeThl Ha BBISBICHHE WHTEPECOB IIKOJIHHHUKOB. JlomammHssl rpymmoBas padoTa
YUaIIUXCs — OTPOC APYroro 6-ro Kijacca Ha BBISBICHUE HHTEPECOB U MPEIIOUYTCHUS TTPO(ECCHH.
3HaKOMCTBO C HOBBIMH TPO(ECCUSIMH, TAKMMH Kak: TPOMOYTEp, MMHDKMEHKEp, JeBeronep,
MepueHmaizep. MccnenoBarenbckas paboTa ydammxcsli MO HAXOXKJIECHUIO ATHX mMpodeccuil B
JIOTIOTHUTEIbHBIX HCTOUHUKAX UH(POPMAIHH.

Tema 14. TemnepameHT U BbIOOp npodeccuu (1 gac)

Ot gero 3aBucuT BeIOOD Tipodeccun? Uto Takoe TemmnepameHT? ONpOCHUK.

3HaKOMCTBO ¢ Omorpadusmu moaer ycnemno kapbepsl: I'eiirc bumn, ducueit Yo, [llanens
Koko, ®emopoB CasrocnaB HwuxomaeBnu. Bpeibop Oynymel mnpodeccnonanbHoit cdepsl.
W3BecTHbIE 10N PETHOHA.

Tema 15.310poBbe u BbIOOP npodeccun (2 yaca)

daxTopsl 370pOBbs MpH BBIOOpEe mMpodeccun. MeaulMHCKUE MPOTUBOIMOKA3aHUSI TIPU BBIOOpPE
npodeccuu. «AHKeTa 310poBbs». [Ipurnamenue u O6ecena co MKOJILHON METUITUHCKOM CECTPOH.
Tema 16. [Tes1o TBoeii sxku3nm (2 yaca)

«51 —9710...». BolsBIEHHE CaMOOLIEHKH U TNIAHUPOBAHUE CBOETO Oy IyIIEro.

«Bp1Ouparo»: BeIOOp Ipodeccuu Ha OCHOBE CAMOOLIEHKH M aHAJIM3a COCTABISIOMIMX «X04y» -
«MoTy» - «Hago». [lonroroBka yqamumucs mnpoekra «5 65 cMOr CTaTh...».

Tema 17. TIpodeccnonanbublii Tun JuaHocTH (1 vac)

Omnpenenenune cBoero npogeccuoHaabHOro Tuna Ju4HocTu. Tect «IIpodeccrnonanbHblil TUIT
JMYHOCTU.

Tema 18. Oum6xu npu BbIdope npogeccun (1 gac)

IIpocmotp Buaeoponuka «Tunuunble omMOKKY. AHaIMTHYECKas Oecela ¢ ydallUMUCS IOCIe

npocmotpa. CocraBienue namatku «He nomyctum ommbox npu Bei6ope npodeccuu!».



Tema 19. YesioBek cpenu Jjiroaeii (2 yaca)

MeXIMYHOCTHBIE OTHOIIEGHUS W WX 3HA4eHHE B MNPO(EeCCHOHATBHOM JEATEIBHOCTH.
KomMmyHUKaTHBHBIE yMEHUS W HaBbIKM. KOH(IUKTBI M BO3MOXHOCTH DA3IUYHBIX TaKTHK
noseneHus. [IpoBenieHne ypoka-urpsl Ha CBEXEM Bo3yxe «KuBeM BMecTe».

Tema 20. Takas usMeHunBasi MoAa, WK BeyHas ucruHa: «Ilo onexke BcTpeyawT, Mo ymy
npoBo:kaT» (1 Jac)

[IpoBenenune urpel-BUKTOpUHBI «I10 071€7KKE BCTPEYAIOT, 10 YMY IPOBOKAIOTY.

Tema 21. IIpupona — 3T0 HALLIM KOPHHU, HAYAJ10 HALIeH ku3HM (1 yac)

[TpoBeneHne KOTOTUIECKON UTPhI COBMECTHO C YUHUTEJIEM TI0 OHOJIOTHH.

Tema 22. TBopueckuii ypok (1 gac)

CoBMecTHas pa3zpaboTka miuaHa npoekra «Most Oynymas npodeccus». O0cyxaeHue B rpymnmnax
HauboJiee yCIeuHOTOo TIaHa U BO3MOXKHOCTH €r0 pealn3aluu.

Tema 23. [IpakTHyeckas padora (2 gaca)

[IpesenTanus npoektoB ydamumucs «Most Oynymas npodeccus». JucKyccuss MeX1y HUMU O
pa3pabOTaHHBIM MPOEKTAM.

3 rox o0yuenus (7 kJjacc)

Tema 1. )KuzHenHoe W mnpodeccHOHAIbHOE caMooIlpee/ieHHe — OJIMH W3 BaKHEHIIMX
1IAaroB B JKH3HH YesioBeka. (2 yaca)

[Touemy BaxxHO clienaTh MPaBHIBHBIN BbIOOp. UTO Takoe MCUXOJIOTHS M YEM OHA MOKET MIOMOYb
npu  BeIOOpe mpodeccuu. llonstus  “nmuuHOCTB”,  “pod)eccCHOHANBHBIE  HHTEPECHI
“CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npodeccuii. (2 gaca)

Jatb onpenenenus: mpodeccusi, ciennaibHOCTh, KBaTUpUKALUs, JOKHOCTD.

Knaccudukanus no tunam npodeccuit (E.A. KinumoB), 00beKTy, Xapaktepy Tpyaa, BUIaM
NEATENBHOCTH U JIp. Metoauka “Marpuna npodeccuii”.

Tema 3. 3HakoMcTBO ¢ podeccuorpaMmMamMu (3aHsATHE C TIEMEHTaMU MIPaKTHKyMa). (2 Jaca)
Jlathb ompeneneHue MOHATUSAM “Tpodeccuorpamma: meilb TpyAa, MpeAMeT Tpyaa, CpeacTBa U
yCIOBUS Opranu3anuu tpyna”, “npodeccuonanbnas npuroanocts”. Onpocuuk JIJ1O Knumosa,
Kapta untepecos.

Tema 4. Ilpodeccus Tuna “Yenoek — Texuuka”. (1 yac)

Tema 5. Ilpodeccus Tuna “Yenosex — npupoaa”. (1 yac)

Tema 6. Ilpodeccus Tuna “YesoBexk — 3HaKoBasi cucrema”. (1 gac)

Tema 7. Ilpodeccust Tuna “YenoBek — yesoBek”. (1 gac)

Tema 8. [Ipodeccust Tuna “YesnoBex — Xy0:kecTBeHHbI 06pa3”. (1 vac)

Tema 9. Ilytu nonyyenus npoeccun. (1 gac)

®opmbl 00yUeHHS.



Tema 10. Ko 51, uu 4ro s 1ymaio o cede. (1 gac)

BuyTrpeHHuii Mup 4esioBeKa U BO3MOKHOCTH €TI0 caMOIIO3HaHUs. UTO Takoe ICUXOIUarHOCTHKA,
KaK OHa TIOMOTaeT B BRIOOpE MPOeCCHH.

Tema 11. CBoiicTBa HepBHOM cUCTeMbI M TeMIIePaMeHT. (2 Jac)

Hcropus m3ydenus temnepamenta: oT I'mnmokpara no IlaBioBa. Tumbl TeMmmepaMmeHTa, MX
BIMSIHAE Ha MPO(ECCHOHAIBHYIO IEATENbHOCTh. TENNMUHT - TEeCT — OIpeaesieHHe CBOICTB
HEPBHOU CHCTEMBI, pabOTOCTIOCOOHOCTH; OTIPOCHUK THITa TemriepaMmenTa . AiizeHka.

Tema 12. [TamsiTh. (2 vac)

Bunel namsaTu. 3aKOHBI U MEXaHU3MBbI 3alIOMUHAHMSI, COXpPaHEHUsl U 3a0bIBaHUs MHGOPMAIUH.
Muemotexnuku. OrnpeneneHre oObeMa KpPaTKOBPEMEHHOM NaMsITH M BEAYIIEro crocobda
3alIOMUHAHUSL.

Tema 13. Bunmanue. (2 gac)

Buumanue u esTenbHOCTh yenoBeka. [Ipon3BosibHOE M HEMPOoU3BoIbHOE BHUMaHue. CTpyKTypa
U XapaKkTEepUCTUKH BHUMAaHHUS: OOBEM, paclpeleleHue, IMepeKIoueHne, KOHIEHTpalus,
ycroiunBocTh. [Ipodeccun, npeabsBisionve MOBBILIEHHbIE TpeOOBaHUS K  PAa3BUTHIO
BHUMaHuA. V3yueHne uHAMBUAYaNbHbIX ocoOeHHOcTell BHMMaHusa: “Tect 3.Jlanmosbra’”.
ITpuemsl pa3BUTHsI BHUMAHHUS.

Tema 14. Mpinuienue. (2 yac)

OyHKIMM, BUABI  MblIUIeHUs.  MeblciuTensHble  onepanuu.  IlpaBomosymiapHsle  H
JICBOIIOJYIIApHBIE ~ MBICAMTENH. J[MarHOCTMKA CTPYKTYpbl HMHTEUIEKTa 10  METOJAUKE
P.Amtxayaspa. [Ipuemsl pa3BuTusl.

Tema 15. IMounoHaJbHOE COCTOSTHHE JHYHOCTH. (2 Jac)

OMouMK B KU3HU uesioBeka. PopMbl M BHUIbl 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSIHMM, MX BIUSHHE Ha
npogeccuoHalbHyI0 JesaTeNbHOCTh. CTpecc u aucTpecc. JIMarHoCTHKa ypOBHSI JIMYHOCTHOU U
peakTUBHOM TpeBoKHOCTH 1o MeTtoauke Y. /[.Crimnbeprep “Illkana caMmooreHkn™ .

Tema 16. Camopery.asius. (1 gac)

YMeHue KOHTPOJIMPOBaTh CBOE MoBeseHue. 1103uTUBHOE MBILIUIEHHE U KU3HEHHbIC [IEHHOCTH.
Kak Beimyctuth “numinHuii nap”. Jlecsth m1aroB yBepeHHOCTH B cede.

Tema 17. KomMmyHuKa0eJbHOCTH — COCTABJISIOIIAs ycnexa Oyaymieil kapbepsbl. (1 gac)
TpeboBanust k pabOTHUKY: NPOGECCUOHATU3M, OTBETCTBEHHOCTh, KOMMYHHMKAOEIBHOCTb.
YMeHHe KOHCTPYKTHBHO paspemiarb KOH(GIUKTHL. M3yuyeHHMe KOMMYHHUKAaTUBHBIX U
OpraHu3aTOPCKUX criocoOHocTel o meroauke “KOC”.

Tema 18. IlepsBblii ar Ha myTH K npogeccun. (1 gac)

CnocobHocTH, mpodeccuoHambHass NPUTOJAHOCTh, COCTOSIHUE (DU3MYECKOTO 3/I0pOBbs, Kak
OCHOBHBIE COCTABIIAIOLIME MpaBWIbHOTO BbIOOpa. Dopmyna ycmexa. OmubOku B BbIOOpE

npogeccuu.



Tema 19. CoBpeMeHHBIii pbIHOK TPY/Ja U ero TpedoBanus. (1 yac)
CoumanbHO-ipopeccHoHaNbHAsl  MOOWJIBHOCTH —  KAayecTBO  COBPEMEHHOTO  YeJIOBEKa.
CaMOCTOSTEIPHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH B IPO(ECCHOHATBHOM AeATeIbHOCTH. KOJIIIEeKTUBHOCTD
TpyznoBoro mporuecca. [Ipodeccnonanusm u caMoCOBEPIICHCTBOBAHHUE.

Tema 20. MoTHBBI M OCHOBHbIE YCJI0BHSI BbIOOpa mpodeccun. (1 vac)

“Xouy — MOry — HaJ10” - HEOOXOUMBbIE YCIIOBHS NPABWIBHOIO BbIOOpA. “MBIIIETOBKU JIETKUX
JIEHET, WX BO3MOKHOCTb MOMNAJaHNs B PUHAHCOBYIO 3aBUCUMOCTb.

Tema 21. Yto Tpedyer npodeccusi or mens? (1 yac)

[Tonstne peHkKa npodeccuit. OmnpeneneHnue TpeOOBaHUN K coucKarento (IO rasere, pyopuka
“pabota s Bac™), “lLlenTp 3aHsTOCTH HAaceneHus .

Tema 22. [lepcnekTHBBI PO ECCHOHAIBLHOTO cTapTa. (2 yac)

Haeikn camonpesentanuu. Kak mpaBuibHO cocTaBuTh pestome. [IpaBuna noeneHus: Ha
cobecenoBannu. MIHTEpBBIO ITpH TIpreMe Ha padboTy (poJieBast urpa).

Tema 23. CocraBJjieHue miiaHa npogeccuoHAILHOr0 camoonpeaenenus. (1 Jac)

AJNTOPHUTM TIPHHSITHSI PEIICHUS

Tema 24. IlocTpoenue odopasa npodeccuoHanbHOro oyaymero. (1 gac)

[TnanupoBanue kapwepsl. llemouka OmmwkHUX W JanbHEUX 1eieil. [lyTu u cpeacTBa AOCTHIKEHUS
uesneil. BHelIHWEe W BHYTPEHHHE YCIOBUSI JOCTWKEHHUS 1ejed. 3anmacHble BapUaHThI, MYyTH HX
nocTmkeHus. Kak moayduTs Xoporryro padoTy B coBpeMeHHo# Poccum.

Tema 25. IToaroroBka k oyayiueii kapbepe. (1 gac)

[Tcuxonornyeckuit moprpet auuHocTu. Posesas urpa “Berpeua uepes 10 mer”.

Tema 26. Jlercko-poauTtejibckas  NpodopHEeHTAIMOHHAS  MTpPa-TPoekT  “Bpidop
npopuasn”. (1 gac)

Tema 27. Utorosoe 3austue “IlepenucreiBas crpanuibl”. (2 yaca)

O06001enre MPUOOPETEHHBIX yYallUMHCS 3HAHUH M YMEHHUH, HEOOXOIAMMBIX JUIsl MPUHATHUSA

pEelIeHUs MPH BHIOOPE Mpodeccu U MIIaHUPOBAHUS CBOETO MPOPEeCCHOHATBHOTO MyTH.

4 rox ob0yuenus (8 kiacc)

Tema 1. BBognoe 3ansTue. (1 gac)

Anxkera «[Inansl Ha Onwkaiiiee Oyayree.

Teoperuueckue cBenenus Llenn u conepkanue kypca. Cnenuduka 3aHaTHil.

Tema 2. CamoornieHKa U ypoBeHb nputsazanuid. (1 dac)

MeTtomuka CaMOOIEHKM WHAWBHUIYadbHBIX BO3MOXKHOCTEH, KapTa HWHTEPECOB, OMPOCHHUK
npodeccruoHaIbHON TOTOBHOCTH.

Tema 3. Temnepament u npogeccus. Onpenenenue remnepamenta. (1yac)



Meroauka BBISIBICHHS CTEPKHEBBIX YEPT XapakTepa. YPOBEHb Pa3BUTHSI BOJEBBIX KadecCTB.
BuyrpeHHuii Mup 4YellOBeKa M BO3MOJKHOCTH €r0 IIO3HAaHUsA. TeOopeTHdYecKHe CBEICHHS.
Temnepament. OCOOCHHOCTH TPOSBICHUST OCHOBHBIX THUIIOB TEMIIEpAMEHTAa B Y4eOHOU
npohecCHOHATEHON ACATEIBHOCTH.

Tema 4. UysctBa u smoruu. Tect amonuii. Mctoku HeraruBHbIX sMortuii. (1 gac)

Benymue oTHOIIEHUS TUYHOCTU: K JAEATEIBHOCTH, K JIIOJSIM, K CaMOMYy cele, K MpeaMeTHOMY
MHUPY. IMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS JIMYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc 1 TpeBokHOCTD. (1 vac)

PaboTocniocobHoCTh. [lcuxonmorust mpuHATUS perieHus. /J[narHocTuueckue Mporeayphl: aHKeTa
3I0POBBSI, TEMIHHT-TECT, OMPOCHUK Ai3eHeKa, OPUEHTHUPOBOYHAS AHKETa, OMPOCHUKHU
«becnokocTBO-TpeBOray, «Kakas y MEHs BOJIS.

Tema 6. Onpenencare TrIa MeIMuIeHUs. (19ac)

[Tonsitue «Mmbimenne». Tunbel MpiuieHUa. DoOpMbl  JTIOTHYECKOTO MbIIUIeHUA. OCHOBHBIE
OTlepaliii MBIIUICHUS: aHajdu3, CHUHTE3, CpaBHEHHE, aOCTparupoBaHHWE, KOHKpETH3AIWs,
00001eHne. OCHOBHBIE KaueCTBA MBILICHUS.

Tema 7. Baumanue u namsats (14ac)

[Tamsate. Ilpouecchl mamsTH: 3allOMHUHAHHME, COXpaHEHHE, BOCIpPOU3BEICHHME. Buapl mamsTu.
[Ipuemsbl 3anoMUHaHMS.

Baumanne. KauecrBa BHuMaHus. Bunsl BHuUMaHUs. BrIsgBiIeHHE 0COOEHHOCTEH BHHUMAaHUS
JTUYHOCTH.

Tema 8. YpoBens BHyTpeHHElH ¢B000 b1, (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxonorndeckuii moprpert. (1 gac)

Tema 10. Knaccudpukamus mpodeccuii. IlpusHaku mpodeccun. (1 yac) Tunsl mpodeccHii.
Benymuit npenmer Tpyaa kaxxaoro tumna npodeccun. Matpuiia Beibopa npodeccuu. Beisiiaenue
podecCHOHANBHBIX MPEANOYTEHUIN yUalnXcs.

Tema 11. Onpenenenue Tuna Oyaymieit npodeccun. (1yac)

XapakTepucTtuka npodeccuil Tuna «4eiaoBek — yenoBek». [loarumnsl mpodeccuit Trma «4enoBek
— yenoBek». Ilonsatue «upodeccrnonanbro BaxHbie kauectBay (IIBK). I[IBK mpodeccunii tuma
«YEIIOBEK — YeNOBEK». AHAIM3 XapaKTepUCTHK Mpodeccuil pa3NIuyHbIX TOATHIIOB THIIA
«4enoBek — uenoBex». [Ipodeccuonanbubie mpooObI.

XapakTepucTtuka npodeccuii Tumna «4enoBek — Texuukay. [loarumsl npodeccuit Trma «4enoBek
— TexHukay. [IBK mpodeccuii Tima «ueiroBek — TeXHUKa». AHATU3 XapaKTepUCTUK Mpodeccuit
pa3IMYHBIX TIOATUIIOB THIIA «YEJIOBEK — TexHHKay. [IpodeccrnoHanbHbIe MPOOHI.
Xapaxkrepuctuka npodeccuil ThIa «4eT0BEK — 3HAKOBasg cuctemay. [loarumsl mpodeccuii Thma

«4eNoBeK — 3HakoBas cucteMay. [IBK HpO(I)eCCI/Iﬁ THIIA «YEJIOBEK — 3HAKOBas CUCTEeMay. AHAIN3



XapaKTepUCTUK Npodeccuidl pa3IMyYHBIX MOJATHIIOB THUIIA «UYEIOBEK — 3HAKOBAas CHUCTEMay.
[TpodeccronansHbie MPOOHI.

XapakrepucTuka npogeccuil Tuna «4eaoBeK — npupojaay. [loarunsl mpodeccuii TNa «4eI0BeK
— npupoa». [IBK npodeccnii Tnna «yenoBek — npupoaay. AHaJIN3 XapaKTEPUCTHK MPodeccuii
Pa3IMYHbIX IOATUIIOB TUIIA «YeNI0BEK — pupoaa». Ilpodeccruonanbubie Mpookl.
XapakTepucTrka mpodeccuii THIa «UeI0BEK — XyI0KeCTBEHHbIH 00pa3y». [loarumsl mpodeccuit
TUNIA «YENIOBEK — XYyIOKeCTBeHHbIH o00pa3z». IIBK mpodeccuit THuma «denoBek —
XYZO0KECTBEHHBIN 00pa3». AHaIN3 XapaKTEPUCTUK MPOPeccuil pa3IMYHbIX MOJTUIIOB THIIA
«YEJI0BEK — Xy10KECTBEHHBIN 00pa3y». [IpodeccronanbHble TPOOBI.

Tema 12. TIpodeccus, cnenuaabHOCTh, A0DKHOCTE. Popmyia npodeccuu. (1 gac)
Knaccudukanus npodeccuit. Lenu tpyna. Knaccudukanus npodeccuit mo E.A. Knumosy.
®opmyna npodeccun. Pabota ¢ tabnuueit E.A. Kiinmona. [Ipodeccuorpamma: noapodHoe
onucaHue npodeccuu.

Tema 13. HTepeckl M CKIIOHHOCTH B BEIOOpE mTpodeccuu. (1 gac)

Amnkera: «Kaprta nHTepecoBy; ynpaxxHenue: «I[IpoBepka yCTOMYMBOCTH CBOUX HHTEPECOBY;
muckyccusi: «Kak BBl OTHOCHTECH K HJI€€ UCTIBITAaHUS CITIOCOOHOCTEN 7).

Tema 14. Onpenencuue mpodecCHoHaIbHOTo THIa JHuHOCTH. (1 gac)

Tectrl: «Onpenenenre HaIPaBICHHOCTH JIMYHOCTHY, «16-(pakTopHbIi onpocHUK P. KeTtTemmay.
Tema 15. [TpodeccronansHo BakHbIe KauecTBa. (1 gac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3m0poBke. (1 gac)

3nopoBre u mpodeccus. Ilpodeccuonanshas npuronHocts. [lokazarenu npodeccroHanbHON
MIPUTOJAHOCTH: YCIIEUTHOCTh U YIOBIETBOPEHHOCTh. CTeneHu npodecCHoHaIbHON MPUTroHOCTH:
HEMPUTOHOCTD, IPUTOJAHOCTh, COOTBETCTBUE, MpHU3BaHue. [IpuynHbI OMIMOOK U 3aTpyIHEHUN B
BBIOOpE TIpodeccu.

Tema 17. Mos 6ynymias npodeccus. (1 gac)

Tema 18. CnocoOnHoctu o0Omme u crnenraibHble. CHOCOOHOCTH K NPAKTHYSCKUM BHJIaM
nesrenbHOCTH. (1 gac)

Tpu mnpwsnaka monstus 1mo b. M. Temnopoi. OOmme W crnenuagbHBIE CIIOCOOHOCTH.
dopmupoBaHue crocoOHocTel. B3aumocBs3p 3amaTkoB M crocoOHocTed.  MHTepech
(comeprkanue, IMPOTa, JJIUTEIBHOCTb, TiyOMHA). IHTepechl M CKJIOHHOCTH. Bnusnue
WHTEPECOB, CKJIOHHOCTEH U CIOCOOHOCTEH Ha BIOOD mpodeccuu.

Tema 19. CriocoOHOCTH K MHTEIUIEKTYaIbHBIM BUIaM JesiTeabHoCTH. (1 yac)

Tema 20. CriocoOHOCTH K Tpoheccusim conmanbHoro tuma. (1 gac)

Tema 21. CriocoOHOCTH K 0(DMCHBIM BHIaM JiesiTelbHOCTH. (1 yac)

Tema 22. CriocoOHOCTH K NIPeIPHHUMATENBCKOM aesTensHocTH. (1 gac)

Tema 23. Aptuctudeckue criocodHoctu. (1 gac)



Tema 24. Yposuu npodeccnoHanbHou npurognocty. (1 gac)

Tema 25. Mou crioco6nocTH. (1 yac)

Tema 26. MotuBsl u notpedbHoctu. (1 yac)

Tema 27. Ommbku B BeIOOpe npodeccuu. (1 yac)

Tema 28. CoBpemeHHbIi prIHOK Tpyaa. [Iporuo3 norpedHoctu B npodeccusix. (1 gac)

Tema 29. CoBpemeHnHblii ppIHOK Tpyna. Paboromarens u padotHuk. (1 gac)

Tema 30. [Tyru nmonyuenus npodeccun. Marpuna npodeccroHanbsHOro Beidopa. (1 gac)
Tema 31. Habiku camonpesenrtarui. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonpe3entanun. Pestome. (1 gac)

Tema 33. CocraBnenne «lIporpaMMbl CaMOBOCTIMTaHMS JUIS TpEANIoNaraeMoil Oymymiei
npodeccun»

(c mUCKycCHOHHBIM 00CyXaeHHeM mporpamm). [Ipo6a Hanmmcanus 00yJarONUMUCS JTUIHBIX
pestome. Counnenne «Ecnu Obl 51 ObUT TyOSpHATOPOM/TIPE3UIEHTOM 75

Tema 34. Ctpateruu BeiO0Opa npodeccum. (1 gac)

5 roa o0yuenus (9 kiacc)

|. IlpodopuenTanus: ot coopa nHpopmanuu a0 BbIOopa npodeccum.

Tema 1. «Urto uzyuaer npodopuentamus». (1 yac)

Jlatb mpezncTaBieHHuE O TOHATUAX «IpodopHueHTauus», «mapodeccus» M COMYTCTBYIOUIUX
MOHATHUSIX «CHEHUANNUCTY», «IOJDKHOCTBY, «Kapbepa», «KBalU(UKALMs». YUUTh MOJb30BATHCS
MOHATUIHBIM anmnapaToM Ha ypoKax M TMOBCETHEBHOM >XKM3HU. BoCHUTHIBATH MHTEpEC K TeMe
BBIOOpA TIpodeccu.

Tema 2. «PpIHOK 00pa30BaTeIbHBIX YCJIYT U PHIHOK Tpyaa B Camapckoii oo0actu». (1 yac)
3HaKOMSTCS C MOHSATHEM «00pa3oBareibHas KapTa». Y3HAIOT O cpelHe MpodecCHOHANbHBIX U
CPETHETEeXHUYECKUX YUIIMIIAX, BBICIINX y4eOHbIX 3aBe/eHUsX. OCHOBHbBIC MOHATHUS O PHIHKE
Tpyda U y4eOHBIX MECT. Y3HarOT 00 OCHOBHBIX pabotomarensx Ha Tepputropun Camapckoit
obnacTu.

Tema 3. «O6pa3oBaTesibHasi KapTa Y4eOHBIX 3aBe/ieHHIi pernoHna. (1 yac)

Haubonee BoctpeboBanHbIe podeccru B HatieM ropoJie. [lepedenp yueOHbBIX 3aBeICHUH.

Tema 4. «Kto S wau uto 51 gymaro o cedey». (1 yac)

HayuuTh mOapOCTKOB BBIAENATH BaKHBIE BOMPOCHL, HEOOXOAWMBIE [UIsi BbIOOpa Oymymien
npodeccun (Kto 5?7 Yero xouy?Urto wmory?). PazBuBath crmocoOHOCTh aaeKBAaTHO OIIEHWBATH
CBOM CUJIbHBIE U CITa0ble CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccnpukanus npodeccuii». (1 gyac)



Knaccudukanus npodeccuii mo mpeaMery Tpyda, IO IENsSM TpyAa, MO0 OpyIHsM Tpyna, Io
ycnoBusiM — Tpyna. llpodeccmorpamma. 3apyOexkHass kiaccupukanus npodeccuii 1o
Jx. Xonnanny.

Tema 6. «®@opmy.aa npodeccuu. Anaau3 npodeccun». (1 yac)

[Tonsitre «ipodeccusy» U COMyTCTBYIONIUX MOHATHIX «CICIHAIUCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay,
«kBamupukanus». [IoHATHITHBINA anmapar Ha ypoKax U MOBCEIHEBHON )KU3HH.

Tema 7. «IIpakTuyeckas padora no anaau3sy npogeccun». (1 yac)

YcnoBus Tpyaa, TpeOoBaHUS K paOOTHHKY.

Tema 8. «310poBbe U BbIOOP Npodeccun». (1 uac)

Oco0eHHOCTH CBOETO 3710POBbsI U TPEOOBAHUM, IPEABABIIAEMbIX IPOdeccueil.

Tema 9. «PoJab TeMnepaMeHnTa B Bbioope npodeccun». (1 gac)

becena o Tunax remnepamenta. Kaprouku ¢ onucannem tunos BH/I no Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tumoB 1o W..I1. TTaBnoBy. Knaccuduxanus npodeccuit K.M. I'ypeBnua mo npusHaky
MX a0COFOTHOM WJIM OTHOCUTEIHHOM mpodripuroaHocT. Mrpa «Yramait nmpodeccuroy.

Tema 10. «Xapakrep u mosi oyayiasi kapbepa». (1 yac)

VYmpaxHenue «YUYTo s HCHBITBIBAaIO, BbIOWpas mpodeccuro?» YmpakHeHHe «3HAKOMBTECH,
[Tpodeccus...». becena o hopmupoBaHnm XapakTepa U €ro BIUSHUN Ha BRIOOP mpodeccuu.
Mogenb ciocobHOCTel enoBeka. Jluct peduiekcun.

Tema 11. «IIpakTHYeckasi padoTa Mo caMOaHAJIM3y CBOMX CIOCOOHOCTEI». (1 yac)
CrtpykTypa BeIOOpa mpodeccuu.

Pe3ynbTathl Mccne10BaHUN yUalerocs.

Tema 12. «51 — KOHIENIHS WM «TeopHus camoro cedos». (1 yac)

VYopaxnenue «KomrmmmMent». becena oSl — xonnenuu demoBeka. O ToMm, Kak GopMHpPYETCS
«Teopus caMoro ceOs» U KaKk OHa BIMSET Ha BbIOOp mpodeccuu. Moaens caMOOIIEHKHU YeoBeKa
Metoauka «Camoonenka» JI.W. ManenkoBoii (Yerosexoseoenue, M. TOO «Humen Texy,
1993). Meroauka ucciaenoBanus camoonenku S.JI.Komomunckoro, A.A.Peana . YmopaxkHeHue
«Tb1 mydrmii!»

Tema 13. [IpakTuyeckas AuariocTuka «OmuoKku B Bbioope npodeccun». (1 gac)

Anxkera. [lepedenp TunuuHbIx omubok. Kaprouku ¢ mpumepamu omuboK B BEIOOpE Mpoecchu.
Tema 14. «uTepechl U BbIOOP nmpodeccun». (1 yac)

Crpykrypa MmotuBaumu no A.Macnoy. [lonsTHiiHbIN anmapar.

Tema 15. «YenoBeueckue BO3MOKHOCTH NPH BbIGope npodeccuu. Cnnocod0HOCTH ObITH
BHUMATEJbHbIM. CIIOCOOHOCTH K 3anOMHHAHUIO». (1 yac)

Coo01ieHne o MCUXOJIOTHYECKOM Ipolecce «ramsaThy, ero @.0., Bugax. [IpodeccuorpamMmsl ¢

YKa3aHUCM Tpe6OBaHI/II‘;I K ITaMsITH. COO6H.[CHI/IC 0 IICUXOJIOTNYICCKOM IMPOLECCEC «KBHUMAHUC), €TI0



®.0., Bugax. Ilpodeccuorpammpl ¢ ykazaHnwem TpeOOBaHWN K BHUMAHHWIO. YTPKHEHUS HA
pa3BUTHE BHUMAaHU. YTIPAXXKHEHUS HA PA3BUTHE MMaMSITH.

Tema 16. «YenoBeueckne BO3MOXKHOCTH m1ipu BbiOope mnpodeccuu. CnocodHOCTH
ONepupoBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIMHU MpeacTaBaeHusIMI». (1 yac)

Cxema BuJIOB MbllUICHUS 4enoBeka. [lepeueHb mnpodeccuil, NpeabABIAIOLUNA BbICOKHE
TpeOoBaHUsA K OOpa3sHOMY MBIIIJICHUIO 4YEJIOBEKa. YIPAaKHEHUS Ha pa3BUTHE OOpPa3HOIO
MBIIUICHHUS.

Tema 17. «YenoBeueckne BO3MOKHOCTH mipu BbIOope mnpodeccuu. CnocodHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBSI3M MEXKIY MNOHATHSAMHU H H3MEPATH CHOCOObI HHTE/IEKTYaJIbHOI
aesiteibHOCTHY. (1 Yac)

[Tonsatue «Oapbeprl», «TUOKOCTH MBIIUICHUS». YTPAXHEHUS Ha MPeojoJieHne OapbepoB B
O3HABATEILHOU NESITEIILHOCTH.

Tema 18. «Uenosek cpenu Jroaeii. Cioco0HOCTH K KOMMYHHKAIHW». (1 yac)

Marepuainbl kHuru A. [1uza «SI3bIK Te0IBMKEHUID.

Tema 19. /luarHocTuKa KOMMYHMKATHBHBIX M OPraHM3aTOPCKUX crOcoOHOCTeil. Meroanka
KOC. (1 yac)

Tect «M3yueHne KOMMYHUKATHBHBIX U OpraHu3atopckux criocoonocreit (KOC)y».

Tema 20. esoasi urpa «Kaaposslii Borpoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KaapoBsiit BOpocy.

Tema 21. «CtpaTterus Boioopa npogeccun». (1 yac)

Vnpaxknenue «CTparerMuyeckuidi  S>KM3HEHHBIM  aHalu3». YhOpaxHeHue «OnepaTuBHbBIN
JKU3HEHHBIM aHanu3». YnpaxHeHue «TakTUYecKud IKU3HEHHBIM aHaau3». YHOpakKHEHue
«[TuceMo camomy cebe». KopoOka cuacTsps.

I1.IIpodeccuoHabHbIE MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoii npopuiabHbIi Kiaace». (1 yac)

JIOKyMEHTBI, peraaMeHTUpyroume npopuibHOe 00ydeHre B HIKOJIE.

Tema 23. «O npeanourenusix B Boioope oyaymieii npodeccun, npoduis ooydenus». (1 yac)
AHKeTa Ha BBISIBIICHUE MIPEANIOYTEHUH, YUalIuxcs B BIOOpe mpoduis 00ydeHus.

Tema 24. JImarHocTHKa CKJIOHHOCTEH ydamMxcsi K  ONpeleJieHHbIM  BHAaM
npodeccHoHaIbHOI AesiTeJibHOCTH. AHKeTa «OpuenTamus». (1 yac)

AHketa «OpueHTanus».

Tema 25. lnarHocTUKa  CKJOHHOCTeil  ydammxcsi K onpeaeJIeHHbIM BHAM
npodeccnoHaILHON AesitebHOCTH. MeTonnka «Kapra uarepecony. (1 yac)

Tect «Kaprta unrepecon.

Tema 26.27. lnarHocTMKa CKJIOHHOCTEH yyammxcs K NpogecCHOHATbHBIM H YY4eOHbIM

BUAaM JesiTe1bHOCTH. Tect crpykTypnl nHTe1ekTa P. AMTxayspa. (2 yaca)



Tect cTpykTyphl nHTEIIEKTa P. AMTXayapa.

Tema 28. «JlectHuIa kKapbepb». (1 yac)

becena o nonsitun «kaprepa». Cxema BUJIOB KapbepHOro pocTa. BapuaHTsl m1aHa Kapbephl.

Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)

CxeMa HanMcaHus pe3roMe.

Bapuanrts! pesrome

Tema 30. [IpakTnyeckas padora no HanucaHuio peswme. (1 yac)

Cxema Hamnucanusi pe3toMme. BapuaHTel pestome

Tema 31. Tpenunr «Ilepexpectox». (1 yac)

IIpodxoHcyabTHPOBAHUE

Tema 32. «O npeanoureHusix B BbIoope dyayuieii npodeccuu, npoduis odyuenus». (1 gyac)

[IpOTOKOJIBI MHIMBHUTYAIBHOW KOHCYJIBTALIMH.

Tema 33. «O TpyaHocTsix B BbIOope Oyayuiei npogeccun, npoduist odyuenus». (1 yac)

Tema 34. Utorosbiii ypok. Jcce «Moii BbI0Op —Mos cyab0a».

3. TemaTn4eckoe MJIAHUPOBAHHE

1 rox o0yuenus (S KJacc)

Ne i/ Tema KounuectBo
4acoB
1 BBenenue. 3HakoMCTBO. 1
2 .Mowu nuunbIe TPOPECCUOHATIEHBIC TUIAHBI. 1
3 LleHHOCTHBIE OpUEHTAIU Y. 1
4 CaMOO1IEHKa U YPOBEHb NPUTA3AHUMN. 1
9) HHTEpech! U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE PO eCCrn. 1
6 Knaccuduxanus npodeccnii mo Kimmmoy. OTBeuaem 1

Ha BoripocHUK Knumosa. Tumnsl npodeccuii
(moctpoenue tadnunsl): Y-, Y-T, U-I1, U-XO, U-DO8




7 Konuenuus nanuBuayansHocty ['omnanaa. 1
Konuenuus nanuBuayansHoct ['omnanaa.
«Kakoi1 y Bac xapakrep?», «lllkana 3HaunmMocTn
AMOIIHIY, « IMOITMOHAIbHASI HATIPABICHHOCTh
JUYHOCTHY, « THI PUTHIHOCTH IICHXOJIOTHYECKOM
ycTaHOBKW», «Tect ['ommangay.

8 [TpaBuia BeIOOpa npodeccun.

9 Omubku 1 3aTpyAHEHUS IPU BbIOOpE TpodeccHm.

10 .Kewm pabotator mou poaubie. Kem padotator Mmou
ponurenu? Ilpodeccun moero poja.

11 .3HAKOMCTBO CO CXeMOM aHau3a npodeccuid, 1
paspadotannoit H.C. [IpsKHUKOBBIM.

12 Urto Takoe npodeccrorpamma?

13 B kakux y4eOHBIX 3aBEJICHUSX MOKHO TIOJTYyYUTh
npodeccuro?

14 Ha paGoty ycTpanBaemcs o mpaBuiiaMm.

15 «CekpeTsl» BIOOpa Ipodeccuu («Xouy», «KMOTY»,
«HATION)

16 «BBITh HY>)KHBIM JTIOJISIM. . . »

17 Counnenune — paccyxjenne «Camas HyKXKHas
npodeccusi»

28 Kaxk roroBuTth ceds k Oymyieit mpodeccun?

19 Hccnenosanne «HeoObraHast TBOpUECKas 1
npodeccusi».

20 CouunHeHHe «... - 3TO NMpu3BaHue!» 1

21 .PaGoune mpodeccun. 1

22 . JKuzneHHo BaxkHast npodeccusi. 1

23 IIpodeccusi, OXpaHsoIas OOIECTBEH DI TOPALOK. | 1

24 BceTpeua ¢ mHTEpEeCHOM IMYHOCTHIO. 1

25 Benukue nMYHOCTH HallIEW CTpaHbl U yTh UX 1
CTaHOBIICHHSI.

26 «Mowu poIUTENHN XOTST, YTOOBI 51 OBLI MOXO0XK HA...H 1




27 Counnenue-paccyxaenue: «Eciau Obl 51 ObL1
MPE3UJICHTOM. .. »
28-29 | DkcKypcus Ha NPEANPUATUS HAIIETro paiioHa. 2
30 OTyeT 0 moCeNeHUU MPEANPUITHH. 1
31 JloaroroBka knpecc- koHpepenuuu. «lIpencraBum,
qTo A...»
32 Wrorosas npecc-koHdpepenus «Mup npodeccuin»
33 TBopueckuii mpoekT "Most Oyaymias npodeccus"
34 TBopueckuii mpoekT "Mos Oyaymas npodeccus"
2 rox o0y4eHusn (6 kiaacc)
Ne i/ Tema KoinyecTBo
qacoB
1 Tema 1. Tpynom citaBeH 4eI0BEK 1
2 Tema 2. Yueba - TBOM TJIaBHBIN TPYIL. 1
3 Tema 3. UenoBeueckre BO3MOKHOCTH 1
4-5 Tema 4. CiocoOHOCTH K 3aIIOMHUHAHUIO 2
6-7 Tema 5. CiocoOHOCTB ObITh BHUMATEIbHBIM 2
8-9 Tema 6. BosieBble kagecTBa TMYHOCTH 2
10 Tema 7. «Y3Hato, Tymar0, BEIOUPAIO» 1
11-12 Tema 8. becenpl 0 KOHKpETHBIX npodeccusx 2
13 Tema 9. Kimaccudukanus npodeccuit 1
14-15 Tema 10. ITpodeccus 1 COBpeMEHHOCTh 2
16-18 | Tema 11. Jloporu, kotopeie Mbl BbIGHpaeM. ITpodeccrn TBOMX 3
poauTtenen
19 Tema 12. Bee paGoTsl xopoiiu, BeIOUpaii Ha BKyc. KeM ThI 1
XOuelulb CTaTh?
20-21 Tema 13. MuTepecs! 1 Be160p mpodeccuu. «KTo s 1 4To 5 2
IyMaro o cede?»

22 Tema 14. TemnepameHT 1 BbIOOp npodeccun 1
23-24 Tema 15.310poBbe 1 BIOOP Tipodeccuu 2
25-26 Tema 16. Jleno TBOEH XU3HU 2
27 Tema 17. [IpoeccruoHanbHbIN TUT TUYHOCTH 1
28 Tema 18. Ommbku npu BeI6OpE npodeccuu 1




29-30 Tema 19. YenoBek cpeau mofeii 2
31 Tema 20. Takas u3MeHuMBas MOJIa, WK BeuHast uctuHa: «Ilo 1
0JIe)KKE BCTPEYAIOT, IO YMY ITPOBOKAIOT
32 Tema 21. [Ipupoaa — 3TO HaIIM KOPHU, HAYAIIO HAIICH KU3HU 1
33 Tema 22. TBopUeckuii ypok 1
34 Tema 23. [IpakTuueckas pabota 1
3 roa odyuenus (7 Kjaacc)
Ne o/ Tema KosuvecTBo
qacoB
1-2 Tewma 1. )Kuznennoe u mpogeccrnoHaIbHOE CaMOOTIPEICTICHUE — 2
OJIMH U3 BXHECHIITNX IIAar0B B )KU3HH YEJIOBEKa.
3-4 Tema 2. Mup npodeccui. 2
5-6 Tewma 3. 3HakOMCTBO ¢ TIpodeccruorpaMmmaMu (3aHIATHE C
AJIEMEHTAaMU MPAKTUKYMa).
7 Tema 4. TIpodeccus Tumna “UenoBek — TEXHUKA . 1
8 Tema 5. TIpodeccus tumna “YenoBek — npupoaa’. 1
9 Tewma 6. [Ipodeccus tuna “YenoBek — 3HaKoBas cuctema’”. 1
10 Tema 7. Ilpodeccus tuna “YenoBek — yeaoBex’ . 1
11 Tewma 8. IIpodeccus tuma “YemoBek — Xy10KECTBEHHBIN 1
obpasz”.
12 Tema 9. [lytu nonydenus npodeccuu. 1
13 Tewma 10. Ko 51, wum uTo s 1ymMaro o cebe. 1
14-15 Tema 11. CBoiicTBa HEpPBHOI CHCTEMBI U TEMIIEPAMEHT. 2
16-17 | Tema 12. ITamsTh. 2
18-19 | Tema 13. Buumanue. 2
20-21 Tema 14. Meinuienue. 2
22-23 Tema 15. DMoIIMOHATBEHOE COCTOSTHUE TMYHOCTH. 2
24 Tema 16. Camoperymsinusi. (1 gac) 1
25 Tema 17. KommyHHKaO€IbHOCTD — COCTABJISIONIAs ycIexa 1
Oyayiei Kapbepsbl.
26 Tema 18. [lepBblii mar Ha MyTH K podeccuu.
27 Tema 19. CoBpeMeHHBI PBIHOK TPYy/a M €ro TpeOOBaHUSI. 1
28 Tema 20. MoTHBEI 1 OCHOBHBIE YCIIOBUS BbIOOpa mpodeccuu. 1




29 Tema 21. Yrto tpebyer npodeccust oT MmeHs? 1
30-31 | Tema 22. IlepcriekTUBEI MPOPECCHOHAIBHOTO CTapTa. 2
32 Tema 23. Cocraprienue miaHa npodeccnoHaIbHOTO 1
CaMOOTIpeIeIICHUSI.
33-34 | Tema 24. [loctpoenue ooOpasa nmpodeccnoHaIBEHOTO OyayIIero. 2
4 rom o0yuenus (8 kiaacc)
Ne o/ Tema KosauvecTBo
qacoB
1 Tema 1. BBogHOe 3aHsTHE. 1
2 Tema 2. CaMOOII€HKA ¥ YPOBEHb IPUTS3AHUIA. 1
3 Tema 3. TemnepamenT u ipodeccuss. Onpeernenne 1
TEMIIEpaMEHTa.
4 Tema 4. YUysctBa u smormu. Tect smonuid. Uctokmn 1
HETraTUBHBIX DMOITHH.
5 Tema 5. Ctpecc ¥ TPEBOKHOCTb. 1
6 Tema 6. OnpesiesieHre TUTIA MBITIUICHHS. 1
7 Tema 7. Buumanue u namsTh 1
8 Tema 8. YpoBeHb BHyTpEeHHEH CBOOOIBI. 1
9 Tema 9. Moii ICUXOJOTHYECKUN TTOPTPET. 1
10 Tema 10. Knaccudukarus npodeccuii. [Ipuznaku npodeccuu. 1
Tunel npodeccuii. Benymuii npeaMer Tpyaa Kaxa0Tro TUIa
npodeccun. Matpuiia Beidopa npodeccun. BeisiBnenue
poQecCHOHANBHBIX MPEANOYTECHUH yJalnxcsl.
11 Tema 11. Onpenenenue Tuna Oyaymiel nmpogeccuu. 1
12 Tema 12. IIpodeccus, criennarIbHOCTD, T0JDKHOCTE. DopMmyria 1
npodeccun.
13 Tema 13. IaTepechl U CKJIOHHOCTH B BBIOOpE PO ecCuH. 1
14 Tema 14. Onpenenenue npodecCHOHATBHOTO TUIIA TUYHOCTH. 1
15 Tema 15. [IpodeccrnonanbHO BakHbIE KaueCTBa. 1
16 Tema 16. [Ipodeccus u 310poBbe. 1
17 Tema 17. Mos O6ynymiast npodeccus. 1
18 Tema 18. CriocoOHOCTH 00mmKe u crieruanbhabie. CiocoOHOCTH 1
K MPAKTUYECKUM BUAM JESTEIbHOCTH.
19 Tema 19. CriocoOHOCTH K MHTEIJICKTYaIbHBIM BUAM 1




JACATCIIBHOCTH.

20 Tema 20. CriocoOHOCTH K IPOPECCHSIM COIUATBHOTO THIIA. 1

21 Tema 21. Crioco6HOCTH K O(PUCHBIM BHIaM IS TEIILHOCTH. 1

22 Tema 22. CriocoOHOCTH K NMPEAITPUHUMATEIHCKOMN 1
JeSATEITbHOCTH.

23 Tema 23. ApTuctudeckue criocOOHOCTH. 1

24 Tema 24. YpoBHH 1Tpo(heCCHOHATBLHOMN MPUTOTHOCTH. 1

25 Tema 25. Mou criocoOHOCTH. 1

26 Tema 26. MOTUBBI U TIOTPEOHOCTH. 1

27 Tema 27. Ommbku B BEIOOpPE TTpodeccuu. 1

28 Tema 28. CoBpemeHHbIH pbIHOK TpyAa. [IporHo3 norpedbHocTH 1
B npodeccusix.

29 Tema 29. CoBpemeHHbIHN pbIHOK TpyAa. PaboTonarens u 1
pabOTHUK.

30 Tema 30. [Tyru monydenus npodeccun. Marpura 1
npohecCHoHAIBHOTO BHIOOPA.

31 Tema 31. HaBbiku caMomnpe3eHTaIINH. 1

32 Tema 32. HaBbiku camomnpe3enTanuu. Pesrome. 1

33 Tema 33. CocraBnenue «I[IporpamMmMbl caMOBOCTIMTaHUS JIJIS 1
npearnoaraeMoil oymymie mpodeccur»

34 Tema 34. Ctpateruu BeiOOpa nmpogeccumu. 1

5 rox o0yuenns (9 kiaacc, 33 yaca)
Ne /i Tema KonanuecrBo
qacoB

1 Tema 1. «YUTo m3yuyaeT npodopueHTanms. 1

2 Tema 2. «PriHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT U PHIHOK TPy B 2
Camapckoit o0macTi.

3 Tema 3. «Ob6pa3oBatenbHas KapTa yueOHBIX 3aBeICHUN 1
peruoHa.

4 Tema 4. «Kto S unu uto S mymaro o ceber. 1

5 Tema 5. «Knaccuduxarus npodeccuii». 1

6 Tema 6. «®opmyna npodeccun. AHanu3 npodeccuny. 1

7 Tema 7. «IIpakTiueckas pabora o aHaiauszy npopeccum. 7

8 Tema 8. «3110poBbe U BEIOOP MTpOodeccum. 1




9 Tema 9. «Posb TemniepamenTa B BEIOOpE mpodeccum. 1

10 Tema 10. «Xapakrep u Most Oyaymias Kapbepay. 1

11 Tema 11. «IIpakTuyeckas paboTa 1Mo caMoaHaINU3y CBOUX 1
CIIOCOOHOCTEIN.

12 Tema 12. «5 — KOHIETITUS HITH «TEOPHS CAMOTO CeOsD». 1

13 Tema 13. [IpakTuueckas quarnoctuka «Omuoku B BeIOOpe 1
npodeccum».

14 Tema 14. «MuTepecs! u BbIOOp Npodeccum. 1

15 Tema 15. «YenoBeueckre BO3MOKHOCTH MPU BEIOOPE 1
npodeccun. CriocoOHOCTh ObITH BHUMATENBbHBIM. CriocOOHOCTH
K 3aTIOMHHAHUIO».

16 Tema 16. «HenoBedeckre BO3MOKHOCTH MPHU BEIOOPE 1
npodeccrun. CnocoOHOCTH OTIEPUPOBATH TPOCTPAHCTBEHHBIMU
MIPEJICTABICHUSIMU.

17 Tema 17. «YenoBedeckre BO3MOXKHOCTH IMPU BEIOOPE 1
npodeccun. CriocoOHOCTh yCTaHABIIUBATH CBSI3U MEXKTY
MOHATHAMH U U3MEPATH CIIOCOObI MHTEIJUIEKTYalIbHON
NEeSITEIbHOCTI.

18 Tema 18. «Yenosek cpean moaei. CiocoOHOCTH K 1
KOMMYHHKAITTI.

19 Tema 19. JluarHocTka KOMMYHUKAaTUBHBIX U 1
opraHu3aTopckux crnocodbHocreir. Meroauka KOC.

20 Tewma 20. JlenoBas urpa «KaapoBsiii BOITPOCY. 1

21 Tewma 21. «Ctparerus BeiOopa npodeccun. 1

22 Tema 22. «TBo# PO HITBHBIN KJIACCH. 1

23 Tema 23. «O npennoureHusx B BeIOOpe Oymyiiei npodeccun, 1
npo st 00ydeHUs .

24 Tema 24. JluarHocTrKa CKIIOHHOCTEH yJamuxcs K 1
oTpeJieIeHHBIM BUIaM TIPO(ECCHOHATBHON AESITETbHOCTH.

Ankera «OpUeHTaLHN.

25 Tewma 25. JlnarHocTUKa CKIOHHOCTEN yJaluxcs K 1

oTpeJieIeHHBIM BUaM MPOPEeCCUOHANIBHOMN e TEIbHOCTH.
Metonuka «Kapra mHTEpECOB».
26-27 Tema 26.27. JIluarHoCTHKA CKIOHHOCTEH y4aIuxcs K 2

HpO(pCCCI/IOHaJ'ILHLIM nu y‘-Ie6HBIM BHUJIaM JIesITeIbHOCTHU. TecT




CTPYKTYphl UHTEIeKTa P. AMTXayspa.

28 Tema 28. «JlecTHuna kapbepb». 1

29 Tema 29. «Pe3romen. 1

30 Tema 30. IIpakTrueckas paboTa 1Mo HAMMMCAHUIO PE3FOME. 1

31 Tema 31. Tpenunr «IlepexpecTox». 1

32 Tema 32. «O npennouteHusix B BbIOOpe Oyayiieit npodeccun, 1
npouiIst O0OyIeHHS».

33 Tema 33. «O TpymaHOCTSX B BEIOOpE Oyymieit nmpodeccun, 1

npodust 00ydeHUs.




	Программа курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» для 5-9 классов составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО, с учетом ООП ООО МБОУ Школа №46 г.о. Самара
	1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию»
	Познавательные:
	Коммуникативные:
	Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	Формы контроля:

	1 год обучения (5 класс)
	2 год обучения (6 класс,)
	Тема 1. Трудом славен человек (1 час)
	Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час)
	Тема 3. Человеческие возможности (1 час)
	Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа).
	Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час)
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	Тема 10. Профессия и современность (2 час)
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	Тема 17. Профессиональный тип личности (1 час)
	Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час)
	Тема 20. Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, по уму провожают» (1 час)

	3 год обучения (7 класс)
	Тема 1. Жизненное и профессиональное самоопределение – один из важнейших шагов в жизни человека. (2 часа)
	Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час)
	Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час)
	Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час)
	Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час)
	Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час)
	Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час)
	Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час)
	Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час)
	Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час)
	Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час)
	Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час)
	Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час)
	Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час)
	Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор профиля”. (1 час)

	4 год обучения (8 класс)
	5 год обучения (9 класс)
	I. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии. Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час)
	Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в Самарской области». (1 час)
	Тема 3. «Образовательная карта учебных заведений региона. (1 час)
	Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час)
	Тема 5. «Классификация профессий». (1 час)
	Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час)
	Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час)
	Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час)
	Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час)
	Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих способностей». (1 час)
	Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час)
	Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе профессии». (1 час)
	Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час)
	Тема 15. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 час)
	Тема 16. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность оперировать пространственными представлениями». (1 час)
	Тема 17. «Человеческие возможности при выборе профессии. Способность устанавливать связи между понятиями и измерять способы интеллектуальной деятельности». (1 час)
	Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 час)
	Тема 19. Диагностика коммуникативных и организаторских способностей. Методика КОС. (1 час)
	Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час)
	Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час)
	Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час)
	Тема 23. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)
	Тема 24. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час)
	Тема 25. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». (1 час)
	Тема 26.27. Диагностика склонностей учащихся к профессиональным и учебным видам деятельности. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. (2 часа)
	Тема 28. «Лестница карьеры». (1 час)
	Тема 30. Практическая работа по написанию резюме. (1 час)
	Тема 31. Тренинг «Перекресток». (1 час)
	Тема 32. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля обучения». (1 час)

	3.Тематическое планирование 1 год обучения (5 класс)
	2 год обучения (6 класс)
	4 год обучения (8 класс)


