
 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу «Основы православной культуры» ориентирована на 

обучающихся 3 и 4 класса и реализуется на основе учебной программы программы 

О.Ю. Васильевой, М.А. Соловьѐва и др. «Основы религиозных культур и светской 

этики». – М.: Просвещение, 2023 г. 

Цель курса: духовно-нравственное развитие ребенка посредством его приобщения к 

ценностям православной культуры. 

Основные задачи курса: 

-углубление и расширение знаний о Боге, Пресвятой троице, ангелах; о рождении, 

учении, страданиях, распятии и воскресении Иисуса Христа; о храме как домеБожием,

 молитве; 

- Ознакомление детей с основным содержанием христианского вероучения; 

- развитие коммуникативных навыков с объектами православной культуры, видения 

образа Божьего в творениях окружениях жизни; 

- формирование потребности поиска образа божьего в жизни святых, в православных 

ценностях, отраженных в межличностных отношениях, в стремлении к деланию добра 

и борьбе со злом. 

Рабочая программа направлена на формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов, реализацию системно-деятельностного подхода 

образовательного процесса как отражением требований ФГОС. 

Общая характеристика учебного курса 

Актуальность изучения предмета. Актуальность изучения православной культуры в 

государственныхимуниципальныхобразовательныхучрежденияхобусловлена 



насущной социально-педагогической потребностью обновления содержания 

образования, развития воспитательных функций светской школы в новых 

социокультурных условиях. Эта потребность находит выражение в практике 

интеграции знаний о православной культуре в учебно-воспитательную деятельность 

образовательных учреждений, которая получила широкое распространение во многих 

регионах России и свидетельствует о тенденции восстановления 

культуросообразности российского образования, духовно-нравственных основ 

обучения и воспитания детей и молодежи в нашей стране. 

Одним из направлений модернизации и реформации светской школы является 

обновление содержания образования, направленное, в частности, на преодоление 

негативных последствий отказа государства и светской школы в предшествующий 

период от опоры на ценности и традиции отечественной духовной культуры народов 

России.КультураРоссииисторическиформироваласьподвоздействиемправославия,и все 

ее сферы глубоко связаны с ним, поэтому православная культура - одна из важнейших 

областей социально-гуманитарного знания. Приобщение школьников к духовным и 

культурным ценностям традиционных религиозных концессий осуществляется в 

образовательной практике всех цивилизованных государств, эта образовательная 

отрасль традиционно была представленаи в российской школе. В современной России 

во всех слоях общества растет интерес к духовно-нравственному, культурно-

историческому наследию и православной культуре как его существенной части. 

Образовательный и воспитательный успех изучения православной культуры будет 

во многом зависеть от того, какое место она займет в общем пространстве школьного 

воспитания и образования. А для этого принципиально важно, чтобы православная 

культура не ограничивалась только изучением самого курса, но органично вошла во 

всю школьную жизнь и во все школьные предметы. Христианские ценности должны 

стать основой в системе и физического, и трудового воспитания. Наиболее важное 

место православие должно занять в воспитательной, внеклассной и внешкольной 

работе, вводя ребенка в духовную, социальную и культурную жизнь своего народа. 

 
Описание места учебного курса в учебном плане 



Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю (в соответствии с 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком), 

 
Описаниеценностныхориентировсодержанияучебногокурса 

В основе учебно – воспитательного процесса курса ОПК заложены базовые 

национальные ценности: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, 

семья, труд и творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и 

литература, природа, человечество.Учебный курс является культурологическим и 

направлен на развитие у школьников 9 лет представлений о нравственных идеалах и 

ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их 

значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Основныекультурологическиепонятияучебногокурса—«культурная 

традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)»и «нравственность» — 

являютсяобъединяющимначаломдлявсехпонятий,составляющихосновукурса 

(религиозную или нерелигиозную). 

Проблема воспитания толерантности и нравственной идентификации 

подрастающего поколения сегодня волнует общественность во всѐм мире и в нашей 

стране в частности.Школьная программа курса «ОПК» имеет комплексный характер, 

знакомит школьников с основами различных мировоззрений и опираетсяна 

нравственные ценности, гуманизм и духовные традиции. 

Основной принцип, заложенный в содержании курса, — общность в 

многообразии, многоединство, поликультурность, — отражает культурную, 

социальную,этническую,религиознуюсложностьнашейстраныисовременногомира. 

Общаядуховнаяоснова многонациональногонародаРоссииформируется исторически и 

основывается на ряде факторов: 

 общаяисторическаясудьбанародовРоссии;

 единоепространствосовременнойобщественнойжизни,включающееразвитую 

систему межличностных отношений, налаженный веками диалог культур, а 

также общность социально-политического пространства.

Образовательный процесс в границах учебноомодуляи сопутствующей ему 

системымежпредметныхсвязейформируетуобучающихсяначальноепредставление о 

религиозных культурах и светской этике посредством: 



 ориентации содержания факультативного курса «Основы православной 

культуры» на общую педагогическую цель —воспитание нравственного, 

творческого, ответственного гражданина России;

 системы связей, устанавливаемых между модулемучебного курса и другими 

учебными предметами (окружающий мир, русский язык, литература, история и 

др.);

 ориентацииучебногосодержаниянасовместноеосмыслениепедагогами,

обучающимисяиихродителямиактуальныхпроблемразвитияличностной 

ценностно-смысловой сферы младших подростков;единых требований к 

результатамосвоениясодержанияучебногокурса. 

Учебно-воспитательный процесс, осуществляемый в границах учебного курса и 

системы межпредметных связей, педагогически моделирует и содержательно 

раскрывает основы религиозныхи светскихкультурных традиций. Сама национальная 

духовность с учѐтом многообразия и глубины еѐ составляющих не может 

исчерпываться содержанием этого курса. 

Планируемыерезультатыосвоениякурса«ОПК» 

Обучение детей по программе курса должно быть направленно на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения содержания. 

Православная культура как эмоционально-ценностное отношение к жизни 

предполагает уяснение школьниками правил поведения человека, данных Богом, 

сущности добрых дел, совершаемых человеком во славу Божию, и отражение их в 

жизни святых и в жизни современного ребенка. 

Православная культура как творческая деятельность предполагает деятельность 

учащихся на уроках (изображение, украшение, постройка, лепка, сочинение сказок и 

стихов, пение и ритмические действия). А также знакомство с профессиональной 

деятельностью людей (художников, архитекторов, музыкантов, композиторов) – 

создателей объектов православной культуры. 

Православная культура, как язык (способ) выражения, осваивается как язык 

православного искусства: в произведениях религиозной живописи, иконописи, 

архитектуры через освоение основных компонентов – цвета, линии, формы, объема, 

пространства, композиции; в произведениях музыкального искусства – жанров, 

интонации; религии – через содержание Священного Писания, понятий молитвы, 

храма, богослужения. 

Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиподуховно- 

нравственному направлениюявляется формирование следующихкомпетенций: 

 Определятьивысказыватьподруководствомучителясамыепростыеиобщие



длявсехлюдейправилаповеденияприсотрудничестве(этическиенормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

РегулятивныеУУД: 

 определятьиформулироватьцельдеятельностиназанятияхспомощьюучителя;

 проговариватьпоследовательностьдействийназанятии;

 учить высказывать своѐ предположение (версию), учить работать по 

предложенному учителем плану (Средством формирования этих действий 

служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.);

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на занятиях (Средством формирования этих 

действийслужиттехнология оцениванияобразовательныхдостижений(учебных 

успехов));

ПознавательныеУУД: 

 добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используяучебник,свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

 перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультате 

совместной работы всего класса;

 преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:составлятьрассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических

рисунков,схем); 

 находитьиформулироватьрешениезадачиспомощьюпростейшихмоделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков).

КоммуникативныеУУД: 

 умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойи 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

 слушатьипониматьречьдругих(средствомформированияэтихдействий 

служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог));

 совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследовать им;

 учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика);

 привлечениеродителейксовместнойдеятельности.

Освоение школьниками учебного модуля «Основы православной культуры» 

должно обеспечить следующие предметные результаты: 

 пониманиезначениянравственности,моральноответственногоповеденияв жизни 

человека и общества;



 формирование первоначальных представлений об основах православной 

культуры;

 формирование уважительного отношения к различным духовным и светским 

традициям;

 знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие, и их понимание как основы традиционной культуры 

многонационального народа России;

 укрепление средствами образования преемственности поколений на основе 

сохранения и развитие культурных и духовных ценностей.

Таким образом, задачей курса является ознакомление детей с основными 

религиозными понятиями, историей, праздниками и традициями Православной 

Церкви, раскрытие содержания и смысла православной культуры в нашем 

современном обществе. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

РазделI.Введениевправославнуюдуховнуютрадицию. 

Россия–нашаРодина.Чтотакоедуховныймирчеловека.Чтотакоекультурные традиции и 

для чего они существуют. 

Культураирелигия.Какчеловексоздаѐткультуру.Очемговоритрелигия. 

ЧеловекиБогвправославии.КакиедарыБогдалчеловеку.КакверавБогаможет влиять на 

поступки людей. 

Православная молитва, ее происхождение и значение. Молитвенная культура 

Православия: виды молитв, о молитве «Отче Наш». Кто такие святые. 

БиблияиЕвангелие.Ктотакиехристиане.ЧтотакоеБиблия.Евангелие—добрая весть. 

Смысл Евангелия. 

Проповедь Христа. Чему учил Христос. Нагорная проповедь. Какое сокровище нельзя 

украсть. 

Христос и Его крест. Как Бог стал человеком. Почему Христос не уклонился от казни. 

Какова символика креста. 

Пасха.ВоскресениеХриста.РусскаяПасха.КакпразднуюПасху. 

Православноеучение о человеке. Душа. Когда болит душа. Что такое образ 

Божийвчеловеке. 

Совестьираскаяние.Оподсказкахсовести.Раскаяние.Какисправитьошибки. 

Заповеди.Какиезаповедиданылюдям.Чтообщегоуубийстваиворовства.Как зависть 

гасит радость. 

Милосердиеисострадание.Чеммилосердиеотличаетсяотдружбы.Когоназывают 

ближним. Как христианин должен относиться к людям. 

Золотое правило этики. Главное правило человеческих отношений. Что такое 

неосуждение. 



Храм. Что люди делаю в храмах. Как устроен православный храм. 

Икона.Почемуиконатакнеобычна.Зачемизображаютневидимое. 

Творческие работы учащихся. Конкурс сочинений. 

Подведениеитогов.Выполнениепраздничногопроекта. 

РазделII.ПравославиевРоссии. 

КакхристианствопришлонаРусь.ЧтотакоеЦерковь.Чтотакоекрещение. Подвиг. О 

том, что такое подвиг. О человеческой жертвенности. 

Заповеди блаженств. Когда христиане бывают счастливы. Как плач может обернуться 

радостью. Когда сердце бывает чистым. 

Зачемтворитьдобро?КакподражаютХристу.Чемурадуютсясвятые. 

Чудовжизнихристианина.ОСвятойТроице.Охристианскихдобродетелях. 

ПравославиеоБожиемсуде.КаквидетьвлюдяхХриста.Почемухристианеверятв 

бессмертие. 

Таинство Причастия. Как Христос передал Себя ученикам. Что такое Причастие. Что 

такое церковное таинство. 

Монастырь.Почемулюдиидутвмонахи.Отчегоотказываютсямонахи. 

Отношениехристианинакприроде.Чтоделаетчеловекавышеприроды.Какую 

ответственность несет человек за сохранение природы. 

Христианскаясемья.Чтотакоевенчание.Чтоозначаетобручальноекольцо. 

ЗащитаОтечества.Когдавойнабываетсправедливой.ОсвятыхзащитникахРодины. 

Христианин в труде. О первом грехе людей. Какой труд напрасен. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Повторительно-обобщающийурокповторомуразделу. Итоговая 

презентация творческих проектов учащихся. 

Итоговаяпрезентациятворческихпроектовучащихся(продолжение). 

Предпочтительныеметодыобучения: 

1) небольшой иллюстрированный рассказ с обсуждением наиболее сложныхвопросов 

темы,предусмотренныхучителемилипредложенныхучениками,наследующемэтапе 

этого же урока; 

2) беседасзакреплениемматериалавтворческихработахподруководствомучителя; 

3) короткаяиллюстрированнаялекциясзаданияминазакреплениематериала; 

4) чтениефрагментовизБиблииспоследующимобсуждением(наэтомже уроке)и 

творческим заданием; 

5) анализпоэтическоготекстасраскрытиемсюжетовиобразоврелигиозного 

содержания; 

7)работас текстами. 

Формыучетадляконтроляиоценкипланируемых результатовосвоения 

программы внеурочной деятельности. 

Программа внеурочной деятельности предполагает обучение на двух основных 

уровнях:первый-информативный,которыйзаключаетсявизученииправили 



закономерностей праведного образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий 

закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведения может быть выработана только в 

результате вовлечения обучающихся в практику. Принимая во внимание этот факт, 

наиболее рациональным способом будет подведение итоговкаждого изучаемого 

раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Компетенции результатов освоения программы внеурочной деятельностибудут, 

происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль 

в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие 

конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

Подобная организация учетакомпетенции для контроля и оценки результатов 

освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированиюи 

поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет 

способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый 

обучающийся будет значимым участником деятельности. 

 

 
Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

Наименованиеразделов Количествочасов 

1 Введениевправославнуюдуховную 

традицию 

15 

2 ПравославиевРоссии 17 

3 Защитапроекта 2 

Итого 17 



Календарно-тематическоепланирование 

«Основыправославнойкультуры»(34часа) 

 

№ 

П/п 

Тема Кол-во 

часов 

Датапо 

плану 

Датапо 

факту 

1. Россия–нашаРодина.Культураи 

религия. 

2   

2. ЧеловекиБогвправославии. 2   

3. Православноеучениеочеловеке. 2   

4. Совестьираскаяние. 2   

5. Милосердиеисострадание. 2   

6. Золотоеправилоэтики. 2   

7. Храм. 2   

8. Икона 2   

9. КакхристианствопришлонаРусь. 2   

10. Зачемтворитьдобро? 2   

11. Чудовжизнихристианина 2   

12. ПравославиевБожиемсуде. 2   

13. Христианскаясемья. 2   

14. ЗащитаОтечества. 2   

15. Христианинвтруде. 2   

16. ЛюбовьиуважениекОтечеству. 2   

17. Итоговаяпрезентациятворческих 

проектовучащихся. 

2   

Итого 34   

 


