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1. Введение 

Стратегические цели системы образования и воспитания призваны обеспечить «создание 

основы дляустойчивого социально-экономического и духовного развития России,утверждение еѐ 

статуса как великой державы в сфере образования, культуры, искусства, науки, высоких технологий 

иэкономики»(НациональнаядоктринаразвитияобразованиявРФдо2025г.). 

Запоследнеевремяпринятомногоновыхгосударственныхдокументов,активновлияющих на 

процессы воспитания и социализации детей и молодежи: Конституция Российской Федерации2020 

года, Федеральные государственные образовательные стандарты начального и основного 

общегообразования(2021г.),СтратегияразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод 

до2025года,СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации,Федеральныйпроект 

«ПатриотическоевоспитаниегражданРФ»идругие. 

Содержаниегосударственныхдокументов,направленныхнасовершенствованиесистемыоб-

разования,сегоднязадаѐтвекторразвитиявоспитательнойработысредидетейимолодѐжиРос-

сийскойФедерациииприоритетнымизадачамивсферевоспитаниядетейопределяет: 

- «…развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные 

ценности,обладающейактуальнымизнаниямии умениями,способнойреализоватьсвойпотенциал 

вусловиях современного общества, готовой к мирномусозиданию и защите Родины» (Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года); 

- «…воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций» (Федеральный закон № 304 от 31.07.2020 г. «О внесении изменений в ФЗ ―Об образовании 

в РФ‖ по вопросам воспитания обучающихся»). 

Разработка и реализация федеральных и региональных программ воспитания обучающихся по-

зволяет создать институциональную среду, учитывающую как законодательную базу и нормативные 

документы, так и общественное мнение по вопросам образования и воспитания подрастающего 

поколения, а также сконцентрировать воспитательный потенциал различных социальных инсти-

тутов. Придание воспитанию институционального характера повышаетуровень ответственности 

всехучастниковпроцессавоспитания(учащихся,педагогов,родителей,социальныхпартнѐров)и 

максимальноспособствуетрешениютакихзадач,каксохранениеисторическойпреемственности 

поколений;воспитаниебережногоотношениякисторическомуикультурномунаследиюнародов 

России;воспитаниепатриотовсвоейстраны,граждан,способныхкакксоциализациивусловиях 

гражданскогообщества,такикпротиводействиюнегативнымсоциальнымпроцессам. 

Отдельное внимание при разработке и реализации программ воспитания детей и молодѐжи 

уделяетсяпроцессамуправлениясуществующимирискамиивызовамсовременногодетства:не-

гативномувлиянию информационной социализации и цифрового пространства, социальной разоб-

щенностидетейивзрослых,ростучисладетейиподростковсантисоциальнымповедением,суи-

цидальнымактамисамоповреждениюсостороныдетей.Особенностисодержаниявсехмодулей 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» 

(учебно-методический комплекс к внеурочной деятельности, программы летнего отдыха детей 

младшегошкольноговозраста,обучение,курсыподготовкииповышенияквалификацииучителей 

начальных классов к реализации Программы), а также использование в качестве базовой методики 

коллективно-творческой деятельности в сочетании с учѐтом возрастных особенностей развития 

личностимладшегошкольникапозволяютпедагогамвыстраиватьвоспитательныйпроцесс,ниве-

лируя обозначенные риски. 

Особоеположениевсистеменепрерывногообразованияивоспитаниядетейзанимаютдети 7–

10/11 лет, обучающиеся начальной общеобразовательной школы. Возрастные особенности самой 

сенситивной к воспитательным влияниям возрастной группы детей создают существенные социаль-

но-педагогическиевозможностиразвитияихсоциальнойактивности.Начальнаяшколавыступает 

фундаментом в процессе социального воспитания, осмысления ребѐнком себя в окружающем 

мире,выстраиваниясистемыкоммуникациисосверстникамиивзрослыми.Именнопоэтомуважно 
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выстроить системувключения младшего школьника в общественную жизнь класса как основной 

социальнойгруппы,вкоторойпроисходитегостановлениекакчленаобщества. 

Вовлечениеданнойкатегориишкольниковвсоциальнуюжизньцелесообразноосуществлятьв 

рамках системно-деятельностного подхода, в котором главное место отводится активной и разносто-

ронней,вмаксимальнойстепенисамостоятельнойпродуктивнойдеятельностиребѐнка,широкому 

использованиювработесдетьмисовременныхигровыхтехнологий,социальногопроектирования, 

интерактивных методов, позволяющих моделировать социальные процессы и явления. 

Естественно,сучѐтом возраста и сформированного ранее социального опыта общения, 

взаимодействия и со-трудничествадетей. 

Дети этого возраста стремятся утвердить своѐ право на самостоятельность, быть как взрослые; 

получитьпризнаниесвоихвозможностей;желаютучаствоватьвразнообразныхделахнаравнесо 

взрослыми.Это период начала формирования гражданской идентичности. Предполагается, что дети 

осваивают групповые (социальные) нормы и ценности поведения, активно овладевают культурным 

наследием,принимаютнасебяответственностьзакультуругрупповогогражданскогодействия.  

Реалиисовременногообществапредъявляюткюнымгражданамстраныособыетребования, 

связанные с проявлением инициативы, предприимчивости, самостоятельности, активности. Успеш-

ностьрешенияжизненныхзадачобусловленаспособностьюшкольниковнаходитьнетривиальные 

решения,проявлятьэнергичность,настойчивость,формулироватьцели,дляреализациикоторых 

необходимопривлекатьииспользоватьресурсы,строитьсвоиделовыеимежличностныеотноше-ния 

в социальной среде. 
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2. Пояснительнаязаписка 

 
2.1. Содержательные основы Программы развития социальной активности 

обучающихсяначальныхклассов«ОрлятаРоссии» 

В рамках, указанных выше тенденций была разработана и начала своѐ осуществление Все-

российскаяПрограммаразвитиясоциальнойактивностиобучающихсяначальныхклассов«Орлята 

России»(далее–Программа,программа«ОрлятаРоссии»).Внедрениепрограммы«ОрлятаРоссии» 

впрактикуобщеобразовательныхшколРоссийскойФедерациипозволяетрешатьоднуизглавных 

задачгосударственнойполитикивсфереобразования–сохранениеиразвитиеединогообразова-

тельного пространства России. 

 

2.2. Актуальностьпрограммы«ОрлятаРоссии» 

Актуальностьпродиктованаобщимконтекстомизмененийвобразовательнойполитике,свя-

занныхсусилениемроливоспитаниявобразовательныхорганизациях(поправкивФЗ№273«Об 

образовании в Российской Федерации»).Так, «активноеучастие в социально значимой деятель-

ности»артикулируетсякаквтекстахпоследнегоФГОСначальногообщегообразования,такив 

«Примернойрабочейпрограммевоспитания»,вкоторойуказывается,что«поощрениесоциальной 

активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательнойорганизации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению бо-

гатогоопытавоспитательнойработысподрастающимпоколениемиегодальнейшемуразвитиюс 

учѐтом всех вызовов современного мира. 

Вданномразделемыопределимсвоѐпониманиеосновныхпонятийикатегорий,заложенных 

вПрограмме. 

 

2.3. Тезаурусосновныхпонятийпрограммы«ОрлятаРоссии» 

Понятие «социальная активность младшего школьника» в контексте Программы рассматри-

вается как творчески-преобразовательное отношение социального субъекта к окружающей его 

социальной и природной среде, проявление возможностей и способностей человека как члена 

социума, устойчивое активное отношение личности к отдельным общностям или обществу в целом; 

развитие социальной активности отражает превращение личности из объекта в субъект обще-

ственныхотношений. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для само-

определения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных цен-

ностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи, 

обществаигосударства,формированиеуобучающихсячувствапатриотизма,гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, законуи правопорядку, 

человекутрудаистаршемупоколению,взаимногоуважения,бережногоотношенияккультурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде(Федеральныйзакон№273«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»). 

Коллективно-творческая деятельность– этосовместнаядеятельностьдетейивзрослых,на-

правленная на развитие навыков социального взаимодействия и творческих способностей каждого 

участника деятельности, интеллектуальное развитие, а также формирование организаторских спо-

собностей(ИвановИ.П.Энциклопедияколлективныхтворческихдел.–М.:Педагогика,1989.–208с.). 

Событийность – это принцип, предполагающий, что для эффективного воспитания необходимо 

повседневную,будничнуюжизньдетейнасыщатьяркими,запоминающимисясобытиями,которыебыли 

быпривлекательныдлядетейиобладалибыприэтомдостаточнымвоспитательнымпотенциалом 

(СтепановП.В.Современнаятеориявоспитания:словарь-справочник/Подред.Н.Л.Селивановой.– 

М.:АНОИздательскийДом«Педагогическийпоиск»,2016.–С.30). 
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Детскийколлектив–группадетей,вкоторойсоздаѐтсясистемавысоконравственныхиэсте-

тически воспитывающих общественных отношений, деятельности и общения, способствующая 

формированию личности и развитию индивидуальности каждого еѐ члена (КовалѐваА.Г. Педагогика 

«Орлѐнка»втерминахипонятиях:уч.пособие-словарь/А.Г.Ковалѐва,Е.И.Бойко,С.И.Панченко, 

И.В.Романец,А.М.Кузнецова.–М:Собеседник,2005.–192с.). 

Ценность–значимостьдлялюдейтехилииныхобъектовиявлений(СтепановП.В.Современная 

теориявоспитания:словарь-справочник/Подред.Н.Л.Селивановой.–М.:АНОИздательскийДом 

«Педагогический поиск», 2016. – С. 47). Ценностные основания, заложенные в Программе: Родина, 

семья,команда,природа,познание,здоровье. 

Микрогруппа–основноеместообщенияидеятельностиребѐнкавсмене.Вгруппеиз 4–5 человек 

он готовится к отрядным делам, дежурит, обсуждает возникшие проблемы, делится 

впечатлениями (И.В. Иванченко. Как рождается микрогруппа: методическое пособие / И В. Иван-

ченко,учебно-методическийцентрВДЦ«Орлѐнок»,2017.–80с.).Вколлективеклассамикрогруппы 

формируются с целью чередования творческих поручений. 

 

2.4. Ценностныеоснованияпрограммы«ОрлятаРоссии» 

Примерная рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и требования к ре-

зультатампрограммвоспитанияобразовательныхучреждений,обеспечиваетсоответствиеФГОС, 

единство воспитательного пространства и его смыслов в образовательных учреждениях Российской 

Федерации,атакжепозволяетнаосновероссийскихбазовыхнациональныхценностейвыделить 

ценностные основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, 

Познание. 

Родина–воспитаниелюбвикродномукраю,Родине,своемународу,дому,земле,людям,желание 

служитьсвоемуОтечествутемделом,ккоторомуестьпризвание,ибытьполезнымсвоейстране; 

формирование российского национального исторического сознания,российской культурной иден-

тичностичерезуважениенациональныхтрадицийнародовРоссии,историиикультурысвоейстраны. 

Семья–основаразвитиястраныиблагосостояниянарода,истокдобра,любви,верности,под-

держки,сочувствия,взаимногоуважения,возможностьсохранениядобрыхсемейныхтрадицийс 

учѐтомнациональныхирелигиозныхпринадлежностей. 

Команда–содружество,искренность,уверенностьвуспехе;совместнаядеятельностьвсоот-

ветствии с нравственными нормами; умение отдавать своѐ время другому и бескорыстно приходить 

на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа–бережноеиответственноеотношениекокружающейсреде,природномунаследию 

своей страны, осознание влияния людей на окружающую среду, понимание зависимости жизни 

людей от природы. 

Познание–открытиеокружающегомираипониманиесебявнѐм;активность,любознательность и 

самостоятельность в познании, первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи 

природныхисоциальныхявленийиобъектов,онаукеинаучномзнании. 

Здоровье–равнениеначемпионов,ценностьздоровогообразажизни;безопасноеповедение 

каквбыту,такивинформационнойсреде,принятиесвоейполовойпринадлежности. 

 

2.5. Главным принципом участия в Программедолжно стать: всѐ делать вместе, со-

общаиделатьдлядругих!Вместе–радостииудачи,вместе–активноедействиеиувлекательное 

приключение! 

 

2.6. Методологической основой Программыявляется воспитание в коллективно-твор-

ческой деятельности, автор которой, доктор педагогических наук, профессор, академик Российской 

академииобразования(РАО)ИгорьПетровичИванов,считал,чтосамыйпедагогическиэффектив-

ныйколлектив–этоединоесодружествовзрослыхидетей,асамаяэффективнаявоспитывающая 

деятельность–та,чтосоздаѐтсяиразвиваетсясамимивоспитанниками,вовлечѐннымивпроцесс 

жизнетворчества. 
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В.А.Сухомлинскийписал1:«Вшколеучатнетолькочитать,писатьисчитать,ноидумать,по-

знаватьокружающиймирибогатстванаукииискусства.Вшколеучатжить.Вшколеучатсяжить». 

Материалы Программы позволяют педагогам использовать подготовленные материалы в 

работесдетьми1–4-хклассов.Приэтом,понимаяогромнуюразницумеждуобучающимися1-гоклассаи 

болеестаршихпараллелей,мыразвелилогикуреализацииисодержаниетрековПрограммывсо-

ответствии с этими особенностями. 

 

2.7. Построениекурсавнеурочнойдеятельностидля1-гокласса 

Первоклассникизанимаютособоеместосредиобучающихсяначальныхклассов.Учитываяих 

физиологические,психологическиеипознавательныеособенностиразвития,учителюнеобходи-

мопервоначальнорешитьвопросы,связанныесадаптациейдетейкучебномупроцессу.Поэтому 

вхождение в программу«Орлята России», знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 

2-йчетверти.Последовательностьтреков,атакжеколичествозанятийвкаждомтрекедляобучаю-

щихсявпервомклассеотличаетсяотпредлагаемыхдляостальнойначальнойшколы. 

Дляподготовкипервоклассниковкучастиювпрограмме«ОрлятаРоссии»впервойчетверти 

учителюпредлагаютсядляпроведениясдетьмичетыреигровыхзанятия,подвавкаждоммесяце 

четверти. 

 

Чет-
верть 

Деятельность Даты Комментарии 

1 2 3 4 

 

Iч
е
тв

е
р
ть

 

4игровыхзанятия для: 
- вхожденияребѐнкавритмиатмос-
феру школьной деятельности; 
- включениядетейвдеятельность, 
мотивирующуюнадальнейшееуча-
стие в Программе. 

Занятия: 
- с использованием игр на командо-
образование, создание благоприят-
ной психоэмоциональной атмосферы 
в классе, мотивацию на участие в 
Программе; 
- дляприобретенияопытасовмест-
ной деятельности в команде; 
- для выявления лидеров и формиро-
ваниявдальнейшеммикрогруппдля 
использованияметодикиЧТП(чере-
дования творческих поручений); 
- первичнаяоценкауровнясплочѐн-
ностикласса. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
сен-
тябрь, 
октябрь 

 
 

 
В первой четверти учителю необходимо ре-
шить ряд главных задач: 
введение первоклассника в новый для него 
школьныймир,помощьребѐнкувадаптациикно-вым 
социальнымусловиям, сохранение/настрой на 
позитивное восприятие учебного процесса. 
Атакжеразвитиемотивациидетейнаучастиев 
программе «Орлята России». 
У каждогоучителя есть собственный опыт реше-
ния вышеобозначенных задач, и к этомуопытув 
рамкахподготовкикучастиювпрограмме«Орля-та 
России» мы предлагаем добавить проведение 
четырѐх игровых занятий. 
Дни и время,удобное для их проведения, педагог 
выбираетсамостоятельно. 

Каникулыс30октябряпо/ноября 

 

II
ч
е
тв

е
р
ть

 

 
Вводныйорлятскийурокдляперво-
классников 

 

08–09 
ноября 

ОсновнымизадачамиявляютсястартПрограммы 
для детей иэмоциональный настрой класса на 
участие в Программе. 

 
 

 

«Орлѐнок–Эрудит» 

 
 

 

11–25 
ноября 

Ко второй четвертиучебный процесс и все свя-
занныеснимновыеправилажизнедеятельности 
становятся для ребѐнка более понятными. 
Данныйтрекпозволит,соднойстороны,поддер-
жать интерес к процессу получения новых зна-
ний, с другой стороны, познакомить обучающихся 
с разными способами получения информации. 

 
1«Будьготов!»–М.,Молодаягвардия,1972. 
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1 2 3 4 

  
 
 

 

«Орлѐнок–Доброволец» 

 

 

28 
ноября– 
14 
декабря 

Тематика трека актуальна круглый год. Важно как 
можнораньшепознакомитьобучающихсяспоня-
тиями«доброволец»,«волонтѐр»,«волонтѐрское 
движение». 
Рассказываяотимуровскомдвижении,вкотором 
участвовалиихбабушкиидедушки,показатьпре-
емственность традиций помощи и участия. 
Врешенииданныхзадачучителюпоможетпразд-
нование в России 5 декабря Дня волонтѐра. 

 
«Орлѐнок–Мастер» 

 

15–23 
декабря 

Мастерская Деда Мороза: подготовка класса и 
классной ѐлки к новогоднему празднику / уча-
стиевновогоднемклассномишкольномпразд-
нике. 

Каникулыс26декабряпо8января 

 

II
Iч

е
тв

е
р
ть

 

 
«Орлѐнок–Мастер» 

9–20 
января 

Знакомимся с мастерами различных профессий; 
посещаем места работы родителей –мастеров 
своего дела, краеведческие музеи и пр. 

 
 
 

 

«Орлѐнок–Спортсмен» 

 
 

 

23 
января– 
10 
февраля 

К середине учебного года у всех школьников 
нарастает гиподинамический кризис, повы-
шаетсяутомляемость. Как следствие, согласно 
статистике,серединаучебногогода–этоодин 
изпериодовповышениязаболеваемостисреди 
школьников. 
Рекомендуем к предложенному содержанию 
трека добавить больше занятий, связанных с 
двигательной активностью, нахождением детей 
на свежем воздухе. 

Каникулыс13февраляпо19февраля 

 
 

 
«Орлѐнок – Хранитель историче-
скойпамяти» 

 

20 
февраля 
– 

10 
марта 

Основная смысловая нагрузка 
трека:Я–
хранительтрадицийсвоейсемьи, 
Мы(класс)–хранителисвоихдостижений, 
Я/Мы – хранители исторической памяти своей 
страны. 
Решению задач трека будет способствовать 
празднованиеДнязащитникаОтечества,Между-
народного женского дня и других праздников. 

 
 

 

«Орлѐнок–Эколог» 

 
13марта 
– 

12 
апреля 

Пробуждениеприродыпослезимыдаѐтучителю 
более широкие возможности для проведения 
трека.Частьмероприятийможноужепроводить за 
пределами здания школы. Расширяются воз-
можности использования природного материала, 
возможности проведения различных экологиче-
ских акций и пр. 

Каникулыс2/мартапо2апреля 

 

IV
ч
е
тв

е
р
т
ь
 

 
 

 

«Орлѐнок–Лидер» 

 

 
13апре-
ля– 
28апре-
ля 

В логике Программы важно, чтобы все треки 
прошли до трека «Орлѐнок – Лидер», так как 
онявляетсязавершающимиподводящимитоги 
участияпервоклассниковвПрограммевучебном 
году. Основными задачами являются оценка уров-
ня сплочѐнности класса, приобретенных ребѐн-
ком знаний и опыта совместной деятельности в 
классе как коллективе. 

 
 

 

Подведениеитогов участия 
вПрограммевтекущемучебном году 

 
 
 

 

1мая– 
24мая 

В УМК – использование игровых методов диагно-
стикирезультатов. 
Основнымирезультатами,которыенамнеобхо-
димо оценить, станут: 
- личностноеразвитиеребѐнка(изменениеего 
позицииот«наблюдателя»до«активногоучаст-
ника»); 

- сформированностьклассакакколлектива; 
- уровень принятия/осознания ценностей, зало-
женных в Программе. 
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2.8. Построениекурсавнеурочнойдеятельностидля2–3–4-хклассов 

Реализацияпрограммы«ОрлятаРоссии»длядетейсо2-гопо4-йклассначинаетсяспервой 

четверти учебного года. 

Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых предполагают «свободное творчество учите-

ля» в рамках того или иного трека, но с заданными целевыми установками для сохранения смыслов 

Программы. 

В зависимости от того, являлся ли уже класс участником программы «Орлята России» в 

предыдущем учебном году или только вступает в Программу, учитель выбирает тот вводный орлят-

скийурок,которыйемунеобходим.Представленныеурокиразличаютсянеповозрастуиклассам, а по 

стажу пребывания детей в Программе. 

Предлагаемыедатыпроведениятрековобозначеныбезучѐтаразницыврегионахсроковшколь-

ныхканикул.Делениеучебногогодапредставленочетвертями,анесеместрами/триместрами.  

 

Четверть Деятельность Даты Комментарии 

1 2 3 4 

 
 
 
 
 

 

I 
четверть 

Вводныйорлятский 
урокдлядетейперво-
гогодаучастиявПро-
грамме 

Вводныйорлятский 
урокдлядетейвто-
рогогодаучастияв 
Программе 

 
 

 
сен-
тябрь 

 
 

 
ОсновнымизадачамиявляютсястартПрограммыдлядетейи 
эмоциональный настрой класса на участие в Программе. 

 

 

«Орлѐнок–Лидер» 

 

 

октябрь 

РеализацияПрограммыначинаетсясданноготрека,который 
позволяет актуализировать/приобрести опыт совместной 
деятельности в коллективе, что необходимо в началеучеб-
ногогода.Такжезанятиятрекапозволятвыявитьпервичную 
оценкууровнясплочѐнностиклассаилидеровдлядальней-
шего формирования микрогрупп. 

Каникулыс30октябряпо/ноября 

 

 

 

II 
четверть 

 

 
«Орлѐнок–Эрудит» 

 

 
ноябрь 

Втораячетвертьотличаетсявысокоймотивациейудетейна 
учебнуюдеятельность.Вэтотвременнойпромежутоквшко-
лахпроходятразличныеолимпиады.Врамкахтрекапроис-
ходит знакомство ребѐнка с разными способами получения 
информации. 

 
«Орлѐнок–Мастер» 

 
декабрь 

Данныйтрекпроходитвдваэтапа: 
1- й–подготовкановогоднегоспектакля/номера/концерта; 
2- й – знакомство с мастерами своего дела и лучшими масте-
рамирегиона/страны. 

Каникулыс25декабряпо8января 

 
 
 

 
 
 
 

 

III 
четверть 

Игра для подведения 
промежуточныхитогов 
участия в Программе 

 
январь 

Игра по итогам 3 треков: «Орлѐнок – Лидер», «Орлѐнок – 
Эрудит», «Орлѐнок – Мастер». Игру учитель проводит 
самостоятельно, используя предоставленные методические 
рекомендации. 

 
«Орлѐнок– 
Доброволец» 

 
январь 

Тематикатрекаактуальнакруглыйгод,поэтомуучитель 
можетобращатьсякимеющемусясоциальномуопытудетей и 
истории добровольческого/волонтерского/тимуровского 
движения в любое время учебного года. 

 

 
«Орлѐнок– 
Спортсмен» 

 

 
фев-
раль 

Учитывая разницув погодныхусловиях, предлагается трек 
провестивданноевремя:вбольшинствешколпроходятраз-
личныесоревнования,посвященные23Февраляипр.Втом 
числевсоответствиисвозрастомможнопровестиВесѐлые 
старты,«Папа,мама,я–спортивнаясемья»идругиесорев-
нования, чтобы минимизировать воздействие гиподинамиче-
ского кризиса середины учебного года. 

 
«Орлѐнок–Эколог» 

 
март 

Несмотрянабольшуюразницувклиматерегионовстраны, 
весна – наиболее благоприятный период для реализации 
трека.Погодныеусловияпозволяютужечастьмероприятий 
трека проводить за пределами здания школы. 
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1 2 3 4 

Каникулыс26мартапо2апреля 

 
 
 
 
 

 

IV 
четверть 

 

 
«Орлѐнок – Хранитель 
историческойпамяти» 

 

 

апрель 

ВлогикеПрограммыважно,чтобывсетрекипрошлидотре-ка 
«Орлѐнок – Хранитель исторической памяти», так как он 
является треком, подводящим итоги участия в учебном году. 
Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций 
своей семьи, Мы (класс) – хранители своих 
достижений,Я/Мы–
хранителиисторическойпамятисвоейстраны. 

 

 
Подведениеитогов 
участиявПрограммев 
текущемучебномгоду 

 
 

 

май 

В УМК – использование игровых методов диагностики ре-
зультатов. Основными результатами, которые нам необходи-
мо оценить, станут: 

- личностноеразвитиеребѐнка(изменениеегопозицииот 
«наблюдателя»до«активногоучастника»); 
- сформированностьклассакакколлектива; 
- уровеньпринятия/осознанияценностей,заложенныхв 
Программе. 

 
2.9. Логикапостроениятреков 

 

Класс Реализация трека 

 
 
 

 
1-й 

класс 

Подготовка 
кучастиюв 
Программе 

  
1-езанятие 

 
2-езанятие 

 
3–5-езанятия 

 
 

 
4игровых 
занятия 

 
 

 
Орлят-
скийурок 

Погружение 
втематику 
трека(работа 
спонятиями, 
качествами– 
1-й класс – 
устно) 

Занятия/ма-
стер-классы, 
участиевкото-
рыхпоможет 
детямвырабо-
тать идею для 
КТД 

Встречи с интересными людьми по 
тематике трека. Подведение итогов, 
опорные схемы, анализ, награж-
дение. Диагностика. *Готовится 
педагогом по предложенным реко-
мендациям с учѐтом регионального 
компонента. 

 

Класс Реализация трека 

  
1-езанятие 2-езанятие 3–6-езанятия 7–9-езанятия 

  Введениевтематикутрека,   Встречисинте- 

2-й 
класс 

Орлят-
ский 

погружение.Работаспоня-
тиями,определениями. 
2-йкласс(работаспо- 

Закрепление 
понятийтрека. 
Делаисобытия, 

Делаисобытия 
сэлементами 

реснымилюдьмипо 
тематике трека. 
Подведениеитогов, 

 урок нятиями, качествами с 
привлечениемсловарей, 
справочнойлитературы) 

которыепрово-
дитучитель 

КТД опорныесхемы, 
анализ1,награжде-
ние.Диагностика 

 

Класс Реализация трека 

 
 

 

3–4-е 
классы 

 1-езанятие 2–4-езанятия 5-езанятие 6-езанятие 7–9-езанятия 

 

 
Орлят-
ский 
урок 

 
Погружениев 
тематикутре-
ка (работа с 
понятиями, 
качествами) 

Занятия/ма-
стер-классы, 
участие в кото-
рыхпоможетде-
тямвыработать 
идею для КТД 

 

 
Подготовка 
КТД 

РеализацияКТД 
(для себя, 
параллельного 
класса,роди- 
телей,младших 
классов) 

Встречасинтересным 
человекомпотемати-
кетрека.Подведение 
итогов, опорные схе-
мы, анализ, награжде-
ние.Диагностика 

 
 

 

 
 

 

 
1Опорныесхемы,илипростоопоры,–этовыводы,которыерождаютсянаглазахучениковвмоментподведенияитогови 

оформляютсяввидетаблиц,карточек,наборногополотна,чертежа,рисунка.  
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3. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

 
3.1 Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностидля1-гокласса 

 
Трек«Орлѐнок–Эрудит»–5занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:познание 

Символтрека–конверт-копилка 

 
Трек «Орлѐнок –Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к 

этомувремениучебный процесс и все связанные с ним новые правила жизнедея-

тельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек 

позволит,соднойстороны,поддержатьинтерескпроцессуполученияновыхзнаний,сдру

гой стороны,познакомитьобучающихсясразнымиспособамиполученияинформации. 

 

№ Тема Содержаниетемы Видыдеятельности 
Формыорганиза-

циизанятий 

 
 
 

 

1 

 
 
 

 
«Ктотакой 
эрудит?» 

Введениевтему,мотивация,целе-
полагание.Знакомствоспонятием 
«Эрудит»: лексическая работа – зна-
ченияновогослова. 
Учительорганизуетобсуждениевопро-
са:какназываюттех,ктомногознает, 
тех,ктообладаетбольшимизнаниями? 
Для достижения цели занятия исполь-
зует игровое взаимодействие с мульт-
героями. 

 

 
Познавательная, 
игровая. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное. 

 
Просмотр 
мультфильма; 
решениеребусов, 
кроссвордов, 
загадок; 
танцевальный 
флешмоб 

 
 
 

 

2 

 
 

 
«Эрудит– 

это…» 

Совместно с детьми обсуждают и 
фиксируют качества, необходимые 
длятого,чтобыстатьибытьэру-
дитом. 
Черезгрупповуюработуучатсярас-
суждатьислушатьдругого,работать 
вместе, ценить знания. 

*Работасконвертом-копилкойтрека 
«Орлѐнок–Эрудит». 

Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное. 

Диалог с детьми; 
работа в парах; 
высказывание 
детьмисвоейточки 
зрения; 
логическиеи 
интеллектуальные 
игры-минутки 

 
 

 

3 

 
 

 

«Всезнайка» 

Учимсяузнаватьглавныекачества 
эрудита, осознавать ценность ум-
ственноготрудавжизничеловека. 
Определяемзначимостьсовместной 
работы. 
*Работасконвертом-копилкойтрека 
«Орлѐнок–Эрудит». 

Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное. 

 
 

 
Повторениемате-
риала 

 
 

 

4 

 
«Встречас 
интересным 
эрудитом– 
книгой» 

 
Выход в библиотеку (районная, школь-
ная),совместносбиблиотекаремзна-
комствосдетскимиэнциклопедиямии 
другими интересными книгами, запись 
обучающихся в библиотеку. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобщение. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное 

 

 
Посещение 
библиотеки; 
работаскнигой 

 
 
 

 

5 

 
 
 

 
«Подведѐм 

итоги» 

 

 
Смотрятфотоиливидео,какпроходил 
трек, открывают конверт-копилку, ана-
лизируютрезультат,совместносостав-
ляют опорную схему: чемунаучились, 
чтоузнали. 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобщение. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное. 

 

 
Работа в парах; 
просмотрфото/ 
видео; 
составлениеи 
использование 
опорныхсхем 

Трек«Орлѐнок–Доброволец»–5занятий 
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Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – Круг Добра 

 
Реализациятрекапроходитдляребят1-хклассовосенью,ноеготематикаактуальна 

круглыйгод.Важнокакможнораньшепознакомитьобучающихсяспонятиями«доброволец»,«во-

лонтѐр»,«волонтѐрскоедвижение».Рассказываяотимуровскомдвижении,вкоторомучаствовали 

ихбабушкиидедушки,показатьпреемственностьтрадицийпомощииучастия.Врешенииданных 

задачучителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра. 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыоргани-
зациизанятий 

 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 

 
«Отслова 
–кделу» 

Введение в тему. Мотивация, целеполагание. Знаком-
ство с понятиями «добро», «доброволец», «волон-
тѐр»,«добровольчество»:лексическаяработа–значе-
ния новых слов. 
На занятии прослушивают песню или просмотр отрывка 
мультфильма«Еслидобрыйты»,чтениерассказа«Просто 
старушка» для того, чтобы помочь детям охарактеризо-
ватьтеилииныепоступки,действия,сделатьвыводы. 
Можно использовать психологический приѐм: «Ребята, 
прижмитесвоиладошкиксердцу,закройтеглаза,улыб-
нитесь,подумайтеочѐм-тодобром.Ктоготов,откройте 
глаза. Прикоснитесь ладошками к своемусоседу, по-
желайте друг другу всего самого хорошего». Символ 
волонтѐрства–приподнятаярукасраскрытойладоньюи 
сердцем. 
Работассимволомтрека«Орлѐнок–Доброволец»– 
КругомДобра. 

 
 
 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 
Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное 

 
 
 

 
Прослушивание 
песниили 
просмотр 
мультфильма; 
анализрассказа; 
танцевальный 
флешмоб 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 

 
«Спешить 
напомощь 
безвоз-
мездно» 

Важносдетьмиприйтикпониманиютого,чтовихсилах 
делатьдобрыедела.Вместеихпридумать,обсудить, 
решить,чтоможносделатьужевближайшеевремя.Зна-
комствудетейспонятиями«добра»и«добровольчества» 
способствует решение ими кейсов, или проблемных 
ситуаций. 
Работая в микрогруппах, дети погружаются в пробле-
мы, касающиеся темы добровольчества, анализируют, 
примеряют на себя разные роли и ситуации. Деятель-
ность в микрогруппах по 3 человека позволяет увидеть и 
услышать разные мнения и точки зрения. 
*Работассимволомтрека«Орлѐнок–Доброволец»– 
КругомДобра. 

 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 
Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное 

 

 
Участвуютв 
игре;решение 
кейсов; 
создание 
«Классногокру-
гадобра»; 
танцевальный 
флешмоб 

 
 
 
 

 
3 

 

 
«Совмест-
ноероди-
тельское 
собрание 
«Нашаза-
бота!» 

Совместное обсуждение с родителями и детьми: Как 
делатьдобродлябабушекидедушек(родным,сосе-
дям)?Чтозначитбытьдобрымрядомсними?Об-
учающиеся становятся соучастниками коллективного 
благородногодела.Важныммоментомявляетсято,что 
родителивключаютсяисовместносдетьмиипедагогом 
выбираюттодоброедело,котороеимпосилам.Детина 
примересвоихродителейучатсятому,какраспределять 
роли,выполнятьпоручения,вестиконструктивныераз-
говоры, то есть работе в команде во благо добра.* 
Работа с символом трека «Орлѐнок – Доброволец» 
КругомДобра. 

 
 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 
Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное 

 

 
Обсуждениево-
просов; 
мероприятия 
насплочение 
не только для 
детей,ноидля 
родителей 

 

 

4 

 
«Доброво-
лец –это 
доброе 
сердце» 

Встречасгостем,которыйдостигуспеховвобластидо-
бровольчества. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Доброволец» – 
КругомДобра. 
Дополняют«Классныйкругдобра»впечатлениямио 
встрече. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 
Взаимодействие 
–групповое 

 
Встречасво-
лонтером; 
интервью-бе-
седа 

 
 

 
5 

 

 
«Подве-
дѐмитоги» 

*Работа с символом трека «Орлѐнок – Доброволец». 
Творческая работа «Классный круг добра». Дополняем 
качествами добровольца (выбирая из: милосердный, 
злой, отзывчивый, вредный…). Просмотр видео/слайд-шоу 
о том, как прошѐл трек, чем запомнился и что доброго 
смогли сделать для других. 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценност-
ноеобщение. 
Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин- 
дивидуальное 

Просмотрфото/ 
видео;обсужде-
ние хода трека; 
участие в игре; 
участиевфлеш-
мобе 

Трек«Орлѐнок–Мастер»–5занятий 
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Ценности,значимыекачестватрека:познание Символ 

трека – шкатулка мастера 

 
Врамкахданноготрекадетизнакомятсястезисом,чтоможнобытьмастерамив 

разныхсферахдеятельности,вразныхпрофессиях.Срокиреализациитрека«Орлѐнок–Мастер» 

поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадети–активныеучастники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ѐлкук новогоднемупразднику/участвуют в 

новогоднем классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с луч-

шимимастерамисвоегоделаиразличныхпрофессий(науровнерегионаилистраны);посещений мест 

работы родителей –мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

 

 

№ 

 

Тема 

 

Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 
 
 
 

 
«Мастер– 
это…» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание.Зна-
комствоспонятием«Мастер»:лексическаяработа– 
значенияновогослова.Работавпарах – расскажи-те о 
своих родителях – мастерах своего дела друг 
другу.(«Моя мама мастер своего дела. Она...»). 
Блиц-высказыванияребят:«Яузнал,чтоуНикиты 
мама –повар. Она мастер готовить салаты»…) 
Пробуем себя в роли мастера. Что может делать 
мастер?Хотитепопробоватьсебявролимастера? 
Обсуждаем,придумываем,делаемпростоеорига-
ми,дорисовываем,создаемколлективнуюработу 
по объединению оригами в единый смысловой 
сюжет, после чего организовывается творческое 
выступлениеучащихся. 
Подводимитоги.Ктотакоймастер?Ктоможетбыть 
мастером?Какимимыбылимастерами?Чтонужно 
сделать нам, чтобы стать мастерами? Как мастер 
создаѐтсвоюработу–придумывает,делает/созда-
ѐт, показывает и радует других. 

*Работассимволомтрека–шкатулкоймастера. 

 
 
 

 
Познавательная, 
досугово-раз-
влекательная, 
художественное 
творчество,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индиви-
дуальное 

 
 
 

 
Прослуши-
ваниести-
хотворения; 
просмотр 
мультфильма; 
обсуждение 
вопросов; 
изготовление 
оригами; 
танцевальный
флешмоб 

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
«Мастер-
скаяДеда 
Мороза…» 

Реализуемнашуидею(учительвыстраиваетза-
нятиенаосновеэтаповколлективно-творческой 
деятельности). 
*Работа со символом трека «Орлѐнок – Мастер».В 
шкатулку вкладываем итоги дела – анализ КТД, 
можно снять видео с впечатлениями ребят. 
Ребятами под руководством педагога осущест-
вляетсяизготовлениеоднойбольшойновогодней 
гирлянды–длясозданияновогоднегонастроения 
вклассеичувстваколлективасредиобучающихся –
идея: «Одной большой командой делаем общее 
дело». 

 
Познавательная, 
досугово-раз-
влекательная, 
художественное 
творчество,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индиви-
дуальное 

 
 

 
Отгадывание 
загадок; 
делениена 
группы; 
танцевальный 
флешмоб 

 
 
 
 
 
 

 

3 

 
 
 
 
 

 
«Класс 
масте-
ров» 

Основной посыл данного занятия – реализация 
идейпоукрашениюклассаиликласснойѐлки, 
знакомствосисториейновогоднихигрушекв 
России,праздникаНовогогодавцелом. 
Обучающиеся продолжают создавать себе атмо-
сферу праздника и волшебства своими силами. 
Отличительной чертой является то, что дело реа-
лизуется всеми обучающимися под руководством 
педагога – дети выдвигают свои предложения, идеи, 
инициативы. 
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. 
В шкатулку вкладываем идеи по созданию празд-
никаНовогогода,игрушки,подарки,сделанные 
стараниямиребят. 

 
 
 

 
Познавательная, 
художественное 
творчество. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индиви-
дуальное 

 
 

 
Реализа-
цияидейпо 
украшению 
класса/класс-
нойѐлки; 
знакомство 
систорией 
новогодних 
игрушек 
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1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 

 

4 

 
 
 
 
 

 
«Классная 
ѐлка» 

Данное занятие отводится для самого праздни-
каНовогогода.Классныйколлективсвоимисила-
ми,идеями,инициативами,споддержкойпедаго-га 
и родителей устраивает Новый год на свой лад, 
соблюдая придуманные ими же традиции. 
Приглашаются родители, которые становятся зри-
телями творческих успехов своих детей: актѐров, 
декораторов, художников, костюмеров, сценари-
стов.Праздникотсамогоначаладоконцапропитан 
гордостью за свой класс и себя как организатора. 
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. 
В шкатулку вкладываем фотографии праздника 
Новогогода,подарочки,открытки–всѐсозданное 
детьми. 

 
 
 

 
Познавательная, 
художественное 
творчество. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индиви-
дуальное 

 
 
 
 

 
Украшение 
класснойѐлки; 
знакомство 
систорией 
Новогогода 

 
 

 
5 

 

 
«Ново-
годнее 
настрое-
ние» 

Занятие – подведение итогов трека. Смотрят 
видеоролик/слайд-шоу, демонстрирующие про-
цесс прохождения трека, обучающиеся делятся 
впечатлениями,мнениями. 
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. 
В шкатулкувкладываем, например, идеи на буду-
щийгод. 

Познавательная, 
художественное 
творчество. 
Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индиви-
дуальное 

Просмотр 
фото/видео– 
анализрезуль-
татов; 
составле- 
ниеопорной 
схемы 

 
 

 
Трек«Орлѐнок–Спортсмен»–5занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобразжизни 

Символтрека–ЗОЖик(персонаж,ведущийздоровыйобразжизни) 

 
Времядляреализацииэтоготрекаобусловленонеобходимостьюусилитьдвигательнуюактив-

ностьдетей,таккакк серединеучебного годанакапливаетсяопределѐннаяфизическая иэмоциональ-ная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятиявтомчислепозволятснизитьзаболеваемостьдетей,чтоактуальновзимнийпериод. 

 

 

№ 

 

Тема 

 

Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
«Утромы 
начнѐмсза-
рядки» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «Орлѐнок – Спор-
тсмен»: лексическая работа – значения нового 
слова. 
Чтотакоездоровыйобразжизни?Изчегоонсо-
стоит? Почему это важно? 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спортс-
мен» 
Создаем визуальный образ человека, ведущего 
здоровый образ жизни, дописывая к немуответы 
детей.Учительдолженобратитьвниманиенасло-ва 
детей о зарядке. Говорим о важности зарядки 
длячеловекавлюбомвозрасте.Далееобязатель-но 
каждая группа по ЧТП должна показывать на 
уроках,переменахмини-зарядки,которыеприду-
мываетсама. 
Дети совместно с педагогом придумывают тра-
диционную утреннюю зарядку как для школы, так 
и для дома. ОБЯЗАТЕЛЬНО: создаѐм памяткус 
упражнениями, дети забирают еѐ домой. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – 
Спортсмен». 

 
 
 
 

 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-ценност-
ноеобщение, 
физкультурно-
спортивная 

Взаимодействие–
групповое, 
фронтальное, 
индивидуальное 

 
 
 
 

 
 
 

 
Танцевальная 
зарядка; 
введениеоб-
разаЗОЖика; 
работавпарах 
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1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 

 

2 

 
 
 
 
 

 
«Стозатей 
длявсехдру-
зей» 

 
 

 
Вспоминаем первое занятие. Что получилось 
сделать дома? Актуализация полезности 
физкультминутокнаурокахипеременах,пред-
ложениесделатьзарядкуутреннейтрадицией. 
Знакомство с подвижными играми и площадка-
ми, где можно в них играть. 
Осознание детьми идеи, что зарядка может быть 
весѐлой и энергичной. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спортс-
мен»–фиксируемподвижныеигры. 

 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодействие–
групповое, 
фронтальное, 
индивидуальное. 

 
 

 
Весѐлаяфиз-
культминутка; 
обсуждение 
вопроса; 
участиевпод-
вижныхиграх; 
встречас 
ЗОЖиком; 
танцевальная 
зарядка 

 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 

 
«Весѐлые 
старты» 

 

 
Спортивные соревнования. Используем плака-
ты,кричалки. 
Смена ролей при выполнении этапов: команда 
каждыйразрешает,ктоизчислакомандыбудет 
судитьэтотэтап,ктопомогатьпедагогусрекви-
зитом. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спор-
тсмен»:фиксациямысли,чтоспортивныеигрыдля 
всех: и для спортсменов, и для болельщиков, и для 
судей, и для зрителей. 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие–
групповое, 
фронтальное, 
индивидуальное. 

 
 
 
 

 
Участие в ве-
сѐлыхстартах; 
пробаспор-
тивныхролей 
детьми 

 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 

 
«Самые 
спортивные 
ребятамоей 
школы» 

 

 
Встреча-подарок с выдающимися спортсмена-
ми школы (3–4 действующими учениками-спор-
тсменами школы).Гости расскажут детям, 
что необходимо для того, чтобы быть та-
лантливымспортсменом,какиенаградыможно 
получить,отехроссийскихспортсменах,кото-
рыеявляютсяпримеромнетолькодляних,нои для 
многих таких же ребят. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – 
Спортсмен». 
Фиксация вывода о том, что нужно, чтобы стать 
профессионалом в спорте». 

 
 
 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое, 
фронтальное, 
индивидуальное. 

 
 
 
 

 
Прослушива-
ниерассказа 
спортсмена 
школы; 
интервью-бе-
седасоспор-
тсменами 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 

 
«Азбуказдо-
ровья» 

 
 
 

 
Подведение итогов. Дети рассматривают 
фотоиливидео,какпроходилтрек,поопорной 
схеме анализируют и дополняют правила орга-
низацииподвижныхигр,играютвновуюигру. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спор-
тсмен». 
Составляют«Азбукуздоровья»–тезиснозаписы-
ваютмыслиотом,чтонужно,чтобыбытьздоро-вым. 

 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие–
групповое, 
фронтальное, 
индивидуальное. 

 
 
 
 

 
Просмотр 
фото/видео; 
анализ/допол-
нениеправил 
подвижныхигр 
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Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» – 5 занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:семья,Родина 

Символтрека–альбом«Мы–хранители» 

 
В рамках трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению личност-

ного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для 

себязначимостьсохранениятрадиций,историиикультурысвоегородногокраячерезпонимание 

фразы«ЯимоѐделоважныдляРодины».Основнаясмысловаянагрузкатрека:Я–хранительтра-диций 

своей семьи, Мы (класс) –хранители своих достижений, Я/Мы –хранители исторической 

памятисвоейстраны.РешениюзадачтрекаспособствуетпразднованиеДнязащитникаОтечества, 

Международного женского дня и других праздников. 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыорганизации 

занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
«Орлѐнок 
–Храни-
тельисто-
рической 
памяти» 

 

 
Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «хранитель»: лекси-
ческая работа – значения нового слова. 
Кто может быть хранителем? Что можно хра-
нить?Длякогохранить?Зачемхранить?Каки 
гдехранить? 
*Работассимволомтрека–альбомомХрани-
телейисторическойпамяти–ответынаво-
просысобираемвальбом«Мы–хранители». 
Учимся работать в парах/группах. Возможна 
помощь наставника-старшеклассника. Дети 
делаютвыводыоважностисохранениязнаний 
иматериаловобисторическойпамятиитранс-
лированияеѐбудущимпоколениям.Получают 
ответ на главный вопрос: «Как можно сохра-
нить историческую память?» Проба внести 
себя в историю класса/школы через фотогра-
фирование. 
*Работассимволомтрека«Орлѐнок–Храни-
тельисторическойпамяти»(альбом): 
вкладываемидеипосохранениюисторической 
памяти региона, страны. 

 
 
 
 
 

 
 
 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–инди-
видуальное, 
групповое, 
фронтальное. 

 
Обсуждениевопросов; 
просмотрпрезентации, 
старыхфотографий; 
работа в паре; 
просмотрвидеоокуль-
турныхиисторических 
ценностяхрегиона/ 
страны; 
историческоефотогра-
фирование. 
Назанятиипроисходит 
различнаядеятель-
ность: 
работа в парах по 
изучениюданныхвдет-
скойэнциклопедии, 
просмотрпознава-
тельноговидеоролика 
об историческом и 
культурномбогатстве 
своегорегиона/своей 
страны,просмотр 
фотографийопрошлом, 
старине. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
«История 
школы– 
мояисто-
рия» 

 
Данноезанятиепозволяетобучающим-
сяощутитьсебяученикамиименноэтой 
школы,носителямиидей,традицийшколы,в 
которой обучаются, – самоидентификация 
себя какученика школы.Занятие отведено 
на знакомство со школой, где обучаются 
дети: историей, традициями, героями, вы-
дающимися людьми, которыми гордится 
школа. 
Ключевой момент знакомства состоит в том, 
что оно происходит в виде игры по станциям, 
где ребята выполняют различные задания и 
путешествуютпошколе,знакомясьсеѐработ-
никамивтомчисле.Такойформатзанятияпо-
зволит не только достичь поставленных целей, 
но и пробудить в детях чувство гордости за 
школу.*Работассимволомтрека«Орлѐнок 
–Хранительисторическойпамяти»(альбом): 
вкладываем опорные схемы по результатам 
игры по станциям. 

 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–инди-
видуальное, 
групповое, 
фронтальное. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Пение в караоке; 
участиевигре-путеше-
ствии; 
подведениеитоговче-
рез игровой приѐм. 
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1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 

 

3,4 

 
 
 
 
 
 

 
«Походв 
музей» 

 
 

 
Занятие посвящено знакомству с музеями – 
школьным, городским, районным. 
Обучающиесяспомощьюэкскурсоводазнако-
мятсясэкспонатами,историеймузея–позна-ют 
свой родной город, край. 
*Работассимволомтрека«Орлѐнок–Храни-
тель исторической памяти» (альбом): допол-
няем альбом информационными карточками, 
сделанными детьми, о том, что былоувидено в 
музее. 

 
 
 

 
Познаватель-
ная,проблем-
но-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 
 
 
 
 

 

Экскурсия 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

 
 
 
 
 
 

 
«Исто-
рическое 
чаепи-
тие» 

 

 
К ребятам в класс приходят наставники и 
учитель истории старших классов (экскур-
совод-краевед, историк, родитель –знаток 
истории). 
Актуализация полученной на предыдущих 
встречах информации. Дети за чашкой чая за-
дают интересующие их вопросы по истории 
исобытиямвРоссии.Гостиотвечают.Также 
гости могут задать вопрос ребятам. Самый 
лучший вопрос поощряется гостями. 
*РаботасальбомомХранителя,подведение 
итогов: впечатления и пожелания гостей за-
носятся в альбом. Дети, которыеумеют писать, 
также могут оставить записи о своих впечат-
лениях. 

 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,проблем-
но-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое,фрон-
тальное. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Чаепитие; 
встречасприглашѐн-
нымигостями 

 

 
Трек«Орлѐнок–Эколог»–5занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина 

Символ трека – рюкзачок эколога 

 
Погодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлѐнок–Эколог»позволяютпроводитьме-

роприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке 

мусора в рамках экологического субботника и пр. 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыоргани-
зациизанятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 

 

«ЭКОЛОГиЯ» 

Введениевтему.Мотивация,целеполагание. 
Знакомствоспонятиями«экология»,«эко-
лог»: лексическая работа – значения новых 
слов. Обсуждение по вопросам: кто должен 
беречь природуи заботиться о ней? Просмотр 
мультфильма «Давайте вместе украшать при-
роду»направляетрассуждениядетейкидеям по 
защите и украшению окружающей среды – 
первым элементарным шагам в экологию. 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэко-
лога. Вкладываются знаки, характеризующие 
бережное обращение к природе. 

 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное. 

 
Словеснаяигра; 
работавпарах; 
работа с визу-
альнымобра-
зом; 
подвижнаяигра; 
сборрюкзачка-
эколога; 
участие в игре; 
просмотр 
мультфильма 
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1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 

 

2 

 
 
 
 
 

 
«Каким 
долженбыть 
настоящий 
эколог?» 

 
Мотивация: видеофильм – красота природы 
России. Как сохранить? Уберечь? 
*Работа с символом трека – рюкзачком эколо-
га. 
Составляемправилаэколога.Определяюткаче-
ства эколога (добавляемврюкзачок). Посред-
ствомигробучающиесязнакомятсяс«визитка-
ми»природы:следамиживотных,пениемптиц, 
описанием особо распространѐнных 
растенийиживотных. 
*Работа с символом трека – рюкзачком эколо-
га. 
Анализ:дополняемрюкзачокэколога. 

 
 

 
Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное. 

 
Коллективное 
обсуждение, 
участиевигро-
вомупражне-
нии; 
дополнение 
рюкзачкаэко-
лога; 
работавгруп-
пах; 
отгадывание 
загадок; 
работа с кар-
точкой 

 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 

 
«Вгостик 
природе» 

 
 

 
Данное занятие отводится для экскурсии (в 
ботанический сад, в лес, в музей). 
Детивестественнойсреденаблюдаютзапри-
родой,заеѐявлениями,особенностями,при-
родными«знаками». 
*Работа с символом трека – рюкзачком 
эколога:фиксируемполученнуюнаэкскурсии 
информацию. 

 
 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобщение. 

Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное. 

 
 
 
 
 

 
Экскурсия 

 
 
 
 
 
 

 

4 

 
 
 
 
 
 

 
«Мыдрузья 
природе» 

 
 

 
Данное занятие –интеллектуально-креа-
тивная игра, посвящѐнная экологии и эко-
логическому поведению обучающихся. Через 
игруобучающиесяотвечаютнавопросыотом, 
чтолюдиделаютунасвстране,чтобысохра-
нитьприроду;какпониматьприроду;какпри-
рода «говорит» с людьми, когда ей «плохо»? 
*Работа с символом трека – рюкзачком эколо-
га: фиксируем «симптомы» болезни природы, 
устанавливаем взаимовлияющую связь природа– 
экология – человек. 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное. 

 
 
 
 
 
 

 
Участиевигре 
работавгруп-
пах 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Орлята– 
экологи» 

 
 
 
 

 
Подводим итоги. Организация просмотра 
слайд-шоу или видео о том, как проходил 
трек, обсуждение того, как проходил трек, 
делают выводы об экологической культуре и 
поведении. Просмотр и обсуждение экологиче-
ских мультфильмов о природе. 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэко-
лога: дополняем событиями и именами ребят, 
которые,помнениюкласса,былилучшимив 
треке. 

 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобщение. 

Взаимодействие 
–групповое, 
фронтальное,ин-
дивидуальное. 

 
 
 
 
 
 
 
Просмотр 
фото/видео; 
дополнение 
рюкзачкаэко-
лога; 
просмотр 
мультфильмов 
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Трек«Орлѐнок–Лидер»–5занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» 

 
Трек является завершающим вучебном году, подводящим итогиучастия первоклассников в 

Программе. Основными задачами являются оценкауровня сплочѐнности класса, приобретѐнных 

ребѐнкомзнанийиопытасовместнойдеятельностивклассекакколлективе. 

 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 

 
«Лидер– 

это…» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «лидер»: лексическая 
работа – значения нового слова. 
От учителя звучит вопрос детям: кто со мной 
хочетвкоманду?Учимсяработатьвкоманде– 
знакомство с явлением лидерства через игру, 
учитель объясняет задание, учит детей слушать 
друг друга, показывает, как правильно такие за-
даниявыполнять,даѐтребятамподсказки,что 
нужно сделать при выполнении задания. 
Подведениеитогов:работасконструктором 
«Лидер»(собираемпонятие«лидер»). 

 
Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное 

 
 
 

 
Участиев 
игре; 
заполнение 
чек-листа 

 
 
 
 

 

 
2 

 
 
 
 

 
«Яхочу 

бытьлиде-
ром» 

Обсуждение:Ктоможетбытьлидером?Для 
чего быть лидером? Данное занятие подразуме-
вает более глубокое усвоение детьми понятия 
лидераилидерствавцелом.Атакжездесьпод-
робно разбираются качества лидера. Ключевая 
точказанятия–проведениепедагогомсоциоме-
триидляизученияатмосферывклассе:дружный 
коллектив или нет, для понимания педагогом, как 
вдальнейшемнаправлятьдеятельностьклассаи 
выстраивать свою работу. 
*Работассимволомтрека–конструктором 
«Лидер».Фиксируютсякачествалидера. 

 

 
Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное,индивиду-
альное. 

Участиев 
игре; 
прослушива-
ние песни / 
просмотр 
мультфильма; 
обсуждение 
результатов; 
танец; 
проведение 
игры; 
проведение 
социометрии 

 
 
 

 

 
3 

 
 
 

 
«Скоман-
дойдей-
ствую!» 

Данное занятие подразумевает выход за 
пределы класса. На большой просторной 
территории классный коллектив будет про-
ходитьиспытания,направленныенасплочение и 
командообразование.В этой игре нет победи-
телей. Она предназначена для того, чтобы улуч-
шить эмоциональную атмосферу класса. Педагогу 
важно понимать, что для проведения игры ему 
необходима дополнительная помощь коллег или 
старшеклассников-наставников. 
*Работа с конструктором. Выводы по игре «Ко-
манда». 

 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие– 
групповое. 

 
 

 
Играна 
командо-об-
разованиепо
станциям 
«Команда» 

 
 

 
4 

 

 
«Какста-
новятся 
лидера-

ми?» 

Смотрят фото/видео, как проходил трек. 
Подводят итоги, обращаясь к конструктору 
«Лидер». Встреча с администрацией школы по 
теме:«Традициишколы,имигордитсяшкола»; 
пресс-конференциясостаршеклассником-лиде-
ром; демонстрация классных достижений. 
*Работа с конструктором. Выводы по встрече с 
лидерами. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобщение. 

Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное. 

 

 
Встреча, 
пресс-
конференция 

 
 
 

 

5 

 
 

 
«Мыдруж-
ныйкласс» 

Выходдетейсродителями,наставникамии 
классным руководителем на «выходной». Квест 
для сплочения коллектива класса, родителей и 
наставников,коллективныеподвижныеигры,вы-
пускитоговойКЛАССнойгазеты«Какимимыбыли – 
и вот какими стали!» 
*Работа с конструктором.Выводы: Мы теперь 
лидеры! (Мы тоже лидеры) 

Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие– 
групповое,фрон-
тальное. 

 

 
Поход; 
подвижные 
игры; 
выпускгазеты 
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3.2 Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностидля2-гокласса 

 
Трек«Орлѐнок–Лидер»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» 

 
Впроцессереализацииданноготрекадетиприобретаютопытсовместнойдеятельности,что 

является необходимым в началеучебного года. Педагог можетувидетьуровень сплочѐнности класс-

ногоколлектива,сформироватьдетскиемикрогруппыдляприобретенияиосуществленияопыта 

совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

Виды 
деятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Лидер– 
это…» 

 

 
Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «лидер»: лексическая 
работа – значение нового слова. 
Отучителя звучит вопрос детям: Кто со мной 
хочетвкоманду?Учимсяработатьвкоманде– 
игра-испытание для команды. 
Учитель объясняет задание, учит детей 
слушать друг друга, показывает, какправиль-но 
такие задания выполнять, даѐт ребятам 
подсказки, что нужно сделать при выполнении 
задания:построитьсяпоросту,сыгратьвигры 
«Мячпокругу»(мяч,имя,слово«Привет!»),«Мо-
лекула», «Имя хором» и др. 

Подведениеитогов: 
*Работассимволомтрека–конструктором 
«Лидер» (собираем качества лидера в виде 
опорнойсхемы). 

 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Игра-испыта-
ние 

Динамические 
паузы 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Ямогу 
бытьлиде-
ром!» 

 
 
 

 

Повторениеконструктора«Лидер». 
Работа в группах: назвать 1–3 известных 
лидеровнашейстраны,ответитьнавопросы: 
Почему их считают лидерами? Какими каче-
ствами они обладают? 
Если появляются новые качества, которых не 
было раньше в конструкторе «Лидер», то все 
вместеконструктордополняем.Актоможетбыть 
лидером? (Основная мысль: «Лидером может 
бытькаждый,иямогу».) 
Повторениеупражненийизпервогозанятия,нос 
условием,чтотеперьучительпомогаетребятам 
меньше,аонидолжнысамиприниматьрешение 
идействовать.Вконцезанятиявыполняетсяно-
воезадание.Иеговыполнениеанализируетуже 
веськласс. 
*Работассимволомтрека–конструктором 
«Лидер». 
Подведение итогов. Диагностика: социоме-
трия. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Беседа. 

Игра-испыта-
ние. 

Динамические 
паузы. 



23  

 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 

 
«Какстать 
лидером?» 

Возвращаемся к конструктору «Лидер», где 
учительзаранеедобавляетмногоновыхкачеств 
лидера,какположительных,такиотрицательных. 
Вместе обсуждаем. Вместе убираем лишнее. 
Чтобы обладать этими качествами, что необхо-
димомнеличносделать?Обсуждаемвгруппах. 
Практикум «Пробую себя в роли лидера» – 
ребятаполучаютролиилизадания,имне-
обходимовсвоеймикрогруппе(3–5человек) 
организоватьигру.Рольучителя:подсказать, 
направить, подбодрить. Следующим этапом 
группа проводит игру на весь класс. 
*Работассимволомтрека–конструктором 
«Лидер». Общее подведение итогов. Что полу-
чилось?Скакимитрудностямистолкнулись, 
когдаобщались/работаливмикрогруппе?Как 
статьлидером?(Формулируемшагиклидер-
ству,дополняемихвконструктор). 

 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 
 
 
 

 

Практикум 
«Пробуюсебя 
в роли лиде-
ра». 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
«Скомандой 
действовать 
готов!» 

Введение ЧТП и развитие умения работать в 
команде. Что такое ЧТП (чередование творче-
ских поручений)? Какие могут быть поручения?Как 
их можно выполнять? Делимся на команды. 
Оформляем наглядно. Тренинг – пробуем вы-
полнить здесь и сейчас небольшие задания для 
микрогрупп. Дети получают первый опыт работы, 
за которую они ответственны. 
*Работассимволомтрека–конструктором 
«Лидер».Добавляемвнеготакиекачества,как 
ответственностьзапорученноедело,умение 
держать в голове цель. 

 
 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

РаботапоЧТП: 
во 2-м классе 
раз в неделю/ 
месяцобяза-
тельногруппы 
меняются, 
рассказываюто
своейработе 
переддруги-
миребятами. 
Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 

 
«Верѐвоч-
ныйкурс» 

Верѐвочныйкурс«Лидер» 
Привлечениенаставников-старшеклассников, 
которые помогают в организации испытаний. 
Предполагается, что эти испытания помогут 
раскрыть лидерские качества в учениках. Дети 
учатся преодолевать свою неуверенность,учатся 
ставитьцели. 
Мини-анализсвоейдеятельностипослеверѐ-
вочного курса по конструктору «Лидер». Дети 
учатсяобъективнооцениватьсебя,своисилыи 
возможности. 
Анализируют: Что получилось и почему? 
Чтонеудалосьипочему?Чегонехватилодлятого, 
чтобы было лучше? 

 
 

 
Познавательная, 
игровая,досу-
гово-развлека-
тельная. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 
 
 
 

 
Веревочный 
курс«Лидер» 

 
 

 

6 

 

 
«КЛАССный 
выходной» 

 
Выход детей с родителями, наставниками и 
классным руководителем на «выходной». 
Квест для сплочения коллектива класса, родите-
лей и наставников. 

Познавательная, 
игровая,досу-
гово-развлека-
тельная. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 

 

Квест 

 
 

 
7,8 

 
«Встреча 
стем,кто 
умеетвести 
засобой» 

 

 
Гостьрассказывает,какважнобытьответствен-
ным перед людьми, что помогает емубыть лиде-
ром, вести за собой. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

Встречас 
интересными 
людьми. 

Динамические 
паузы. 

 

 

9 

 

 
«Мыдруж-
ныйкласс!» 

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Подво-
дят итоги, обращаясь к конструктору «Лидер». 
Каждая группа (по ЧТП) придумывает, готовит и 
показывает для ребят сюрприз. 
Вывод:мыдружныйкласс! 
Итоговаясоциометрия. 

 
Познавательная, 
игровая.Взаимо-
действие –пар-
ное,групповое. 

 

 
Подведение 
итогов. 



24  

Трек«Орлѐнок–Эрудит»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:познание 

Символтрека–конверт-копилка 

 
Трек«Орлѐнок–Эрудит»занимаетпервыймесяцвторойчетверти,котораяотличаетсяналичием 

различныхолимпиад,интеллектуальныхконкурсов,конференцийит.п.Вэтотпериоддетизнакомятся с 

разными способами получения информации, что необходимо для ихуспешной деятельности, в том 

числепознавательной.Именновэтотпериод учебногогода у детейотмечаетсявысокаямотивация и 

интерес к учѐбе. 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыоргани-
зациизанятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
«Ктотакой 
эрудит?» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание.Зна-
комство с понятием «эрудит»: лексическая работа – 
значения нового слова. 
Закрепление понятия в интеллектуальной игре «Сме-
калка». Подведение итогов: складываем слова: «эрудит–
эточеловек,которыймногознает,обладаетинформа-цией 
по самым разным вопросам». 
*Работассимволомтрека–конвертом-копилкой. 
Понятиевкладываемвконверт-копилкуэрудита.Кто 
сегодня показал себя как эрудит? 

 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие:инди-
видуальное, 
парное. 

 

 
Беседа. 

Интеллекту-
альнаяигра. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

 
 
 
 
 
 
 

 
«Я –эру-
дит,аэто 
значит...» 

Разбираем интеллектуальные секреты эрудита: 
смекалка,ум,знание,любознательность,вниматель-
ность,увлечѐнность,изобретательность,коммуни-
кабельность, эрудиция. Как их приобрести? (Чтение, 
учеба,образование). 
Способы решения интеллектуальных задач: «Один ум 
хорошо,адва–лучше».(Человекможетдуматьнад 
какой-либозадачей,ноеслиунегобудетещѐодинпо-
мощник рядом, то совместно они смогут решить эту 
задачу гораздо лучше). 
Учимсяработатьвпарах.Команднаяигравпаре– 
«Кейс интеллектуальных игр ―Всезнайки‖»: рисованные 
ребусы, пазлы, занимательные вопросы в стихах; ребу-
сы,анаграммы,кроссворды,занимательныевопросы– 
поиск ответов в литературных источниках. 
Подведениеитогов:Сложнолибытьэрудитом?Чтодля 
этогонеобходимо? 
*Работассимволомтрека–конвертом-копилкой. 
Создаѐмопорнуюсхемуивкладываемвконверт-копил-
куэрудита. 

 
 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствиепарное. 

 
 
 
 
 

 
Командная 
игра. 
Интеллекту-
альнаяигра. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Разви-
ваемся, 
играя!» 

Методы активизации мозговой деятельности: 
упражнениянаразвитиелогики,смекалки,задачидля 
интеллектуальнойразминки. 
Учимсяработатьвпарахиподбиратьвопросыпотеме 
игры.Выдвигаемспособызапоминать,думать,узнавать. 
Игра «Хочу всѐ знать» 
-  1-й вариант: интерактивная интеллектуальная игра –4–
5станций–попринципу вертушкиизразличныхоб-ластей 
знаний, где на каждой станции, ответив, дети должны 
придумать свой вопрос из заданной области; ведущий 
станции фиксирует вопрос, придуманный ре-бятами; 
вопрос должен войти в 4-е занятие трека. 
-  2-й вариант: фронтальная игра междупарами с сиг-
нальнымикарточками,ктобыстреенайдетответипод-
ниметсигнальнуюкарточкуоготовности,обязательно 
придумывает интеллектуальные вопросы. 
Рефлексия:Каксработаливпарах?Определяемзначи-
мость совместной работы. 
*Работа с символом трека – конвертом-копилкой 
эрудита. Способы запоминания вкладываем в конверт-
копилку. 

 
 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие:группо-
вое. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Интеллекту-
альнаяигра. 

Динамические 
паузы. 
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1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 

 

4 

 
 
 
 
 
 

 
«Вообра-
жариУМ» 

 
Как я сам могурасширить свои знания? Что для это-
го нужно сделать? 
Учимсяработатьвпаре:интервью«Какиеобластизна-
ний интересны моему соседу по парте?». 
Игровые упражнения на кругозор, фантазию, развитие 
воображения. 
Работа в группах(учимсяработатьвмалойгруппе– 2–3 
человека) – приѐм «дорисовка геометрической 
фигурыдопредмета»(накаждуюпарудаѐтся40гео-
метрических фигур – треугольники, квадраты, круги, 
прямоугольники). Презентуем результат работы в паре. 
Подводимитоги.Каксработаливпарах?Какиеправила 
нужно соблюдать, чтобы работать в паре? 
* Работа с символом трека - Конвертом-копилкой 
Эрудита.Результатвкладываемвконверт-копилку. 

 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствиепарное. 

 
 

 

Интервью. 

Интеллекту-
альнаяигра. 

Дорисовкагео-
метрических 
фигур. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 

 
 
 
 
 
 

 
«Могубыть 
изобрета-

телем» 

 
Презентация«10великихоткрытийрусскихучѐных». 
Дискуссии об изобретателях. Всегда ли изобретения 
приносятпользу?Бываютлиизобретениябесполез-ные? Кто 
может быть изобретателем? И т. д. 
Учительмотивируетдетейпридуматьполезное«изо-
бретение». Работа в группах по 3 человека. 

Изобретаем! 
Защита«изобретений». 
Анализ.Продолжифразу: 

- сегодня яузнал…; 
- мнепонравилось…; 
- моякоманда…; 
- былонеожиданнодляменя… 
*Работассимволомтрека–конвертом-копилкойэру-
дита.Дополняемконверт-копилкусоветамиотом, 
как надо работать в паре с другом. 

 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,проект-
ная. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 
 
 

 
Беседа,дис-
куссия. 

Проектирова-
ние. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 

 
 

 

6 

 
 
 

 

 

КТД«Что 
такое?Кто 

такой?» 

 
Знакомимся с детскими энциклопедиями, интернет-
источниками,которыепомогутстатьэрудитами. 
Детская энциклопедия для начальной школы «Что 
такое?Ктотакой?».Игра-лото«Чтотакое?Ктотакой?»с 
элементами КТД по областям знаний. 
Подводим итоги: где человек можетузнать, научиться 
и т.д. Чемумы сами научились? Кого сегодня в нашем 
классе можно назвать эрудитом? 
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой 
эрудита. 
Дополняемконверт-копилкуответомнавопрос:где 
можно найти знания? 

 
 
 

 

 
Познаватель-
ная.Взаимо-
действие– 
групповое. 

 
 
 

 
Беседа. 
Интеллекту-
альнаяигра. 
Динамические 
паузы. 

 
 
 
 

 
7,8 

 
 

 
Встречас 
интерес-

нымэруди-
том«Хотим 
всѐзнать» 

Данное занятие отводится для очной встречи с лич-
ностью, которая воплощает в себе пример успешно-
го человека в рамках изучаемого трека. 
Приглашенныйгостьможетбытьизвестнымнагород-
ском,региональном,всероссийскомуровнесучѐтом 
того, что он должен быть интересен детям данного 
возраста. 
* Работа с символом трека –конвертом-копилкой 
эрудита.Дополняемконверт-копилкусвоимивпечат-
лениями о встрече. 

 
 
 

 
Познаватель-
ная 

 
 

 
Встречас 
интересными 
людьми. 
Динамические 
паузы. 

 
 

 

9 

 

 

Итоги трека 
«Настарте 
новыхот-
крытий» 

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Откры-
вают конверт-копилку, анализируют результат, 
совместно составляют опору и размещают в класс-
номуголке. 
Работавпарах:придуматьипоигратьсребятамикон-
курс/вопроснаэрудицию.Награждениеипоощрение 
лучшихребят. 

 
 
 
Познаватель-
ная,игровая. 

 

 
Подведение 
итогов. 
Динамические 
паузы. 
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Трек«Орлѐнок–Мастер»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:познание 

Символтрека–шкатулкамастера 

 
Врамкахданноготрекадетизнакомятсяспониманиемтого,чтоможнобытьмастерамивразных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены 

надвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадетиготовятновогоднийспектакль, 

концертилипредставление,втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслучшимимастерами 

своего дела (науровне региона или страны). 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыоргани-
зациизанятий 

1 2 3 4 5 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Мастер– 

это…» 

 
Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «мастер»: лексиче-
ская работа – значение нового слова. 
Работа по группам – привести из своей жизни 
примеры мастеров своего дела, ребята рас-
сказывают друг другу («Моя мама мастер своего 
дела.Она...»). 
Блиц-высказывания ребят: «Я узнал, что у Никиты 
мама повар. Она мастер готовить салаты»…) 
Пробуемсебявролимастера.Чтоможетделать 
мастер? Хотите попробовать себя в роли масте-
ра? Обсуждаем, придумываем, делаем простое 
оригами,дорисовываем,создаемколлективную 
работу«Нашимладшиедрузья»,читаемвырази-
тельно стихи с инсценировкой. 
Подводим итоги. Кто такой мастер? Кто может 
бытьмастером?Какимимыбылимастерами?Что 
нужносделатьнам,чтобыстатьмастерами?Как 
мастер создаѐт свою работу – «придумывает, 
делает/создаѐт,показываетирадуетдругих». 
*Работассимволомтрека–шкатулкоймасте-
ра.Сохраняемвсѐвшкатулкемастера(определе-
ние, как мастер создает свою работу). 
Вконцезанятияучительзнакомитребятсодним из 
мастеров родного края. 

 
 

 
 
 
 

 
Познавательная, 
досугово-раз-
влекательная; 
художествен-
ноетворчество, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие-парное, 
групповое. 

 
 

 
 
 

 
Блиц-
высказывания. 

Созданиекол-
лективно-твор-
ческойработы 
«Нашимладшие 
друзья». 

Чтениеиинсце-
нировкастихот-
ворений. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
«Мастера-
миславится 

Россия» 

 
Презентацияучителяо10самыхизвестных 
мастерахРоссии. 
Учимся придумывать. Кто из вас хочет быть ма-
стером?Какиеэтапыпроходитмастер,чтобыпо-
казатьлюдямсвоѐпроизведение?(Обращаемсяк 
шкатулкемастера). 
Разбивка на микрогруппы по 3–4 человека. За-
дание: предложить своѐ дело, которое покажет, 
чтомытожеможембытьмастерами.Работапо 
группам.Выдвижениеидей.Выборсамойинте-
ресной.Записываемидеюикладемвшкатулку 
мастера.Учительговоритотом,чтонаследую-
щем занятии мы попробуем еѐ реализовать. 
Тренинг «Мы мастера» –мы мастера петь, мы 
мастератанцевать(общийтанец)ипр.Учитель 
используетвидеосюжеты,записанныемастерами 
своего дела, чтобы детям было удобнее выпол-
нятьзадания. 
Вывод:вРоссиимногомастеровсвоегодела,и мы 
можем тоже стать мастерами. 
*Работа с символом трека – шкатулкой масте-
ра. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 
 

 
 

 
Созданиеидеи 
своегодела. 

Тренинг«Мы 
мастера». 

Динамические 
паузы. 
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1 2 3 4 5 

 
 
 

 

3 

 
 

 
«От идеи – 

кделу» 

 
Реализуемнашуидею(учительвыстраивает 
занятиенаосновеэтаповколлективно-твор-
ческойдеятельности). 
*Работассимволомтрека-шкатулкоймасте-
ра.Вшкатулкувкладываемкаким-либообразом 
зафиксированныеитогидела–анализКТД,мож-но 
снять видео с впечатлениями ребят. 

 
Познаватель-
ная,социальное 
творчество. 

Взаимодействие
–групповое. 

 
 
 

 

КТД 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
«Город 

Мастеров» 

 
Игра по станциям «Город мастеров» с исполь-
зованием различных направлений деятельности, 
одной из станций должна стать работа с посло-
вицами о мастерах. 
*Работассимволомтрека–шкатулкоймасте-ра. 
Подведение итогов: в шкатулкувкладываем 
пословицы и свои впечатления «Рейтинг попу-
лярности». 

 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 

 
Играпостан-
циям«Город 
мастеров» 

 
 
 

 
 
 
 

 
5 

 
 
 

 
 
 
 

 
«Вгостик 
мастерам» 

 
1- й вариант: идѐм на экскурсию к мастерам 
(знакомимся с профессиональными мастерами, 
это может быть театр, музей, библиотека, Дворец 
творчества и пр.). 
2- йвариант:родители/наставникидемонстри-
руют своѐ мастерство ребятам. 
3- й вариант: мастер-класс от учителя «Делай 
какя,делайлучшеменя!».Наданномзанятии 
ребятам можно предложить мастер-классы по 
развитиюактѐрскихспособностей:дляразвития 
мимики, речи, постановки голоса, поугадыванию 
эмоций и пониманию друг друга посредством 
игры«Крокодил». 
*Работа с символом трека - шкатулкой ма-
стера.Какиепрофессиимастеровузнализаэто 
время? 

 
 
 

 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 

 
 
 
 

 
Экскурсия/ 
мастер-класс 

 
 
 

 
6 

 
 

 

КТД 
«Классный 

театр» 

 
Используя полученные знания и результаты 
предыдущих занятий, создают под руковод-
ствомучителяипомотивамнародныхсказок 
мини-спектакль. 
Рекомендуетсязаписатьпроцессработыипре-
зентации на видео, чтобы ребята позже могли 
посмотретьнасебясостороны,понаблюдатьза 
своимиуспехами. 

 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 

 
Мини-спектакль 

 
 
 

 
7,8 

 
 

 
«Мастер– 
этозвучит 
гордо!» 

 
Данное занятие отводится для очной встречи 
с личностью, которая олицетворяет успех по 
отношению к изучаемому треку. 
Приглашенный гость может быть известен на 
городском,региональном,всероссийскомуровне с 
учѐтом того, что он должен быть интересен 
детям данного возраста. 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие
–парное. 

 
Встречас 
интересными 
людьми. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 

 
9 

 
 

 
«Путьвма-
стерство»–
подводим 

итоги 

 

 
Смотрят фото/видео, как проходил трек. 
Открывают шкатулкумастера, анализируют 
результат, совместно с учителем составля-
ют опорную схему и размещают в классном 
уголке. 

Награждениеипоощрениеребят. 

 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 

 
Подведение 
итогов. 
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Трек«Орлѐнок–Доброволец»–9занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – Круг Добра 

 
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее 

настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельностидетей.Учительможетобращатьсякимеющемусясоциальномуопытудетейв 

любое время учебного года. 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыоргани-
зациизанятий 

1 2 3 4 5 

1 «Отслова– 
кделу» 

Введение в тему. Мотивация, целеполагание. 
Знакомствоспонятиями«добро»,«доброво-
лец», «волонтѐр», «добровольчество»: лекси-
ческая работа – значения новых слов1. 
Почему люди хотят помогать? Смотрим и обсуж-
даем мультфильм «Рука помощи» – обсуждение 
(Что происходит с сердцем мальчика? Какими 
качествамидолженобладатьволонтѐр?)– 
рисованиесловесногопортретаволонтѐра. 
Символ волонтѐрства – приподнятая рука с рас-
крытойладоньюисердцем. 
*Работа с символом трека – Кругом Добра. 
Создаемсимволволонтѐрства(детиобводят 
своюладоньирисуютсвоѐдоброесердце,все 
ладошки соединяют в Круг Добра. «Классный 
круг добра») –с этим символом работаем на 
следующихзанятиях. 
Коллективноеобсуждение.Какиедобрыедела 
совершают волонтѐры для других людей? 
Подведениеитогов:слайдпрезентацияотучи-
теля с комментариями детей «Как волонтѐры 
помогают?». 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

Просмотр 
мультфильма 

«Рукапомощи». 

Динамические 
паузы. 

2 «Спешитьна 
помощьбез-
возмездно!» 

ВолонтѐрскоедвижениевРоссии.Гдепомо-
гают волонтѐры и почемувсем это важно? 
Видыволонтѐрства. 
Работапогруппам:решениекейса«Какпо-
ступитьвданнойситуацииичтопопроситьв 
награду». 
Коллективноеобсуждение. 
Вывод:настоящееволонтѐрство–этобезвоз-
мездно, это для других… 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Добро-
волец» 
Дополняем «Классный круг добра» – безвоз-
мездно, для других. Коллективное обсуждение. 
Чтомыможемсделатьдлядругих?Чемпомочь? 
(Фиксируем,выбираемодноизпредложенных 
дел.) 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

Решениекейса 
«Какпосту-пить 
в данной 
ситуации и что 
попроситьвна-
граду». 

Динамические 
паузы. 

3 КТД«Создай 
хорошеена-
строение» 

Проведениеодногоиздел,предложенных 
детьми. 
КТД «Создай людям хорошее настроение» – пла-
кат-сюрприз. 
*Работассимволомтрека–КругомДобра.До-
полняем «Классный круг добра». 

Познаватель-
ная,художе-
ственная. 

Взаимодей-
ствие – парное. 

КТД«Создай 
людямхорошее 
настроение». 

Динамические 
паузы. 

 

 
1Дляцелостногопониманияэтихпонятийидляформированияпотребностиделатьдобрыеделанеобходимопродолжить работу 

на литературном чтении, окружающем мире в рамках регионального компонента и обязательно других в треках 

Программы. 
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1 2 3 4 5 

4 «Сзаботойо 
старших» 

Совместноеобсуждениесродителямиидеть-
ми.Какделатьдобродлябабушекидедушек 
(родных,соседей)?Чтозначитбытьдобрым 
рядом с ними? 
Рассказ учителя о Фонде «Старость – в радость». 
Совместная поздравительная открытка для стар-
шегопоколения1. 
*Работа с символом трека. Дополняем «Класс-
ныйкругдобра»:проявляйдоброту….Учитель 
рассказывает родителям и детям об акции 
«Коробка храбрости2», о том, что необходима 
будетихпомощьипр.Даннаяработаможетпро-
должитьсяв3–4-хклассах,ноужевклассеибез 
родителей. 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие – парное. 

Беседа. 

Динамические 
паузы. 

5 КТД«Коробка 
храбрости» 

КТД 
*Работассимволомтрека: 
дополняют«Классныйкругдобра». 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

Коллективно-
творческое 
дело. 

6 КТД«Братья 
нашимень-
шие» 

Какволонтѐрыпомогаютживотным?Презента-
цияотучителяскомментариями-дополнениями 
отдетей. 
Коллективная работа. Что мы можем сделать и 
как проявить заботу? 
Пригласитьволонтѐровизорганизациигорода– 
организовать встречу, поговорить о помощи тем, 
кто в ней нуждается. В зависимости от региона 
и климатических условий в данный временной 
период может быть ещѐ актуально изготовле-
ниекормушекдляптиц.Тогдамогутпоявиться 
добровольцы регулярно насыпать корм в кор-
мушки. 
*Работассимволомтрека: 
дополняют«Классныйкругдобра». 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

Беседа. 

Динамические 
паузы. 

7,8 «Доброволь-
цембудьвсег-
да!» 

Встречасгостем,которыйдостигуспеховвоб-
ластидобровольчества. 

*Работассимволомтрека: 
дополняют«Классныйкругдобра»впечатления-
ми о встрече. 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

Встречас 
интересными 
людьми. 

Динамические 
паузы. 

9 «Портретдо-
бровольца» 

*Работа с символом трека: создание коллектив-
ной работы «Классный круг добра». Дополняем 
качествами добровольца (выбирая из: милосерд-
ный, злой, отзывчивый, вредный…). 
Дополняемделами,которыеещѐможемсде-
лать.Данныеделамогутбытьорганизованыв 3–
4-хклассахвтреке«Орлѐнок–Эколог»или 
вдругихтреках.Наладошке,которуюкаждый 
ребѐнок сделал для себя самостоятельно на 
одном из предыдущих занятий, дети дописывают, 
продолжаяфразу:«Бытьдобрымизаботитьсяо 
других – это …» 

Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

Беседа. 

Динамические 
паузы. 

 

Трек«Орлѐнок–Спортсмен»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:здоровыйобразжизни 
 

1Фонд «Старость в радость». Как поздравить через фонд: написать, что вы хотите поздравлять бабушек и дедушек открыт-

ками; указать, какое количество открыток и в каком месяце вы можете отправить или же с каким праздником хотите по-

здравлять. Координаторы вышлют вам адреса и имена для поздравлений. Перед этим ознакомьтесь с рекомендациями, как 

поздравлять. 
2Необходимапомощьродителей.https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
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зимнийпериод. 

Символтрека-чек-лист 

 

Времядляреализацииэтоготрекаобусловленонеобходимостьюусилитьдвигательную 

активностьдетей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяопределѐннаяфизическая 

иэмоциональная усталостьот учебнойнагрузки.Надеемся,чтодополнительныефизкультурно-оз-

доровительныемероприятиявтомчислепозволятснизитьзаболеваемостьдетей,чтоактуальнов 

 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыорганиза-

циизанятий 

1 2 3 4 5 

1 «Утро 
начинайс 
зарядки– 
будешьты 
всегдав 
порядке!» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «Орлѐнок – Спортс-
мен»: лексическая работа – значения нового слова. 
Что такое здоровый образ жизни? Из чего он со-
стоит? Почему это важно? 
*Работа с символом трека: чек-листом. Создаем 
визуальный образ человека (или какого-либо пер-
сонажа), ведущего здоровый образ жизни, дописы-
вая к нему ответы детей. Учитель должен обратить 
внимание на слова детей о зарядке. 
Работаем в группах: придумываем и показываем 
для ребят 1–2 упражнения для зарядки: 

- однагруппа–утренней; 
- вторая–вшколенаперемене; 
- третья–еслиусталделатьурокидома; 
- четвертаягруппа–… 
Говоримоважностизарядкидлячеловекавлю-
бомвозрасте.Далееобязательнокаждаягруппа 
должнапоказыватьнауроках,переменахмини-за-
рядки, которые придумывает сама. 
Дети предлагают упражнения для домашней 
зарядки. Обязательно: 2-й класс – 4–5 упражнений. 
Создаѐмпамяткусупражнениями,детизабирают 
еѐдомой. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спортс-
мен». 
Размещение 1-го пункта в чек-листе: «Я сделал(а) 
зарядку». 

Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение,физ-
культурно-спор-
тивная. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

Созданиевизу-
альногообраза 
человека,веду-
щегоздоровый 
образжизни. 

Танцевальнаяза-
рядка. 

Работасчек-
листом. 

2 «Дол-
женбыть 
режиму 
дня» 

Начинаем занятие с комплекса зарядки для дома. 
Говориморежимедняизначениидвигательной 
активности. 
Игра «Победа над Великим Нехочухой»: просмотр 
м/ф «Нехочуха» (не до конца), обсуждение. В гости 
приходитНехочуха.Ондаетребятамзадания,ко-
торыеонидолжнывыполнить,убеждаяеговтом, 
чтоважнодвигаться,чтоважнособлюдатьрежим и 
пр. В конце Нехочуха соглашается с ребятами. 
*Работассимволомтрека–чек-листом.Вместе 
«голосуют за активный образ жизни, за режим 
дня»(досматриваютмультфильм).Размещение 
2-гопунктавчек-листе:«Ясоставил(а)планна 
день». 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

Беседа. 

Игра«Победанад 
ВеликимНехочу-
хой». 

Динамические 
паузы. 

Работасчек-
листом. 
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1 2 3 4 5 

3 «Оспорт, 
ты–мир!» 

Учительпоказываетирассказываето10вели-
кихспортсменахстраны.Работавгруппах–вы-
братьвидспорта,нарисоватьегоэмблему,приду-
мать и показать одно из движений (или упражнение 
изэтоговидаспорта),придуматьрассказобэтом 
видеспорта. 
Ребятарассказываютипоказывают,учительобяза-
тельно показывает фото российского спортсмена 
(говорит,какегозовут,гдеонродился,каких 
результатовдобился). 

*Работассимволомтрека:размещение3-го 
пунктавчек-листе–«Сегодняябыл(а)особенно 
активным(ой)имногодвигался(лась)». 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодействие 
– парное, группо-
вое. 

Работавгруппах. 

Динамические 
паузы. 

Работасчек-
листом. 

4 «Стозатей 
длявсех 
друзей» 

Вспоминаем1–3-езанятия.Чтополучилосьсделать 
дома? Игра с элементами ТРИЗ: придумываем но-
выйвидспорта.Мини-соревнованияпоэтимвидам 
спорта.Какдомаигдеямогуигратьвэтиигры? 
Чемумогунаучитьсвоихдрузей? 
*Делаем фото с этими видами спорта и подписы-
ваемназвание. 
Презентацияотучителя«Весѐлыеинеобычные виды 
спорта в России». 

*Работассимволомтрека:размещение4-гопун-
ктавчек-листе–«Япридумал(а)новуюспортивную 
игру». 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодействие 
– парное, группо-
вое. 

Играсэлемента-
миТРИЗ. 

Работасчек-
листом. 

5 «Готовим-
ся к спор-
тивным 
состязани-
ям» 

Кто такой болельщик? Чем он «болен»? Роль бо-
лельщика? Как можно поддержать свою команду? 
КТД«Плакатболельщика»–форматА4длякаждой 
команды,придумывают,рисуют,защищают.При-
думываем «кричалку». Лучшую разучиваем все 
вместе. 
Игра-обсуждение «Копилка болельщика» – пока-
зываемвидеофрагментыповеденияболельщиков 
(правильныеинеправильные),обсуждаемихпове-
дение и составляем правила болельщика. 
Видеообращение великого спортсмена (1–2 мину-
ты), как ему помогли болельщики победить в сорев-
нованиях. 
*Работа с символом трека: размещаем правила 
болельщика в классном уголке. Размещение 5-го 
пунктавчек-листе–«Язапомнил(а)новуюкричал-ку». 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодействие 
– парное, группо-
вое. 

КТД«Плакатбо-
лельщика». 

Игра-обсуждение 
«Копилкаболель-
щика». 

Работасчек-
листом. 

6 Спортив-
наяигра 
«Урекор-
довнаши 
имена» 

Спортивныесоревнования.Используемплакаты, 
кричалки. 
*Работа с символом трека: размещение 6-го 
пунктавчек-листе–«Япринял(а)участиевсорев-
нованиях». 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодействие 
– парное, группо-
вое. 

Спортивныесо-
ревнования. 

Работасчек-
листом. 

7,8 «Быстрее! 
Выше! 

Сильнее!» 

Встреча-подарок с интересными людьми из обла-
стиспорта.Гостирасскажутдетям,чтонеобходимо 
длятого,чтобыбытьпрофессиональнымспортсме-
ном. 
*Работассимволомтрека:размещение7-гопун-кта 
в чек-листе – «Яузнал(а), как стать профессио-
налом в спорте». 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие
–парное. 

Встреча с инте-
реснымилюдьми. 

Динамические 
паузы. 

Работасчек-
листом. 

9 «Азбука 
здоровья» 

Подведениеитогов. 
Чтоважноедлясебяузнали?Обобщениепочек-
листу. 
*Работа с символом трека: составляем азбуку 
здоровья (эта работа может быть продолжена на 
урокахокружающегомира,врамкахдругихтреков и 
обязательно в 3–4-х классах) 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие 
– парное, группо-
вое. 

Подведениеито-
гов. 

Работасчек-
листом. 

Трек«Орлѐнок–Эколог»–9занятий 
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Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина 

Символ трека – рюкзачок эколога 

 
Погодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлѐнок–Эколог»позволяютпроводить 

мероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможностьиспользования 

природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке 

мусора в рамках экологического субботника. 

 

№ Тема Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 
Формыорганиза-

циизанятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«ЭКОЛО-

ГиЯ» 

 
 

 
Введение в тему. Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями «экология», «эко-
лог»: лексическая работа – значения новых слов. 
Работа в парах. Собираем рюкзачок эколога, 
чтобы отправиться в путешествие по треку. Ре-
шаем, что и для чего туда необходимо положить. 
Обсуждаем классом. Формируем общий рюкза-
чокэколога. 
Игровоеупражнение«Учимсяпониматьприро-
ду»(изобразитьмимикой,жестамиживотныхв 
тех или иных ситуациях). 
Вывод:экологдолженпониматьокружающий мир. 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэколо-га. 
Добавляем слово «понимание» в рюкзачок. И 
говоримотом,чтонаследующемзанятиибудем 
искать те качества, которыми должен обладать 
настоящийэколог. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 
 
 

 
Сборрюкзачка 
эколога. 

Игровыеупраж-
нения. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Какимдол-

женбыть 
настоящий 
эколог?» 

 

 
Работаскачествами,которыенеобходимы 
экологу. 
Вспоминаем, что положили в рюкзачок эколога. 
На чем остановились на прошлой встрече? 
Игра «Экологическая ромашка» – дети разбива-
ются на микрогруппы по три человека, на столе 
лежат лепестки ромашки с качествами эколога: 
ответственность, наблюдательность, любозна-
тельность,заботаидр.(накаждомстолеразные 
качества).Необходимообсудитьидоказать 
всемребятам,чтоэтокачествооченьважное 
дляэколога. 
Поитогамвыступлениялепесткисобираютсяв 
единуюромашку,добавляетсялепесток«Пони-
мание». 
Просмотрэкологическогомультфильмаиопре-
делениекачествнастоящихэкологов,которые 
увидели в героях1. 
Подводимитоги.Ктотакойэколог?Какимикаче-
ствами он должен обладать? 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэколо-га. 
Ромашка прикрепляется на рюкзачок. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Игра«Экологиче-
скаяромашка». 

Просмотрэколо-
гического 
мультфильма. 

Динамические 
паузы. 

1 2 3 4 5 

 
1Рекомендациипомультфильмам:«Смешарики»–большойсборникмультфильмовпроэкологию. 
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3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Мойслед 

напланете» 

Актуализация важности бережного отноше-
ния к природе и планете. 
Какиеэкологическиепроблемыестьвнашем 
регионе? Как мусор влияет на природу? 
Дидактическаяиграиз«Орлѐнка».Чтовмусор-
номведре?Какуменьшитьколичествобытового 
мусора? 
Смотрим экологический мультфильм1. Что мы 
можемсделатьдляэтого?Входеобсужденияи 
предложений детейучителю важно вычленить 
высказывание: «Можем сделать плакат с призы-
вом не бросать мусор в природе». 
Коллективная работа с элементами КТД: «Ри-
суемплакат―Небросаймусор‖»,форматА4, 
учитель делает копию/фото плаката. Дети 
могутихунестидомойиразместитьусебядома, на 
подъезде и пр. 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэко-
лога: цветные плакаты складываем в рюкзачок 
эколога. 
Вывод.Чтомысделалисегодняоченьважное? Как 
это может помочь планете? 

 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 

 
Дидактическая 
игра из «Орлѐн-
ка»«Чтовмусор-
номведре?» 

Просмотр 
экологического 
мультфильма. 

Созданиепла-
ката. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 
 

 

4 

 
 
 
 
 

 
«Чтодол-
жензнать 
иуметь 

эколог?» 

Экскурсия/интеллектуальнаяигра 
Обсуждаем.Гдеразместилиплакаты?Какот-
реагировалиокружающие?Важностьтого,что 
сделали. 
- 1-й вариант:экскурсия в экологический центр 
или на станцию юннатов города. 
- 2-йвариант:игра«Знаю,умею»(опытпрове-
дения исследований, наблюдение за природой, 
экспериментсозвучиваниемзвуковживотных, 
птиц, сравнение «природных» и «искусствен-
ных» звуков, работа с детской энциклопедией 
«Чтотакое?Ктотакой?»). 
Подведениеитогов. 
*Работа с символом трека – рюкзачком эколо-
га: дополняем рюкзачок эколога новыми знания-
ми–чтодолжензнатьэколог? 

 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 

 
Экскурсия/ин-
теллектуальная 
игра. 

Динамические 
паузы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 

 
«Восхи-
щаемся 

красивым 
миром» 

Работаем над пониманием: эколог должен 
любитьприроду,черезлюбовьрождаетсяпо-
нимание,забота. 
Презентацияотучителя«Удивительнаяприрода 
России». 
Работапомикрогруппамскнигами,энциклопе-
диями,сиспользованиемИнтернета–подготов-ка 
короткого сообщения «Нас восхитило…!». 
КТД:создаемкартинуизфрагментов«Красота 
моегородногокрая»–каждаягруппаполучает 
фрагмент картины, который необходимо рас-
красить. Собираем и обсуждаем полученный 
результат. 
Анализируем. Почему важно не только охранять, 
но и любоваться природой, видеть еѐ красоту? 
*Работассимволомтрека-рюкзачкомэко-
лога: дополнение в рюкзачок – «надо любить, 
уметь видеть красоту вокруг». 

 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 
 

 
Созданиекар-
тины«Красота 
моегородного 
края». 

Динамические 
паузы. 

 
 

 

6 

 

 
«Экология 
напракти-

ке» 

 
1-  й вариант.Экологический субботник. Сажаем 
деревья.Пересаживаемкомнатныецветы.Уха-
живаем за животными на станции юннатов. 
2-  йвариант.Фотоохота«Природаимы». 
3-  й вариант.Просмотр и обсуждение экологи-
ческихмультфильмов. 

Познавательная, 
досугово-раз-
влекательная. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
Экологический 
субботник/фото-
кросс/просмотр 
экологических 
мультфильмов. 

1 2 3 4 5 

 

1«ГрузовичокПик»,серия«Мусорвлесу».Или«Ми-ми-мишки»,серия«Мусорвлесу». 
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7,8 

 
«Встречас 
человеком, 
которого 
можно 
назвать 

настоящим 
экологом» 

На занятия в рамках данного трека при-
глашается личность, добившаяся успехов в 
сфереизученияэкологии,сохраненииприроды, 
растительного и животного мира. 
Гостьрассказываетребятамотом,вчемзаклю-
чаетсямиссияэкологадляокружающейсреды. 
*Работассимволомтрека-рюкзачкомэколо-
га:врюкзачоквкладываемсвоивпечатленияо 
встрече. 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие 
-парное. 

 

 
Встреча с инте-
реснымилюдьми. 

Динамические 
паузы. 

 

 

 
9 

 

 
«Шагаяв 
будущее, 
помнио 

планете» 

Работа с рюкзачком эколога:достаем из 
рюкзачкапонятия,смотримфото/видео,как 
проходил трек, рисунки, обсуждаем, как про-
шел трек, создаѐм опорную схему по треку и 
размещаем в классном орлятскомуголке. 
Смотрим мультфильм «Мальчик и Земля». 
Делаются выводы о роли эколога для природы. 
Поощрения и награждения. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие-парное, 
групповое. 

 
Подведение 
итогов. 

Просмотр 
мультфильма. 

 

 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» – 9 занятий 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символтрека–альбом«Мы–хранители» 

 
ДанныйтрекявляетсялогическимзавершениемгодовогоциклаПрограммы.Врамках 

трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксебелично.Ребѐнокдолженоткрытьдлясебяиприн

ять значимостьсохранениятрадиций,историиикультурысвоегородногокрая. 

Основнаясмысловаянагрузкатрека: 

Я–хранительтрадицийсвоейсемьи. 

Мы(класс)–хранителисвоихдостижений. 

Я/Мы–хранителиисторическойпамятисвоейстраны. 

 

№ 

 

Тема 

 

Содержаниетемы 
Виды 

деятельно-
сти 

Формы 
органи-
зации 

занятий 

1 2 3 4 5 

1 «Орлѐнок– 
Хранитель 

историче-

скойпамя-

ти» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание.Знаком-
ствоспонятием«хранитель»:лексическаяработа– 

значения нового слова. 

Кто может быть хранителем? Что можно хранить? Для 
когохранить?Зачемхранить?Какигдехранить?Понятия 

собираем в альбом «Мы –хранители». Учимся работать 

впарах/группах.Возможнапомощьнаставника-старше- 

классника. Отвечаем на вопросы: Что можно хранить дома, 
в городе, в регионе, в стране? Высказывания ребят. Из 

всех высказываний учитель выделяет важность сохране-

нияфотографий.Показываетпрезентациюстарыхистори-

ческих фотографий России или родного края. 

Работавпарах.Очѐммогутрассказатьфотографии?Поче-
муважноиххранитьвстране?Всемье?Ребятаобсуждают 

ипредлагают,какможносделатьфотокласса. 

Обсуждение идей классом. Историческое фотографиро-
ваниевсемклассом(привозможности–печатаемфото 

сразуивкладываемвальбом). 

*Работассимволомтрека–альбомомхранителя.Под-
ведениеитогов:хранитель–это…Понятияоформляеми 

собираемвальбом«Мы–хранители».Задание:принести 

фото исторического или просто события семьи, узнав о 

нѐм всю информацию1. 

Познаватель-
ная,игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение. 

 
Взаимо-
действие 

–парное, 

групповое. 

Работав 
парах. 

 
Работас 

альбомом. 

1 2 3 4 5 

 
1Важнопроработатьиинформироватьродителейоданномзадании,отом,чторебенкунеобходимапомощь,ит.п. 
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2 «Хранитель 
семейных 

традиций» 

Презентация отучителя «Их имена хранятся в исто-
рииРоссии». 

Вспоминаем, используя альбом, что делали на предыду-
щемзанятии. 

Учимсяработатьвмикрогруппах(3человека)ислышать 
другдруга–ребятарассказываютосемейномфото.Вы-

бирают одного, кто подведет итоги для класса: «Никита 

намрассказал,какониходиливпоход…Светаотом,что 

дедушканаучилеекататьсянавелосипеде…».Педагог 

фиксируетопорнуюсхемунакарточках:Никита–ходили 
впоход,Света–кататьсянавелосипедеидр.Обобщаем всѐ 

сказанное и подводим итоги, что это важно помнить 

изнать.Данныесхемывкладываютсявальбом(сними 

можнопоработатьнауроках,дополнивих,иобязательно 

продолжитьработув3–4-мклассе).Обсуждаем:Гдеваши 

имена,событиябудутхраниться?Гдевыхранитедобрые 

воспоминания о событиях своей семьи? 

*Работа с альбомом хранителя, подведение итогов: про-
должифразу«Яхочусохранить…»(2-йкласс–письменно). 

Познаватель-
ная,игровая. 

Работав 
группах. 

 
Обсужде-

ниетради-

ций. 

 
Попол-
нение 

альбома. 

3 «Яхраню 

традиции 

семьи,а 

значит,и 
традиции 

страны» 

Вспоминаем и обобщаем первые два занятия: я – храни-

тель традиций семьи. 

Обсуждаем: я – семья – Россия – традиции и важность их 
сохранения.КакиетрадицииестьвРоссии? 

Истинная традиция та, которая прошла через наше сердце 
(шествие Бессмертного полка, Масленица, Новый год 

ипр.). 

Определяем,какойдолжнабытьнастоящаятрадиция: 

- общенародной; 

- доброй; 

- значимойдлявсех. 
Учимся работать в парах: обсуждаем, какие настоящие 

традицииестьвРоссииирегионе,делаемхудожествен-

ный коллаж из заготовок/вырезок «Традиции России». 

Коллаживкладываемвальбом. 

*Подведение итогов. Обсуждаем, какие из этих традиций 

важны для самих ребят и почему? 

Познаватель-

ная,игровая. 

Обсужде-

ниевопро-

сов. 

 
Работав 

парах. 

4 Кодекс 

«Орлѐнка– 

Хранителя» 

Познавательнаявиртуальнаяэкскурсия–смотриммульт-

фильм «Мульти-Россия1» (о стране, о регионе, о других 
городах). 

Анализируемиобсуждаем,чтоважносохранитьвРоссии. 
Обсуждаем.Чтомыможемсделать,чтобысохранитькра-

соту родного края, родной страны? 

Составляем кодекс «Орлѐнка – Хранителя» (важно воз-
вращаться к этомукодексу, обсуждать, как его выполняем, 

дополнятьего). 

*Подведение итогов: оформляем в альбом кодекс «Орлѐн-
ка – Хранителя». 

Познаватель-

ная,игровая. 

Познава-

тельная 
виртуаль-

наяэкс-

курсия. 

 
Состав-
ление 

кодекса. 

5 «Знать,что-

быхранить» 

Познавательная игра-квест «Ключи истории» (возможно 

проведениевмузеяхгорода,вбиблиотеке,вобществен-

номцентре)сэлементамипоисковойдеятельности:дети 

примеряютнасебярольхранителейирешаютинтеллек-
туально-творческиезадачиизобластиистории,культуры 

родногокрая. 

*Работасальбомомхранителя,подведениеитогов. 

Познаватель-

ная,игровая. 

Познава-

тельная 

игра. 

 
Работас 

альбомом. 

1 2 3 4 5 

 
1 «Мульти-Россия» (второе официальное название «Мы живем в России») — цикл мультипликационных роликов о разных 

регионах,городахинародностяхРоссии.Являетсясовместнымпроектомпродюсерскойкомпании«Аэроплан»истудии 

«Пилот».Работанадданнымсериаломбыланачатав2006году.Хронометражкаждогофильма—1минута. 
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6 «Историче-
скоечаепи-

тие» 

Кребятамвклассприходятнаставникииучительистории 
старших классов (экскурсовод-краевед, историк, роди-

тель – знаток истории). 

Актуализацияполученнойнапредыдущихвстречахинфор-
мации.Детизачашкойчаязадаютинтересующиеихвопро-

сыпоисторииисобытиямвРоссии.Гостиотвечают.Также 

гостимогутзадатьвопросребятам.Самыйлучшийвопрос 
поощряетсягостями. 

*Работасальбомомхранителя,подведениеитогов. 

Впечатлениягостейзаносятсявальбом.Детитожемогут 

оставить свои впечатления. 

Познаватель-
ная 

Встреча-
общениес 

гостями. 

 
Работас 

альбомом. 

7,8 «Расскажи 
мнеоРос-

сии» 

Диалог на равных с личностью, которая добилась успехов, 
отвечающих запросам трека «Орлѐнок – Хранитель исто-

рическойпамяти». 

*Работасальбомомхранителя,подведениеитогов. 

Познаватель-
ная,проблем-

но-ценност-

ноеобщение. 

 
Взаимодей-

ствие–пар-

ное. 

Встреча 
синте-

ресными 

людьми 

 
Динамиче-

скиепаузы 

9 «Я–храни-
тель, мы – 

хранители» 

Смотрятфото/видео,какпроходилтрек.Перелистывают 
альбом, анализируют результат, размещают в классном 

уголке.Работавпарах:издоступныхисточников(книга, 

учебник, Интернет, личные знания) придумать историче-

скийвопросизадатьегоребятам.Награждениеипоощре-ние 

лучших ребят. 

Познаватель-
ная,игровая. 

 
Взаимодей-

ствие–пар-

ное,группо-

вое. 

Подведе-
ниеитогов 

 

 
3.3. Содержаниекурса внеурочной деятельностидля 3–4-х классов 

 
Трек«Орлѐнок–Лидер»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» 

 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, 

чтоявляетсянеобходимымвначалеучебногогода.Педагогможетувидетьуровеньсплочѐнности 

классногоколлективавначалеучебногогода,сформироватьдетскиемикрогруппыдляприобретения и 

осуществления опыта чередования творческих поручений. 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

 
Видыдеятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 

 
 
 
 
 

 
1 

 

 
 
 
 

 
«Лидер– 

это…» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание.Зна-
комство с понятием «лидер»: лексическая работа– 
значения нового слова. 
Отучителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в 
команду? Игра на командообразование. 
Анализируем. Что получилось? Что не получилось? 
Кто выступил в роли лидера? Работаем в группах с 
конструктором«Лидер»,собираемкачествалидерав 
виде опорной схемы. 
Игра на командообразование. Анализ игры по кон-
структору«Лидер».Какиекачестваприсущилидеру? 
Что ещѐ необходимо лидеру? 
*Работа с конструктором. Подведение итогов: кон-
структор «Лидер» (собираем качества лидера как 
опорнуюсхему). 

 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие–
групповое. 

 

 
 

 
Играна 
командо-
образова-
ние. 

Динамиче-
скиепаузы. 

1 2 3 4 5 
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2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Ямогу 
бытьли-
дером!» 

Повторениеконструктора«Лидер». 
Работавгруппах:назвать1–3известныхлидеров 
нашейстраны.Почемуихможносчитатьлидера-ми? 
Какими качествами они обладают? 
Если появляются новые качества, которых не было 
раньшевконструкторе«Лидер»,токонструктордо-
полняем. 
А кто может быть лидером? Лидером может быть 
каждый,иямогу!Тренингнавыявлениелидеравко-
манде (с чек-листами, где дети после каждого упраж-
нениязаписывают,кто,поихмнению,быллидером). 
Тренинг должен содержать упражнения художе-
ственно-эстетического содержания, интеллектуаль-
ного, спортивного и т.п. 
*Работасконструктором“Лидер”,подведениеито-
гов. 
Видео отучителя «Интервью с лидером». Ответ на 
вопрос:какиекачествапомоглимнестатьлидером? 
Обсуждаем. Где может проявить себя, раскрыться 
лидер? Во всех ли ситуациях я могубыть лидером? 
Вконструкторзаносимопорнуюсхему«Ямогубыть 
лидером». 

 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие– 
групповое. 

 
 
 

 
Беседа. 

Тренингна 
выявление 
лидерав 
команде. 

Видео«Ин-
тервьюс 
лидером». 

Динамиче-
скиепаузы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 

 

«В 
команде 

рож-
дается 
лидер» 

 
Возвращаемся к конструктору «Лидер», где учитель 
заранее добавляет много новых качеств лидера, как 
положительных,такиотрицательных.Обсуждаем. 
Убираемлишнее.Чтобыобладатьэтимикачествами, 
что необходимо мне лично сделать? Обсуждаем в 
группах. Обсуждаем положительные и отрицательные 
сторонылидерства. 
Введение ЧТП и развитиеумения работать в 
команде. Что такое ЧТП (чередование творческих по-
ручений)?Какиемогутбытьпоручения?Какихможно 
выполнять?)Делимсянакоманды.Оформляемна-
глядно.Тренинг–пробуемвыполнитьздесьисейчас 
ЧТП.Детиполучаютпервыйопытработы,закоторую 
ониответственны.Дополняемконструктор«Лидер»– 
ответственность за порученное дело,умение держать 
цель. 
*Работа с конструктором. Общее подведение ито-
гов. Что получилось? Какие трудности встретили? 
Какстатьлидером?Формулируемшагиклидерству, 
дополняем их в конструктор. 

 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодействие– 
групповое. 

 
 
 
 
 
 

 
Беседа. 

Тренинг. 

Динамиче-
скиепаузы. 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

 

«КЛАСС- 
ныйвы-
ходной» 

Выход детей с родителями, наставниками и классным 
руководителем на «выходной» с целью сплочения 
коллектива класса, родителей и наставников. 
Обязательнопривлечениенаставников-старшекласс-
ников, которые помогают в организации испытаний. 
Предполагается,чтоэтииспытанияраскроютлидер-
скиекачествавучениках.Детиучатсяпреодолевать 
себя, свои страхи,учатся ставить цели. 
Мини-анализ совместно с родителями, наставника-
миидетьмипослеверѐвочногокурсапоконструк-
тору «Лидер». Дети учатся объективно оценивать 
себя,своисилыивозможности.Анализируют,что 
получилосьипочему?Чтонеполучилосьипочему? 
Чегонехватилодлятого,чтобыбылолучше? 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 

Взаимодействие– 
групповое. 

 
 
 
 
 

 
Верѐвочный 
курс 

 
 
 

 
5 

 
 

 
«Отидеи 
–кделу!» 

 
 

 
ПометодикеКТДработаемнадсозданиемобщего 
деладлядругихребят(для1–2-хклассов,впараллели, для 
родителей и пр.) 

 
Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 

Взаимодействие– 
групповое. 

 
 
 

 
КТД 

1 2 3 4 5 
 



38  

 

 
6 

КТД 
«Вме-
стемы 

сможем 
всѐ!» 

 

 
Готовимся,проводимианализируем(6этаповкол-
лективно-творческого дела по И.П. Иванову) 

Познавательная, 
игровая,досугово-
развлекательная. 

Взаимодействие– 
групповое. 

 

 
КТД 

 

 

7, 
8 

«Встреча 
стем,кто 

умеет 
вестиза 
собой» 

 
Гость рассказывает, как важно быть ответственным 
перед людьми, что помогает ему быть лидером, вести 
засобой. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобщение. 

Взаимодействие– 
парное. 

Встречас 
интересны-
милюдьми. 

Динамиче-
скиепаузы. 

 

 
9 

 

 
«Мы 

дружный 
класс!» 

 
Смотрят фото/видео, как проходил трек.Подводят 
итоги, обращаясь к конструктору «Лидер». Каждая 
группа(поЧТП)придумывает,готовитипоказывает для 
ребят сюрприз. Вывод: мы дружный класс! Итого-
ваясоциометрия. 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие– 
парное,групповое. 

 

 
Подведение 
итогов. 

 
 

 
Трек«Орлѐнок–Эрудит»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:познание 

Символтрека–конверт-копилка 

 
Трек «Орлѐнок –Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отлича-

ется высоким содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п.В 

этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их 

успешнойдеятельности,втомчислепознавательной.Именновэтотпериодучебногогодаудетей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес кучѐбе. 

 

 

№ 

 

Тема 

 

Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
«Ктотакой 
эрудит?» 

 
 

 
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знаком-
ствоспонятием(повторенияпонятия)«эрудит»: 
лексическаяработа,значенияновогослова–подобратьиз 
предложенныхвариантовопределенийнаиболееточноеи 
понятное самим ребятам. 
* Работа с символом трека – конвертом-копилкой: рабо-
таем, вкладываем понятие «эрудит», рисуем словесный 
портретэрудита. 
Учимся работать в группах. Кто они, самые известные 
эрудиты России? Игра «Лото» – соединить ФИ и портрет 
известного россиянина. В чем заключался его талант, от-
крытия и пр.? Ломоносов М., Д. Менделеев, Н. Лобачевский, 
В.Вернадский,Л.Ландау,И.Павлов.Назватькачества,кото-рые 
помогут стать эрудитом. 
Интеллектуальная игра «Вопрос от эрудита» – 
вопросыдолжныбытьсвязаныс«Лото». 
*Работасконвертом-копилкойтрека«Орлѐнок–Эру-
дит». Подведение итогов: кто сегодня показал себя как 
эрудит? 

 
 
 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное. 

Взаимодей-
ствие:группо-
вое. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Игра 
«Лото». 

Интеллек-
туальная 
игра«Во-
просот 
эрудита». 

1 2 3 4 5 
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2 

 
 
 
 

 
«Яэрудит, 
а это зна-
чит…» 

Повторяем интеллектуальные секреты эрудита –смекалка, 
ум,знание,любознательность,внимательность,увлечѐн-
ность, изобретательность, коммуникабельность, эрудиция. 
Как их приобрести?(Чтение,учеба,образование). 
Способы решения интеллектуальных задач – интеллект, 
логика,дедукция,интуиция.Учимсяработатьвпарах:игра 
«Интеллектуальныйкроссворд»сприменениемразличных 
способоврешения. 
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлѐнок – Эру-
дит».Сложнолибытьэрудитом?Чтодляэтогонадо? 
Качества вкладываем в конверт-копилку эрудита. Опорную 
схему, начатую в 1–2-х классах, дополняем ивкладываем в 
конверт-копилкуэрудита. 

 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 
 

 

Игра 
«Интеллек-
туальный 
кроссворд» 

 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 

 
«Игра– 
этопо-
лезнои 
интерес-
но» 

Методы активизации мозговой деятельности: упражне-
ниянаразвитиелогики,смекалки,задачидляинтеллек-
туальнойразминки. 
Учимся работать в группах и подбирать вопросы по теме 
игры.Выдвигаемспособызапоминать,думать,узнавать… 
Игра«Эврика»–освоениеспособовзапоминанияипоиска 
информации,составлениявопросовпоинтеллектуальным 
знаниям. 
- 1-й этап игры: каждая группа детей подбирает вопрос 
учителюиздоступныхисточников, учительдемонстриру-ет 
обучающимся, как он ищет ответ на вопрос, и отвечает 
ребятам. 
- 2-й этап игры: учитель задаѐт ребятам вопросы, они ищут 
ответ и отвечают. 

- 3-йэтап:детизадаютвопросдругдругу. 
*Работа с символом трека – конвертом-копилкой эруди-
та.Определяемзначимостьсовместнойработы.Способы 
запоминания вкладываем в конверт-копилку. 

 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Игра 
«Эврика». 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 
 
 
 
 
«Эру-
дит–это 
широкий 

кругозор» 

Презентация«10великихизобретенийрусскихучѐных»: 
как ученые расширяют свои знания. 
Какясаммогупополнитьсвоизнания?Чтодляэтогонужно 
сделать? Знакомство с детской литературой, журналами, 
интернет-ресурсами, где можно найти знания. 
ЗаполняемпогруппамкругЗнаний. Он поможет педагогу 
выявить интеллектуальные интересы детей. 
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлѐнок – Эру-
дит». Вкладываем в конверт-копилку. В конце года анали-
зируем – что узнали и т. п. 
Учимсявыдвигатьидеиипланировать:длякогоможно 
провести интеллектуальную игру, группа должна пред-
ложитьидеюпопроведениюинтеллектуальнойигрыдля 
ребят 1–2-х классов. 
Обсуждаемидеи.Синтезируемвсеидеиводну.Определя-ем 
план действий по подготовке. Распределяем обязан-
ности. 
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлѐнок – Эру-
дит». Подводим итоги. Как сработали? Результат вкладыва-
ем в конверт-копилку. 

 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 
 
 

 
Презента-
ция«10ве-
ликихизо-
бретений 
русских 
учѐных». 

КругЗна-
ний. 

 
 

 
5 

 

 
«Твори! 
Выдумы-
вай!Про-
буй!» 

Вспоминаем 4-е занятие, составляем план, что делали, ре-
шали, для кого будем проводить, придумывали, обсуждали, 
планировали,распределяли. 
Готовим вопросы, оформление и т.д. Пробуем провести в 
своѐм классе. Анализируем. 
Вывод: КТД (вводится это понятие для ребят) – это… До-
полняем план этапами подготовки и проведения КТД. 
Вдальнейшихтрекахпользуемсяэтимпланом. 

 
Социальное 
творчество. 

Взаимодей-
ствие:группо-
вое. 

 
 

 
Работав 
группах 

 
 

 

6 

 

КТД 
«Играй, 
учисьи 
узнавай» 

 
Повторяют этапы КТД на практике. Заполняем таблицус 
проектированиемновогоКТД,егоподготовкой,проведени-
ем,анализом.ПроводимКТДдляребят1–2-хклассов. 
*Работа с конвертом-копилкой эрудита. В конверт-копил-
ку вкладываем свои впечатления. 

Социальное 
творчество. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 

 
КТД 

1 2 3 4 5 
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7, 
8 

 
 

 
Встречас 
эрудитом 
«Хотимвсѐ
знать» 

Данноезанятиеотводитсядляочнойвстречисличностью, 
котораявоплощаетвсебеуспехврамкахизучаемоготре-ка. 
Приглашенный гость может быть известен на город-
ском,региональном,всероссийскомуровне.Приглашаемс 
учѐтом того, что он интересен детям данного возраста. 
*Работа с конвертом-копилкой трека «Орлѐнок – Эру-
дит». Дополняем конверт-копилку своими 
впечатлениямиовстрече. 

 
Познаватель-
ная,проблем-
но-ценност-
ноеобщение. 

Взаимодей-
ствие–пар-
ное. 

 

 
Встречас 
интересны-
милюдьми. 

Динамиче-
скиепаузы. 

 
 

 
9 

 
Итоги 
трека 
«Настарте 
новыхот-
крытий» 

Смотрятфото/видео,какпроходилтрек. 
*Работа с символом трека –конвертом-копилкойэру-
дита. Открывают конверт-копилку, анализируют резуль-
тат, совместно составляют опорную схему и размещают в 
классномуголке.Работавпарах:придуматьипроигратьс 
ребятамиконкурс/вопроснаэрудицию.Награждениеипо-
ощрение лучших ребят. 

Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие–пар-
ное,группо-
вое. 

 
 

 
Подведе-
ниеитогов. 

 

 

Трек«Орлѐнок–Мастер»–9занятий 

Ценности,значимыекачестватрека:познание Символ 

трека – шкатулка мастера 

 
Врамкахданноготрекадетейзнакомятстезисом,чтоможнобытьмастерамивразных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены 

надвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадетиготовятновогоднийспектакль, 

концертилипредставление,втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслучшимимастерами 

своего дела (науровне региона или страны). 

 

 

№ 

 

Тема 

 

Содержаниетемы 
Виды 

деятельности 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
«Мастер– 
это…» 

 
 
Введениевтему,мотивация,целеполагание. 
Знакомство с понятием «мастер»: лексическая 
работа – значения нового слова. 
Работа по группам. Задание:приведите из своей 
жизнипримерымастеровсвоегодела,ребятарас-
сказываютдругдругу(«Моямама–мастерсвоего 
дела.Она...»). 
Блиц-высказывания ребят: «Я узнал, что у Никиты 
мама – повар. Она мастер готовить салаты»…). Про-
буем себя в роли мастера. Что может делать мастер? 
Хотитепопробоватьсебявролимастера?Обсужда-ем, 
придумываем, делаем коллективную творческую 
работу (возможные варианты: оригами, аппликация, 
нарисованная картина, раскрашивание и др.). 
Главнаяидея–ребятасамииспользуютипоказывают 
техники изготовления, которые им известны. 
Подводимитоги.Ктотакоймастер?Ктоможетбыть 
мастером?Какимимыбылимастерами?Какмастер 
создаѐт свою работу–«придумывает,делает/соз-
даѐт,показываетирадуетдругих». 
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера. 
Сохраняем в шкатулке мастера определение, как 
мастерсоздаетсвоюработу.Вконцезанятияучи-
тельзнакомитребятсосвоиммастерством(ятоже 
мастер–рисовать,петь,делатьремонт…). 

 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
досугово-раз-
влекательная, 
художественное 
творчество, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Блиц-
высказывания 

1 2 3 4 5 



41  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Россия 
мастеро-
вая» 

Презентацияучителяо10самыхизвестныхма-
стерах родного края, России. 
Учимсяпридумывать.Ктоизвасхочетбытьмасте-
ром?Какиеэтапыпроходитмастер,чтобыпоказать 
людямсвоѐпроизведение(обращаемсякшкатулке 
мастера). 
Учимсяработатьвгруппах.Разбивканамикрогруп-пы 
по 5 человек. Притча о мастерах (в методических 
рекомендациях) –обсуждаем, делаем вывод. 

КТД«Россиямастеровая» 
- 1-й вариант:может быть в форме лото – город 
Россиинакарте,чемславится,чему можемнаучить-ся – 
каждая группа готовит сообщение. Коллективная 
картастраны. 
- 2-йвариант:каждаякомандаполучаетконвертс 
заданием,вкотором–одинизнародныхпромыслов 
России. Необходимо распределиться в группе на 
парыивыполнитьзадание.Потомсобратьсявместе и 
подготовить рассказ о промысле. Презентовать 
другимгруппам. 
Задания: раскрасить правильно, подготовить сообще-
ние по вопросам об истории промысла, рассказать 
выразительно стихотворение об этом промысле. 
Вывод:вРоссиимногомастеровсвоегодела,имы 
можем тоже стать мастерами. 
*Работа с символом трека – шкатулкой мастера: 
выводыоважностиработывместе,наобщеедело, 
помогать друг другу. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательная, 
досугово-раз-
влекательная, 
художественное 
творчество, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Презентация 
учителяо 
10самых 
известных 
мастерах 
родногокрая, 
России. 

КТД«Россия 
мастеровая». 

 
 

 
3 

 

 
«Город 
масте-
ров» 

Играпостанциям«Городмастеров»сиспользовани-ем 
различных направлений деятельности, одной из 
станций должно стать знакомство с пословицами о 
мастерах. 
*Работа с символом трека –шкатулкой мастера. 
Подведение итогов: в шкатулку вкладываем послови-
цы и свои впечатления «Рейтинг популярности». 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое 

 

 
Играпостан-
циям«Город 
мастеров» 

 

 
 
 
 
 

 
4 

 

 
 
 
 

 
«Вгости 
кмасте-
рам» 

- 1-й вариант:идѐм на экскурсию к мастерам (знако-
мимсяспрофессиональнымимастерами,этоможет 
бытьтеатр,музей,библиотека,Дворецтворчестваи 
пр.). 
- 2-й вариант:родители/наставники демонстрируют 
своѐ мастерство ребятам. 
- 3-йвариант:мастер-классотучителя«Делайкак 
я,делайлучшеменя!».Наданномзанятииученикам 
можно предложитьучастие в мастер-классах по 
развитию актѐрских способностей, для развития 
мимики, речи, по постановке голоса,угадыванию 
эмоцийипониманиюдругдругапосредствомигры 
«Крокодил». 
*Работассимволомтрека–шкатулкоймастера. 
Какиепрофессиимастеровузнализаэтовремя? 

 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 

 
 
 
 
 
 
Экскурсия/ 
мастер-класс 

 
 
 
 
 
 

 

5 

 
 
 
 
 

 
«Отидеи 
–кделу» 

 
Учимся работать в группах, проектировать, идти к со-
вместному результату, реализовывать. 

РаботаемпоэтапамКТД. 
Предложите своѐ дело, которое покажет, что мы 
тожеможембытьмастерами.Работапогруппам.Вы-
движение идей. Выбор самой интересной и т.п. 
Тренинг«Мымастера»–мымастерапеть,мымасте-
ратанцевать(общийтанец)ипр.Видеосюжеты,за-
писанныемастерамисвоегодела,чтобыдетямбыло 
удобнее выполнять задания. 
*Работассимволомтрека–шкатулкоймастера. В 
шкатулку вкладываем итоги дела – исходя из ана-лиза 
КТД, можно снять видео с впечатлениями ребят. 

 
 
 

 
Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 
 

 

Тренинг 
«Мымастера» 

1 2 3 4 5 
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6 

 

КТД 
«Мастер 
своего 
дела» 

 
Реализуем в классе для себя или для ребят 1–2-х 
классов (необходимо прописать для учителей, как это 
сделать). 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 

 
КТД 

 
 
 

 

7,8 

 
 

 
«Мастер– 
этозвучит 
гордо!» 

Данное занятие отводится для очной встречи с 
личностью, которая является мастером своего 
дела! 
Приглашеннаяперсонаможетбытьизвестнойнаго-
родском,региональном,всероссийскомуровне–по 
возможностямшколыифантазииучителя.Сучѐтом 
того, что приглашаемая персона интересна детям 
данноговозраста. 

 
Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
парное. 

 
Встречас 
интересными 
людьми 

Динамические 
паузы 

 
 

 
9 

 
«Путьв 
мастер-
ство»– 
подводим 
итоги 

 
Смотрят фото/видео, как проходил трек.Открывают 
шкатулку мастера, анализируют ре-зультат, 
совместно составляют опорную схемуи 
размещают в классном орлятском уголке. 

Награждениеипоощрениеребят. 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 

 
Подведение 
итогов 

 

 

Трек«Орлѐнок–Доброволец»–9занятий 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – Круг Добра 

 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

периодможнорассматриватькакэмоциональныйпиквсейПрограммы.Этосоздастиподдержит 

общеенастроениедобра,взаимопонимания,удовлетворѐнностинетольковрамкахтрека,ноив 

обычнойжизнедеятельностидетей.Учительможетобращатьсякимеющемусясоциальномуопыту 

детей в течение всего учебного года. 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

занятий 

1 2 3 4 5 

1 «Отслова– 
кделу» 

Введение в тему. Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями «добро», «доброволец», 
«волонтѐр»,«добровольчество»: 
лексическая работа – значение новых слов1. Почему 
люди хотят помогать? 
Смотрим и обсуждаем мультфильм «Рука помощи» – 
обсуждение (что происходит с сердцем мальчика, 
какими качествами должен обладать волонтѐр) – 
рисование словесного портрета волонтѐра. Символ 
волонтѐрства–приподнятаярукасраскрытойладо-нью и 
сердцем. 
*Работассимволомтрека«Орлѐнок–Доброволец». 
Создаемсимволволонтѐрства(детиобводятсвою 
ладонь и рисуют своѐ доброе сердце, все ладошки 
соединяютвКругДобра«Классныйкругдобра»)–с 
этимсимволомработаемнаследующихзанятиях. 
Коллективное обсуждение. Какие добрые дела со-
вершают волонтѐры для других людей? Подведение 
итогов:слайд-презентацияотучителяскомментария-ми 
детей «Как волонтѐры помогают?» 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

Просмотр 
мультфильма 
«Рукапомо-
щи». 

Динамиче-
скиепаузы. 

1 2 3 4 5 

 
1Дляцелостногопониманияэтихпонятийидляформированияпотребностиделатьдобрыеделанеобходимопродолжить работу 

на литературном чтении, окружающем мире, в рамках регионального компонента и обязательно других в треках 

программы. 
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2 «Спешить 
напомощь 
безвозмезд-
но!» 

ВолонтѐрскоедвижениевРоссии.Гдепомогают 
волонтѐрыипочемувсемэтоважно?1Почемулюди 
говорят волонтѐрам спасибо? Виды волонтѐр-
ства. 

Работапо группам: 
1. Решениекейса«Какпоступитьвданнойситуации 
ичтопопроситьвнаграду?»Вывод–настоящеево-
лонтерство безвозмездно, это –для других… 
*Работа с символом трека: дополняем «Классный 
круг добра» –безвозмездно, для других. 
2. Чтоличноямогусделатьдлядругих?Составление 
списка добрых дел. 
*Работаем с символом трека: фиксируем перечень 
в Круге Добра. Рассказучителя о самых известных 
волонтѐрах России (презентация). 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

Работапо 
группам. 

Решение 
кейса«Как 
поступитьв 
даннойси-
туацииичто 
попроситьв 
награду». 

Динамиче-
скиепаузы. 

3 КТД 
«Создай 
хорошее 
настрое-
ние» 

Список добрых дел. Выбираем «Создай хорошее 
настроение». Обсуждаем. Как можно создать хоро-
шее настроение другим? Придумываем. Делимся на 
группы. КТД «Создай людям хорошее настроение» 
(через создание плаката-сюрприза, творческое вы-
ступление, сюрприз-открытку, организацию игры 
или веселой фотосессии и т.д.). 
Мини-тренинг.Сюрпризотучителя.Учительпоказы-
ваетребятам,какможноисебеподнятьнастроение. 
Флешмоб «Хорошее настроение». 
*Работа с символом трека: дополняем «Классный 
кругдобра»–даримрадостьдругим. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

КТД«Создай 
людямхоро-
шеенастрое-
ние». 

Мини-тре-
нинг. 

Флешмоб 
«Хорошеена-
строение». 

Динамиче-
скиепаузы. 

4 «Сзаботой 
остарших» 

Демонстрация детьми результатов КТД «Создай 
хорошеенастроение». 
Совместноеобсуждениесродителямиидетьми.Как 
делатьдобродлябабушекидедушек(дляродных, 
соседей)? Что значит быть добрым рядом с ними? 
Рассказ учителя о Фонде «Старость в радость». Со-
вместная поздравительная открытка для старшего 
поколения2. 
*Работа с символом трека: дополняем «Классный 
круг добра»: проявляй доброту… 
Учительрассказываетродителямидетямобакции 
«Коробкахрабрости»3,отом,чтонеобходимабудет их 
помощь. Обсуждаем и дополняем Круг Добра вме-сте с 
родителями. «Коробку храбрости» оформляем и 
делаем на уроке «Технологии». Реализуем придуман-
ныеидеи. 
*Работа с символом трека: дополняют «Классный 
кругдобра». 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
парное. 

КТД«Создай 
хорошеена-
строение». 

Беседа. 

Акции«Ко-
робкахра-
брости» 

Динамиче-
скиепаузы. 

1 2 3 4 5 

 

1Мультфильм оволонтѐрах: https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA 
2Фонд «Старость в радость». Как поздравить через фонд? Написать, что вы хотите поздравлять бабушек и дедушек от -

крытками;указать,какоеколичествооткрытокивкакоммесяцевыможетеотправитьилижескакимпраздникомхотите 

поздравлять.Координаторывышлютвамадресаиименадляпоздравлений.Передэтимознакомьтесьсрекомендациями, 

какпоздравлять. 
3Необходимапомощьродителей.https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
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5 Подготовка 
КТД 
«От идеи – 
кделу» 

ПривлечениекпроведениюКТДсоветников,настав-
ников-подростков:показываютпримерыфлешмобов. 
НапоминаемэтапыподготовкиКТДипонимпроекти-
руем и организуем. Репетируем. 
Встречаемсястворческимигруппамидругихклассов, 
договариваемся,организуем. 
Встречаемсясадминистрациейшколы–договарива-
емсяоместе,времениидр. 

Познавательная, 
проблемно-
ценностное 
общение, 
художественное 
исоциальное 
творчество. 

Взаимодействие–
групповое. 

КТД 
«Флешмоб» 

6 КТД«Пода-
риулыбку 
миру!» 

Непосредственнопроводимзапланированноеиуже 
разработанное с детьми коллективно-творческое 
дело. 

Совместноанализируем. 
*Работа с символом трека: дополняем Круг Добра 
своими впечатлениями, фотографиями и пр. 

Познавательная, 
проблемно-
ценностное 
общение, 
художественное 
исоциальное 
творчество. 

Взаимодействие–
групповое. 

КТД 
«Флешмоб» 

7, 
8 

«Доброво-
лец –это 
доброе 
сердце» 

Встречасгостем,которыйдостигуспеховвобласти 
добровольчества. 
Дополняют«Классныйкругдобра»новойинформа-
цией,которую,возможно,узналиотгостя. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
групповое. 

Встречас 
интересными 
людьми. 

Динамиче-
скиепаузы. 

9 «Портрет 
доброволь-
ца» 

*Работассимволомтрека:коллективнаярабо-
та«Классныйкругдобра».Дополняемкачествами 
добровольца,выбираяизпредложенногоучителем 
перечня(милосердный,злой,отзывчивый,вредный), 
или составляют свой перечень качеств. 
Дополняем делами, которые ещѐ можем сделать. 
Данные дела могут быть организованы в треке «Ор-
ленок – Эколог» или в других треках. На ладошках, 
которые дети изготовили самостоятельно на преды-
дущих занятиях,дописывают, продолжая фразу«Быть 
добрым и заботиться о других – это …». 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие-группо-
вое. 

Беседа. 

Динамиче-
скиепаузы. 

Трек«Орлѐнок–Спортсмен»–9занятий 
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Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – чек-лист 

 
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активностьдетей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяопределѐннаяусталость,вызванная 

гиподинамическим кризисом иучебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оз-

доровительныемероприятияпозволятснизитьзаболеваемостьдетей,чтоактуальновзимнийпериод. 

 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Движение 
–жизнь!» 

Введениевтему,мотивация,целеполагание.Знаком-
ство с понятием «спортсмен»: лексическая работа 
– значение нового слова. Что такое здоровый образ 
жизни? Из чего он складывается? Что необходимо обя-
зательноделать,еслихотимдолгооставатьсяздоровы-ми? 
Создаем визуальный образ «Орлѐнка – Спортсме-
на»1,дописываякнемуответыдетей.Входеразговора 
учительобращаетвниманиенасловадетейоважности 
зарядки. 
КТД«Зарядка2»: 
1. Придумываем 1-2 упражнения для зарядки (одна груп-
па – утреннюю, вторая – в школе на перемене, третья – 
если устал делать уроки дома, четвертая группа – …). 
2. Составляемкомплексзарядкидлядома.Оформляем 
придуманное,идетизабираютдомойпереченьупраж-
нений. 
ВведениевЧТП:проведениеутренней/дневной/на 
большой перемене зарядки для всего класса. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спортсмен» – 
чек-листом: размещение 1-го пункта в чек-листе – «Я 
сделал(а)зарядку». 

 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение, 
физкультурно-
спортивная. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 
 
 
 

 
КТД«Заряд-
ка» 

Динамиче-
скиепаузы 

Работас 
чек-листом 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
«Основы 
ЗОЖ» 

Вспоминаемиповторяемзарядку,делимсявпечатлени-
ямиотом,какдомавыполняемзарядку. 
ОпределяемосновыЗОЖ3:работаемпогруппам:каж-
даягруппапредставляетсвойрезультатработы:режим 
дня,правильноепитание,закаливание,гигиену,без-
опасное поведение –можно рисовать, можно сделать 
коллаж,можнопредставитьвизуальноипр.Наставник 
проводит: танцевальную разминкупод песню о здоро-
вом образе жизни арт-группы «Хорошее настроение». 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спортсмен» – 
чек-листом: размещение 2-го пункта в чек-листе – «Я 
составил(а)свойрежимдня». 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение,ху-
дожественное 
творчество. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

 
Работапо 
группам 
«Основы 
ЗОЖ» 

Динамиче-
скиепаузы 

Работас 
чек-листом 

 
 
 

 

3 

 

 
«Мы 
гордимся 
нашими 
спортсме-
нами» 

Учительпоказываетирассказываето10великих 
спортсменахстраны. 
Работавгруппах–выбратьвидспорта,нарисоватьего 
эмблему, придумать и показать одно из движений (или 
упражнениеизэтоговидаспорта),придуматьрассказ об 
этом виде спорта. 
*Работассимволомтрека:размещение3-гопункта 
вчек-листе–«Ябыл(а)сегодняоченьактивным(ой)и 
много двигался(лась)». В орлятский уголок добавляем 
фото великих спортсменов страны. 

Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–группо-
вое. 

 
Работав 
группах 

Динамиче-
скиепаузы 

Работас 
чек-листом 

1 2 3 4 5 
 

1Мультфильм«Спортландия»,1-ясерия.https://yandex.ru/video/preview/?text=мультик%20про%20зож%20 

СпортландияGpath=wizardGparent-reqid=1645931995773862-9789962654526820843-vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-

9679Gwiz_type=vitalGfilmId=1069979878161687077 
2Говоримоважностизарядкидлячеловекавлюбомвозрасте.ДалееобязательнокаждаягруппапоЧТПдолжнапоказы-вать 

науроках, переменах мини-зарядки, которые придумывает сама. «Спортландия. Зарядка» –https://disk.yandex.ru/i/i-

ArRmQXsyDGEw 
3ДетскаяпесняпроЗОЖ. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20���%20���%20�����������Gpath=wizardGparent-reqid=1645931995773862-9789962654526820843-vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-9679Gwiz_type=vitalGfilmId=1069979878161687077
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20���%20���%20�����������Gpath=wizardGparent-reqid=1645931995773862-9789962654526820843-vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-9679Gwiz_type=vitalGfilmId=1069979878161687077
https://yandex.ru/video/preview/?text=�������%20���%20���%20�����������Gpath=wizardGparent-reqid=1645931995773862-9789962654526820843-vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-9679Gwiz_type=vitalGfilmId=1069979878161687077
https://disk.yandex.ru/i/i-
https://disk.yandex.ru/i/i-
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Трек«Орлѐнок–Эколог»–9занятий 

 
 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
«Стозатей 
длявсех 
друзей» 

 
ИграсэлементамиТРИЗ:придумываемновыйвид спорта 
Мини-соревнованияпоэтимвидамспорта.Какигдея 
могуигратьвэтиигры?Чемумогунаучитьсвоихдру-зей? 
*Работассимволомтрека:размещение4-гопунктав 
чек-листе–«Япридумал(а)новыйвидспорта».Делаем 
фотосэтимивидамиспорта,подписываемназваниеи 
размещаем в орлятском уголке. 
Презентацияотучителя«Весѐлыеинеобычныевиды 
спорта в России». 

 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 

 
Играс 
элементами 
ТРИЗ 

Работас 
чек-листом 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
КТД«Спор-
тивное» 

 

 
Ктотакойболельщик?Чемон«болен»?Рольболель-
щика? Как можно поддержать свою команду? 
КТД «Плакат болельщика». Формат плаката –А4 для 
каждой команды. Ребята придумывают, рисуют, «защи-
щают» плакат. Каждая команда придумывает кричалку, 
лучшую разучивают все вместе. 
Игра-обсуждение«Копилкаболельщика»–показываем 
видеофрагменты поведения болельщиков (правильные 
инеправильные),обсуждаемихповедениеисоставля-ем 
правила болельщика. Размещаем правила в орлят-
ском уголке. Видеообращение великого спортсмена 
(1-2 минуты), как емупомогли болельщики победить на 
соревнованиях. 
*Работа с символом трека: размещение 5-го пункта 
вчек-листе–«Япридумал(а)несколько―кричалок‖ 
болельщика». 

 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 
 

 
КТД«Плакат 
болельщи-
ка» 

Игра-об-
суждение 
«Копилка 
болельщи-
ка» 

Работас 
чек-листом 

 
 
 
 
 

6 

 
 
 

 
Спортивная 
игра«Книга 
рекордов» 

 
 

 
Спортивные соревнования. Используем плакаты, кри-
чалки. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок – Спортсмен»: 
размещение6-гопунктавчек-листе–«Япринял(а) 
участие в соревнованиях». 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 

 
Спортивные 
соревнова-
ния 

Работас 
чек-листом 

 
 
 
 
 

7,8 

 
 
 

 
«Встреча– 
подарок» 

 
 

 
Встреча-подарок с интересными людьми из области 
спорта. Гости расскажут детям, что необходимо для 
того, чтобы быть профессиональным спортсменом. Раз-
мещение 7-го пункта в чек-листе – «Яузнал(а), как стать 
профессионалом в спорте». 

 

 
Познаватель-
ная,проблем-
но-ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие – парное. 

 
Встречас 
интересны-
милюдьми. 

Динамиче-
скиепаузы. 

Работас 
чек-листом. 

 
 
 
 

 

9 

 
 
 

 
«Азбука 
здоровья» 

 
 

 
Подведение итогов. Что важного для себя узнали? – 
обобщение чек-листа. Составляем азбуку здоровья 
(эта работа может быть продолжена на уроках окру-
жающегомира,врамкахдругихтреков). 

 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

 
 

 
Подведение 
итогов. 

Работас 
чек-листом. 
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Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина 

Символ трека – рюкзачок эколога 

 
Погодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлѐнок–Эколог»позволяютпроводить 

мероприятиязапределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможностьиспользования 

природных материалов при изготовлении поделок; проведения акций с посадками деревьев, уборки 

мусора в рамках экологического субботника. 

 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

занятий 

1 2 3 4 5 

1 «ЭКО-ЛО-
ГиЯ» 

Введениевтему.Мотивация,целеполагание.Знаком-
ство с понятиями «экология», «эколог»: лексическая 
работа – значения новых слов. 

КТД«Экологическаятропа».Работавпарах. 
*Работа с рюкзачком эколога: в ходе КТД собираем 
рюкзачок эколога (что должен знать эколог), чтобы от-
правитьсявпутешествиепотреку.Подведениеитогов. 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

КТД«Эко- 
логическая 
тропа» 

Динамиче-
скиепаузы 

2 «Страна 
экологии» 

Мотивация: видеофильм «Красота природы России». 
Как сохранить? Уберечь? 
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: со-
ставляемправилаэколога(добавляемврюкзачок). 
Чтолюдиделаютунасвстране,чтобысохранитьприро-ду? 
Презентация/видео о работе экологов (доброволь-
цев,профессионалов,взрослыхидетей).Кейс«Страна 
экология» – решаем экологические задачи. 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэколога.Ана-
лиз: дополняем рюкзачок эколога. 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое 

Просмотр 
мультфильма. 

Презентация/ 
видеоорабо-
теэкологов. 

Кейс«Страна 
экология». 

Динамиче-
скиепаузы. 

3 «Мойслед 
напланете» 

Актуализацияважностибережногоотношенияк 
природеипланете.Какиеэкологическиепроблемы 
естьвнашемрегионе?Какмусорвлияетнаприроду? 
Дидактическая игра «Что в мусорном ведре?». Как 
уменьшить количество бытового мусора? 
Смотрим экологический мультфильм1.Что мы можем 
сделать для этого? В ходе обсуждения и предложений 
детей учителю важно вычленить высказывание: «Можем 
сделать плакат с призывом не бросать мусор в приро-
де». 
КоллективнаяработасэлементамиКТД.«Рисуемпла-
кат«Небросаймусор»(форматА4,учительделает 
копию/фотоплаката).Детимогутихунестидомойи 
разместитьусебя дома, на подъезде и пр. 
*Работа с символом трека – рюкзачком эколога: цвет-
ные плакаты складываем в рюкзачок. 
Вывод:чтомысделалисегодняоченьважное?Какэто 
может помочь планете? 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

Дидактиче-
скаяигра 
«Чтовмусор-
номведре?» 

Просмотр 
экологиче-
скогомуль-
тфильма 

Создание 
плаката 

Динамиче-
скиепаузы 

1 2 3 4 5 

 

1«ГрузовичокПик»,серия«Мусорвлесу»,или«Ми-ми-мишки»,серия«Мусорвлесу». 
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4 КТД«Знаю, 
умею,дей-
ствую» 

Обсуждаем.Гдеразместилиплакаты?Какотреагирова-ли 
окружающие? Важность того, что сделали? 
- 1-й вариант:экскурсия в экологический центр или на 
станцию юннатов города. 
- 2-й вариант:интеллектуальная игра «Знаю,умею» 
(опытпроведенияисследований,наблюдениезапри-
родой, эксперимент с озвучиванием звуков животных, 
птиц,сравнение«природных»и«искусственных» 
звуков,работасдетскойэнциклопедией«Чтотакое? 
Ктотакой?»). 
Подведениеитогов. 
*Работассимволомтрека–рюкзачкомэколога.До-
полнения в рюкзачок эколога: что должен знать эколог. 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

КТД«Знаю, 
умею,дей-
ствую» 

Динамиче-
скиепаузы 

5 Экологиче-
скийквест 
«Ключипри-
роды» 

Проигрываемквестотучителя–ищемключи-заданияк 
подготовкеквестаоткласса.Выдвигаемпредложения по 
КТД «Ключи природы». Работаем по этапам КТД. 

Познавательная, 
игровая,про-
блемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое 

Экологиче-
скийквест 
«Ключипри-
роды» 

6 Играпо 
станциям 
«Путеше-
ствиевпри-
роду» 

Проводимианализируем. 
Провести можно для ребят 1–2-х классов, для другого 
класса,дляродителейврамкахродительскогособрания 
ит.д. 

Смотриммультфильм«МальчикиЗемля»–обсуждаем. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние,социальное 
творчество. 

Взаимодействие–
групповое. 

Играпостан-
циям«Путе-
шествиев 
природу» 

Просмотр 
мультфильма 
«Мальчики 
Земля». 

7, 
8 

Встречас 
человеком, 
которо- 
гоможно 
назвать 
настоящим 
экологом 

На заключительное занятие в рамках данного трека 
приглашается личность, добившаясяуспехов в сфере 
изучения экологии, сохранения природы, животного и 
растительногомира. 
Гостьрассказываетребятамотом,вчемзаключается 
миссия эколога для окружающей среды. 
*Работа с символом трека –рюкзачком эколога. 
Анализ: в рюкзачок эколога вкладываем свои впечатле-
ния о встрече. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодействие–
парное. 

Встречас 
интересными 
людьми. 

Динамиче-
скиепаузы. 

9 «Шагаяв 
будущее, 
помнио 
планете» 

Работа с рюкзачком эколога: достаем из рюкзачкавсѐ 
содержимое, которое собрали,участвуя в треке, 
смотрим фото/видео, как проходил трек; рисунки – 
обсуждаем, как прошел трек, создаѐм опорную схему 
по треку и размещаем в орлятском классном уголке. 
Смотрим мультфильм «Мальчик и Земля». Делаются вы-
воды о роли эколога для природы. Поощрения и награж-
дения. 

Познавательная, 
проблемно-цен-
ностноеобще-
ние. 

Взаимодей-
ствие – парное, 
групповое. 

Подведение 
итогов. 

Просмотр 
мультфильма. 

Трек«Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти»–9занятий 
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Ценности,значимыекачестватрека:семья,Родина 

Символтрека–альбом«Мы–хранители» 

 
ДанныйтрекявляетсялогическимзавершениемгодовогоциклаПрограммы.Врамках 

трека происходит ценностно ориентированная деятельность по осмыслению ребѐнком личностного 

отношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксебелично.Ребѐнокдолженоткрытьдлясебяи принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через понимание 

фразы«ЯимоѐделоважныдляРодины». 

 

 
№ 

 
Тема 

 
Содержаниетемы 

Виды 
деятельно-

сти 

Формыор-
ганизации 
занятий 

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Орлѐнок– 
Хранитель 
историче-
скойпамя-
ти» 

 

 

Введениевтему, мотивация,целеполагание. Понятие 
«хранитель»:лексическаяработа–значенияновогосло-ва. 
Учимся работать в группах –обдумывают идею. 
КТД«Альбомпамяти». 
Задание перед треком: принести фото исторического 
или обычного события семьи, узнав о нѐм всю информа-
цию1.Выбираютодного,ктоподведетитогидлякласса: 
«Никитанамрассказал,какониходиливпоход…Светао том, 
что дедушка научил ее кататься на велосипеде…». 
Педагогфиксируетопорнуюсхемунакарточках:Ники-
та–ходиливпоход,Света–кататьсянавелосипедеи др. 
Обобщаем всѐ сказанное и подводим итоги, что это 
важно помнить и знать. 
*Работа с символом трека – альбомом хранителя исто-
рическойпамяти.Карточкисопорнымтекстомвклады-
ваются в альбом (с ними можно поработать науроках, 
дополнивих). 
Обсудить с детьми. Где лучше всего смогут сохраниться 
вашиимена?Памятьоразличныхсобытиях?Гдевыхрани-те 
добрые воспоминания о событиях своей семьи? 

Подведениеитогов:продолжифразу«Яхочусохранить…». 

 
 
 
 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

КТД 
«Альбом 
памяти» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
«Традиции 
моейстра-
ны» 

 
 

 
Обсуждаем: я – семья – Россия – традиции и важность 
ихсохранения. 
– Какие традиции есть в России? Истинная традиция та, 
котораяпрошлачерезнашесердце(шествиеБессмертно-
гополка,Масленица,Новыйгодипр.). 

Определяем,какойдолжнабытьнастоящаятрадиция: 
- общенародной; 
- доброй; 
- значимойдлявсех. 
Учимся работать в парах: обсуждаем, какие настоящие 
традиции есть в России и регионе, делаем художествен-
ныйколлажиззаготовок/вырезок«ТрадицииРоссии».Об-
суждаем, какие из этих традиций важны для самих ребят и 
почему? 
*Работа с символом трека – альбомом хранителя исто-
рическойпамяти:коллаживкладываемвальбом. 

 
 
 
 

 
Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение,ху-
дожествен-
ноетворче-
ство. 

Взаимодей-
ствие–пар-
ное. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Поделка 
«Традиции 
России» 

1 2 3 4 5 

 

1Важнопроработатьиинформироватьродителейоданномзадании,отом,чторебенкунеобходимапомощьит.п. 
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3 

 
 
 
 

 

Кодекс 
«Орлѐнка– 
Хранителя» 

Познавательнаявиртуальнаяэкскурсия–смотриммульт-
фильм «Мульти-Россия1» (о стране, о регионе, о других 
городах). 
Анализируемиобсуждаем,чтоважносохранитьвРоссии. 
Обсуждаем:чтомыможемсделать,чтобысохранитькра-
соту родного края, России? 
Составляем кодекс «Орлѐнка – Хранителя» (важно воз-
вращаться к этомукодексу, обсуждать, как его выполня-
ем, дополнять его). 
*Работа с символом трека – альбомом хранителя: под-
ведение итогов – оформляем в альбом кодекс «Орлѐнка – 
Хранителя». 

Познаватель-
ная,игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение,ху-
дожествен-
ноетворче-
ство. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
Просмотр 
мульт-
фильма 
«Мульти-
Россия». 

Кодекс 
«Орленка– 
Храните-
ля». 

 
 
 

 
4 

 
 

 
«Знать, 
чтобыхра-
нить» 

Познавательная игра-квест «Ключи истории» (возможно 
проведение в музее города, в библиотеке, в обществен-
номцентре)сэлементамипоисковойдеятельности–дети 
примеряют на себя роль хранителей и решают интеллек-
туально-творческиезадачиизобластиисторииикультуры 
родного края и России. 
*Работа с символом трека – альбомом хранителя: допол-
няем альбом своими впечатлениями и желательно фото-
графиями. 

 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 
 

 

Игра-квест 
«Ключи 
истории» 

 

 
 
 
 

 

5 

 

 
 
 

 
КТД«Исто-
рияста-
новится 
ближе» 

Учимся работать в группах, использовать поисковый спо-
собрешенияпоставленнойзадачи.Решениеисторических 
кейсов. 
*Работа с символом трека «Орлѐнок –Хранитель»: Вы-
вод, который можно сделать вместе с детьми и оформить в 
альбом: в истории много загадок, и мы можем найти на них 
ответ. 
Коллективно-творческое дело готовится учителем со-
вместно с ребятами. Учитель показывает, как можно в 
классе разделитьсяна микрогруппы, как разработать 
идею, что нужно для еѐ реализации, каждой группе по-
могаетпроработатьеѐнаправление.Подготовкаиреали-
зацияпроходятсогласноэтапамКТД.Проводимдлясебя, в 
своѐм классе. Анализируем. 

 

 
 

 
Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое. 

 

 
 
 

 

КТД 
«История 
становится 
ближе» 

 

 

6 

 

КТД«Мы– 
хранители 
памяти» 

Формируем важность и значимость работы по КТД для 
ребят: результат работы презентуем для других, рассказы-
ваяосвоихуспехахнакаждомэтапе(отидеи–кпроведе-нию). 
Это может быть и для 1–2-х классов, и в параллели, и для 
Совета школы, и для родителей. 

Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимодей-
ствие–груп-
повое 

 

КТД«Мы– 
хранители 
памяти» 

 
 

 

7, 
8 

 
 

 
«Расскажи 
мнеоРос-
сии» 

 
 

 
Диалог «на равных» с человеком, который добилсяуспе-
хов,отвечающихсмысловомунаполнениютрека«Орлѐнок – 
Хранитель исторической памяти». 

Познава-
тельная, 
проблемно-
ценностное 
общение. 

Взаимодей-
ствие–пар-
ное. 

 
Встречас 
интересны-
милюдьми. 

Динамиче-
скиепаузы. 

 
 

 
9 

 
 

 

«Мы– 
хранители» 

Смотрят фото/видео, как проходил трек. Перелистывают 
альбом, анализируют результат, размещают в орлятском 
классномуголке. 
Работавпарах:издоступныхисточников(книга,учебник, 
Интернет, личные знания) придумать исторический вопроси 
задать его ребятам. 

Награждениеипоощрениелучшихребят. 

Познаватель-
ная,игровая. 

Взаимо-
действие 
–парное, 
групповое. 

 
 

 
Подведе-
ниеитогов. 

 

 

 

 
1 «Мульти-Россия» (второе официальное название «Мы живем в России») — цикл мультипликационных роликов о разных 

регионах,городахинародностяхРоссии.Являетсясовместнымпроектомпродюсерскойкомпании«Аэроплан»истудии 

« Пи л о т »4. Ра.бЦотаеналддеанвныомсйерибалолмбоылканаичатпавр20е06дгодпу.Хоролноамегтраажекмаждыогоефилрьмеа—з1умлинуьтат.аты 
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освоения курсавнеурочной деятельности 

 
В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволя-

ющий за период освоения ребѐнком образовательных треков (траекторий социально-коммуника-

ционного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к «социальной 

позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключѐн сущностный 

нравственный идеал «Орлѐнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребѐнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции юных 

гражданстраны.Вструктурезаложенопониманиеособенностейпсихологическогоразвитиямлад-

шегошкольникаиусловиядляформированиясамостоятельнойличностибудущегоподростка.Учтено 

соотнесениепостроенияучебныхчетвертейираспределениенагрузкивних.Цикличностькурса, 

гдедаѐтсявозможностьвернутьсякранеепройденнымтрекам,позволяетребѐнку,опираясьна 

полученныйопыт,проанализироватьсвоидействия,сделатьвыводипопробоватьприменитьэтот 

опыт в своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9 занятий по 7 трекам Программы 

отдельнодля1-х,2-хи3–4-хклассов.Изменениепозицииребѐнкавреализациисодержания,логика каждого 

трека выстроены на основе коллективно-творческой деятельности И.П. Иванова и с учѐтом 

возрастныхособенностеймладшихшкольниковвзависимостиоткласса.Предлагаемаяпоследо-

вательностьтреков–результатанализареализацииПрограммыв2021/2022учебномгоду,атакже 

аналитическихсессийКонсультационногосоветаПрограммы(временныйсовещательныйорган, 

создан в феврале 2022 г. в ВДЦ «Орлѐнок» на базе отделаобеспечения реализации программы 

«ОрлятаРоссии»). 

 
Целькурса: формированиеуребѐнка младшего школьного возраста социально-ценностных 

знаний,отношенийиопытапозитивногопреобразованиясоциальногомиранаосновероссийских 

базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры 

общения,воспитаниелюбвиксвоемуОтечеству,егоистории,культуре,природе,развитиесамо-

стоятельности и ответственности. 

 
Задачикурса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семей-

ным ценностям сучѐтом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формироватьлидерскиекачестваиумениеработатьвкоманде. 

4. Развиватьтворческиеспособностииэстетическийвкус. 

5. Воспитыватьценностноеотношениекздоровомуобразужизни,прививатьинтерескфизи-

ческойкультуре. 

6. Воспитыватьуважениектруду,людямтруда.Формироватьзначимостьипотребностьвбез-

возмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействоватьвоспитаниюэкологическойкультурыиответственногоотношениякокружа-

ющемумиру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и ис-

следовательскуюдеятельность. 

 

Предполагаемыерезультатыкурса 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с ФГОС 

основныминаправлениямивоспитания,зафиксированнымивПримернойрабочейпрограммевос- 
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питания,иосновываютсянароссийскихбазовыхнациональныхценностях. 

Поитогамучастиявпрограмме«ОрлятаРоссии»втечениеучебногогодамладшийшкольник: 

 понимаетважностьсоциальнозначимыхценностейПрограммы(понимаетсопричастность 

кисторииродногокрая,своейРодины—России,Российскогогосударства;осознаѐтпринадлеж-ность к 

своему народу и общности граждан России; понимает значение государственных символов; уважает 

духовно-нравственную культурусвоей семьи, народа; понимает ценность человеческой 

жизни,ценностьродногоязыка,русскогоязыка;сознаѐтипринимаетсвоюполовуюпринадлеж-ность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учѐтом возраста; 

ориентированнафизическоеразвитиесучѐтомвозможностейздоровья,занятияфизкультуройи 

спортом; сознаѐт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, 

зависимостьжизнилюдейотприроды,влияниелюдейнаприроду,окружающуюсреду); 

 применяетвжизнипозитивныйопыт,полученныйврезультатеучастиявразличныхвидах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразовательной организации 

вдоступнойповозрастусоциальнозначимойдеятельности;умеетоцениватьпоступкиспозиции их 

соответствия нравственным нормам, осознаѐт ответственность за свои поступки; проявляет 

стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельности,искусстве;владеет 

основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, 

обществе;проявляетинтерескразнымпрофессиям;участвуетвразличныхвидахдоступногопо 

возрастутруда,трудовойдеятельности;проявляетлюбовьибережноеотношениекприроде,не-

приятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет первоначальные 

навыкинаблюдения,систематизациииосмысленияопытавестественно-научнойигуманитарной 

областяхзнаний); 

 демонстрирует социально значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к 

государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников Отече-

ства); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во взаимодей-

ствии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражаетнеприятиеповедения,причиняющегофизическийиморальныйвреддругимлюдям,уважает 

старших;бережноотноситсякфизическомуздоровью,соблюдаетосновныеправилаздоровогои 

безопасногодлясебяидругихлюдейобразажизни,втомчислевинформационнойсреде,проявляет 

интерес к чтению; проявляетуважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к 

результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познава-

тельныеинтересы,активность,любознательностьисамостоятельностьвпознании,демонстрирует 

вдеятельностииповседневномобщенииинтересиуважениекнаучнымзнаниям,науке).  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

5. Календарно-тематическоепланирование 
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5.1 Календарно-тематическоепланирование,1-йкласс 

 

Срокпроведения Тема Количествочасов 

ПодготовительныйэтапкучастиювПрограмме 

сентябрь 
Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в 
классе» 

1 

сентябрь «Мыбудемдрузьямивклассе» 1 

октябрь «Волшебныесловадружбы» 1 

октябрь «Правиланастоящихдрузей» 1 

8–9ноября Вводныйорлятскийурок 1 

«Орлѐнок–Эрудит» 

11ноября «Ктотакойэрудит?» 1 

13ноября «Эрудит–это…» 1 

18ноября «Всезнайка» 1 

22ноября «Встречасинтереснымэрудитом–книгой» 1 

25ноября «Подведѐмитоги» 1 

«Орлѐнок–Доброволец» 

29ноября «Отслова–кделу» 1 

2декабря «Спешитьнапомощьбезвозмездно» 1 

6декабря «Совместноеродительскоесобрание―Нашазабота!‖» 1 

9декабря «Доброволец–этодоброесердце» 1 

13декабря «Подведѐмитоги» 1 

«Орлѐнок–Мастер» 

16декабря «Мастер– это…» 1 

20декабря «МастерскаяДедаМороза…» 1 

23декабря «Классмастеров» 1 

10января «Класснаяѐлка» 1 

13января «Новогоднеенастроение» 1 

«Орлѐнок–Спортсмен» 

24января «Утромыначнѐмсзарядки» 1 

27января «Стозатейдлявсехдрузей» 1 

31января «Весѐлыестарты» 1 

3февраля «Самыеспортивныеребятамоейшколы» 1 

8февраля «Азбуказдоровья» 1 

«Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти» 

21февраля «Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти» 1 

24февраля «Историяшколы–мояистория» 1 

28февраля «Походвмузей» 1 

03марта «Походвмузей» 1 

06марта «Историческоечаепитие» 1 

«Орлѐнок–Эколог» 

14марта «ЭКОЛОГиЯ» 1 

17марта «Какимдолженбытьнастоящийэколог?» 1 
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4апреля «Вгостикприроде» 1 

7апреля «Мыдрузьяприроде» 1 

11апреля «Орлята–экологи» 1 

«Орлѐнок–Лидер» 

14апреля «Лидер–это…» 1 

18апреля «Яхочубытьлидером!» 1 

21апреля «Скомандойдействую!» 1 

25апреля «Какстановятсялидерами?» 1 

28апреля «Мыдружныйкласс» 1 

Подведениеитогов 

1-25мая 
ПодведениеитоговучастиявПрограммевтекущем 
учебномгоду 

1 

ИТОГО:  41 

 

 

5.2 Календарно-тематическоепланирование,2-йкласс 

 

Срокпроведения Тема 
Количество 

часов 

СтартПрограммы 

сентябрь Вводныйорлятскийурок 1 

«Орлѐнок–Лидер» 

октябрь «Лидер–это…» 1 

октябрь «Ямогубытьлидером» 1 

октябрь «Какстатьлидером?» 1 

октябрь «Скомандойдействоватьготов!» 1 

октябрь «Верѐвочныйкурс» 1 

октябрь «КЛАССныйвыходной» 1 

октябрь «Встречастем,ктоумеетвестизасобой» 2 

октябрь «Мыдружныйкласс!» 1 

«Орлѐнок–Эрудит» 

ноябрь «Ктотакойэрудит?» 1 

ноябрь «Я–эрудит,аэтозначит…» 1 

ноябрь «Развиваемся,играя!» 1 

ноябрь «ВоображариУМ» 1 

ноябрь «Могубытьизобретателем» 1 

ноябрь КТД«Чтотакое?Ктотакой?» 1 

ноябрь Встречасэрудитом«Хотимвсѐзнать» 2 

ноябрь Итогитрека«Настартеновыхоткрытий» 1 

«Орлѐнок–Мастер» 

декабрь «Мастер– это…» 1 

декабрь «Мастерамиславится Россия» 1 

декабрь «Отидеи–кделу!» 1 

декабрь «Городмастеров» 1 
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декабрь «Вгостикмастерам» 1 

декабрь КТД«Классныйтеатр» 1 

декабрь «Мастер–этозвучитгордо!» 2 

декабрь «Путьвмастерство»–подводимитоги 1 

Подведениепромежуточныхитогов 

 
январь 

Играпоитогам3треков: 
«Орлѐнок–Эколог» 
«Орлѐнок–Эрудит» 
«Орлѐнок–Мастер» 

 
2 

«Орлѐнок–Доброволец» 

январь «Отслова–кделу» 1 

январь «Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 1 

январь КТД«Создайхорошеенастроение» 1 

январь «Сзаботойостарших» 1 

январь КТД«Коробкахрабрости» 1 

январь КТД«Братьянашименьшие» 1 

январь «Добровольцембудьвсегда» 2 

январь «Портретдобровольца» 1 

«Орлѐнок–Спортсмен» 

февраль «Утроначинайсзарядки–будешьтывсегдавпорядке!» 1 

февраль «Долженбытьрежимудня» 1 

февраль «Оспорт,ты–мир!» 1 

февраль «Стозатейдлявсехдрузей» 1 

февраль «Готовимсякспортивнымсостязаниям» 1 

февраль Спортивнаяигра«Урекордовнашиимена» 1 

февраль «Быстрее!Выше!Сильнее!» 2 

февраль «Азбуказдоровья» 1 

«Орлѐнок–Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Какимдолженбытьнастоящийэколог?» 1 

март «Мойследнапланете» 1 

март «Чтодолжензнатьиуметьэколог?» 1 

март «Восхищаемсякрасивыммиром» 1 

март «Экологиянапрактике» 1 

март 
Встречасчеловеком,которогоможноназватьнастоящимэко-
логом 

2 

март «Шагаявбудущее,помниопланете» 1 

«Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти» 

апрель «Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти» 1 

апрель «Хранительсемейныхтрадиций» 1 

апрель «Яхранютрадициисемьи,азначититрадициистраны» 1 

апрель Кодекс«Орлѐнка–Хранителя» 1 

апрель «Знать,чтобыхранить» 1 

апрель «Историческоечаепитие» 1 

апрель «РасскажимнеоРоссии» 2 
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апрель «Я–хранитель,мы–хранители» 1 

Подведениеитогов 

май 
ПодведениеитоговучастиявПрограммевтекущемучебном году 

2 

ИТОГО:  68 

 

 

5.3 Календарно-тематическоепланирование,3–4-еклассы 
 

Срокпроведения Тема Количествочасов 

СтартПрограммы 

сентябрь Вводныйорлятскийурок 1 

«Орлѐнок–Лидер» 

октябрь «Лидер–это…» 1 

октябрь «Ямогубытьлидером» 1 

октябрь «Вкомандерождаетсялидер» 1 

октябрь «КЛАССныйвыходной» 1 

октябрь «Отидеи–кделу» 1 

октябрь КТД«Вместемысможемвсѐ» 1 

октябрь «Встречастем,ктоумеетвестизасобой» 2 

октябрь «Мыдружныйкласс!» 1 

«Орлѐнок–Эрудит» 

ноябрь «Ктотакойэрудит?» 1 

ноябрь «Я–эрудит,аэтозначит…» 1 

ноябрь «Игра–этополезноиинтересно» 1 

ноябрь «Эрудит–этоширокийкругозор» 1 

ноябрь «Твори!Выдумывай!Пробуй!» 1 

ноябрь КТД«Играй,учисьиузнавай» 1 

ноябрь Встречасэрудитом«Хотимвсѐзнать!» 2 

ноябрь Итогитрека«Настартеновыхоткрытий» 1 

«Орлѐнок–Мастер» 

декабрь «Мастер– это…» 1 

декабрь «Россиямастеровая» 1 

декабрь «Городмастеров» 1 

декабрь «Вгостикмастерам» 1 

декабрь «Отидеи–кделу!» 1 

декабрь КТД«Мастерсвоегодела» 1 

декабрь «Мастер–этозвучитгордо!» 2 

декабрь «Путьвмастерство»–подводимитоги 1 

Подведениепромежуточныхитогов 

 

 

январь 

 

Играпоитогам3треков: 
«Орлѐнок–Лидер» 
«Орлѐнок–Эрудит» 
«Орлѐнок–Мастер» 

 

 

2 

«Орлѐнок–Доброволец» 
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январь «Отслова–кделу» 1 

январь «Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 1 

январь КТД«Создайхорошеенастроение» 1 

январь «Сзаботойостарших» 1 

январь ПодготовкаКТД«Отидеи–кделу» 1 

январь КТД«Подариулыбкумиру!» 1 

январь «Доброволец–этодоброесердце» 2 

январь «Портретдобровольца» 1 

«Орлѐнок–Спортсмен» 

февраль «Движение–жизнь!» 1 

февраль «ОсновыЗОЖ» 1 

февраль «Мыгордимсянашимиспортсменами» 1 

февраль «Стозатейдлявсехдрузей» 1 

февраль КТД«Спортивное» 1 

февраль Спортивнаяигра«Книгарекордов» 1 

февраль «Встреча-подарок» 2 

февраль «Азбуказдоровья» 1 

«Орлѐнок–Эколог» 

март «ЭКОЛОГиЯ» 1 

март «Странаэкологии» 1 

март «Мойследнапланете» 1 

март КТД«Знаю,умею,действую» 1 

март Экологическийквест«Ключиприроды» 1 

март Играпостанциям«Путешествиевприроду» 1 

март 
Встречасчеловеком,которогоможноназватьнастоя-
щимэкологом 

2 

март «Шагаявбудущее,помниопланете» 1 

«Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти» 

апрель «Орлѐнок–Хранительисторическойпамяти» 1 

апрель «Традициимоейстраны» 1 

апрель Кодекс«Орлѐнка–Хранителя» 1 

апрель «Знать,чтобыхранить» 1 

апрель КТД«Историястановитсяближе» 1 

апрель КТД«Мы–хранителипамяти» 1 

апрель «РасскажимнеоРоссии» 2 

апрель «Мы–хранители» 1 

Подведениеитогов 

май 
ПодведениеитоговучастиявПрограммевтекущем 
учебномгоду 

2 

ИТОГО:  68 

 

 

6. Методическоеиматериально-техническое 
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обеспечение 

 
Программа «Орлята России» –интересно или обычно? Совместное с ребѐнком творчество – 

сложноилипрофессионально-радостно?Четырегода(иличутьбольше1460дней)–многоэтоили 

мало?Ведькаждыйизэтихднейдолженстатьдлямладшегошкольникатойединственнойинепо-

вторимой ступенькой к большомумируновых достижений и свершений, должен наполниться откры-

тиями и интересными событиями.Пусть это будут дела небольшие и не грандиозной масштабности, 

но они должны помочь ребѐнкулучше понять историю своей Родины и еѐ культурное наследие, 

раскрытьдлясебязначениеглавныхценностейчеловечества–дружбыидоброты,значимостиза-боты 

и труда на благо Отчизны. 

УченикначальнойшколычерезактивноеучастиевПрограммедолженосознать,чтонашаРо-дина – 

это большая многонациональная семья, в которой единство народов России не только забота 

государства, но и его личное большое и значимое дело. Необходимо научить ребѐнка гордиться 

своейРодинойчерезлюбовьксемье,кмалойРодинеиРоссиивцелом. 

Младшие школьники через систему дел, идущую по восходящей от простых к делам более 

сложным, от индивидуальной работы – к работе в творческих группах, должны научиться выдвигать 

идеюиреализовыватьеевобщественнозначимойдеятельности.Главнымпедагогическимподхо-дом 

для каждого учителя в этом направлении должны стать значимость реализации каждой детской 

инициативы, проявление ребѐнком самостоятельности и самодеятельности. 

Системаделилогикатрековвырабатываетвребятахспособностьнетольковыступатьвроли 

лидераилиисполнителя,ноиучитпо-новомуотноситьсяксебе,ксвоимдрузьям,ксвоейролив 

детскомколлективе. 

Предложения по оборудованию и оформлению рекреации/холла/уголка программы «Орлята 

России» для начальной школы: http://img.orlyonok.ru/doc/oor.pdf 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

6.1 Памяткапоорганизацииколлективно-творческогодела 

http://img.orlyonok.ru/doc/oor.pdf
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6.2 МетодикаЧТП–чередованиетворческихпоручений 

 

ПАМЯТКА 
ПООРГАНИЗАЦИИКОЛЛЕКТИВНО-ТВОРЧЕСКОГОДЕЛА. В 

ПОМОЩЬ УЧИТЕЛЮ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 
Педагогикаобщейзаботы,педагогикасоциальноготворче-

ства,коммунарскаяпедагогика–всеэтиопределенияотносят-

сякодномуявлениювотечественнойпедагогике,котораябыла 

разработана и внедрена в середине 60-х годов ХХ века Игорем 

ПетровичемИвановым,докторомпедагогическихнаукРоссийской 

Академии образования, и его сподвижниками. 
 

 
ИВАНОВ 

ИГОРЬПЕТРОВИЧ 

1923–1992 

Каждоедело-спользой,иначе-зачем? 

Каждое дело - людям, иначе - зачем? 

Каждоедело-творчески,иначе-зачем? 

 
КТД–зтообщественноважноедело.Первейшееегоназначение–заботаобулучшении жизни 

своего коллектива и окружающей жизни, в которой педагоги выступают как старшие 

товарищи ребят, действующие вместе с ними и впереди; сплав практических и организаторских 

действий на общую радость и пользу. 

КТД – творческое, потому что, планируя и осуществляя задуманное, оценивая 

сделанноеиизвлекаяурокинабудущее,всевоспитанникивместеспедагогамиивоглавеснимивед

ут поисклучшихпутей,способов,средстврешенияжизненноважныхпрактическихзадач. 

КТД – коллективное, потому что планируется, готовится, совершается и обсуждается вос-

питанниками и педагогами. 

ОсновныезадачиКТД: 

– формированиеиразвитиеколлектива; 

– развитие личности каждого ребенка, его 

способностей,индивидуальности; 

– развитиетворчества,какколлективного, 

так и индивидуального; 

– обучениеправиламиформамсовместной 

работы; 

– реализация коммуникативных потребно-

стейдетей. 

Условия успешного решения 

воспитательных педагогических 

задач: 

– общаязабота; 

– уважениеличности; 

– разностороннее развитие ре-

бенка; 

– единыйколлектив; 

– творчество,анешаблон. 

 

 
6этаповколлективно-творческогодела(КТД): 

1- йэтап–мотивацияребятнадело,выработкаидей; 

2- й этап – планирование деятельности и распределение 

творческихпоручений; 

3- йэтап–работамикрогрупппоподготовкепоручений; 

4- йэтап–реализациядела; 

5- йэтап–анализделаиработымикрогрупп; 

6- йэтап–работанапоследействие. 
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Дидактическиематериалы:ознакомительнаяпрезентациядляучителей. 

Средимножестватехнологийработысдетскимколлективомможновыделитьметодику«Че-

редование творческих поручений» (или коротко –ЧТП). 

Чередование творческих поручений (ЧТП) – это набор поручений, адресованных воспитанни-

кам детского объединения (класс, отряд, группа, спортивная команда, художественный коллектив и 

пр.) и составленных согласно его задачам и цели. ЧТП представляет собой соединение нескольких 

постоянных поручений – трудовых, познавательных, спортивных, организаторских, которые выполня-

ются по очереди каждой микрогруппой для общего коллектива. Эта система позволяет всесторонне 

раскрыть способности ребѐнка в процессе выполнения им широкого диапазона поручений. При этом 

науровняхкакотдельногоребѐнка,такиколлектива(микрогруппы,класса)происходитразвитие 

самостоятельности и навыков самоуправления. 

Творческое поручение – это отдельная задача, выполнение которой позволяет решить текущую 

потребность микрогруппы и дать обучающимся определѐнные знания, отработать навыки, обучиться 

умениям. 

Благодаря работе в рамках системы «Чередования творческих поручений» можно решить сразу 

двезадачи: 

– удовлетворение психовозрастных потребностей детей (проявление самостоятельности; 

проявление интереса к окружающему миру; формирование самосознания, интеллекта; проявление 

социальной активности; поддержка товарищеских отношений; желание объединяться в группы; раз-

витиелидерскихнавыковидр.); 

– достижениеактуальныхзадачобъединениядетскогоколлектива. 

Строитьпедагогическийпроцессважнотак,чтобыпедагогвыступалкакскрытыйинициатор 

деятельности,втовремякакудетейскладываетсявпечатление,чтоинициаторамидеятельности 

являются они сами. 

ЧтодаѐтсистемаЧТПвоспитанникам? 

– Пробусвоихсилвразнообразнойдеятельности; 

– развитиеширокогокругозора,проявлениесебявранеенеизвестнойдеятельности; 

– умениекраткосрочноидолгосрочнопланироватьсвоюдеятельность; 

– самоорганизациюисамоуправлениеколлектива. 

 
Методическиеподсказки,какиспользоватьметодикуЧТПвусловияхначальнойшколы. 

Надеемся, что приведѐнные ниже примеры вдохновятучителя на поиск своего содержания 

ЧТП,того,котороебудетблизкодетямименноегокласса.Ещѐразобращаемвниманиенато,что 

поручениядолжныпонятны,выполнимы,интересныдетям. 

1. Классизначальновместесучителемсоставляетсписокпоручений–формированиесписка 

происходитисходяизвозрастныхособенностейиопытаребят,возможнойпрофилизациикласса, 

ситуации,вкоторойприходитсяработать.В1–2-хклассахсписокпорученийпобольшейчастиза-

даѐтсяучителем,в3–4-хклассахсписокпорученийсоздаѐтсяпоинициативесамихобучающихся. 

Ещѐ на стадии составления списка для детей важно внести ясность, что будет соблюдаться 

очерѐдность поручений: все поручения будут исполняться каждой из микрогрупп хотя бы один раз. 

Понимание этого способствует развитиюумения самостоятельного краткосрочного и долгосроч-

ногопланированиядетьмисвоейдеятельности.Например,этомогутбытьследующиепоручения:  

– «экологи»или«хранителиприроды»(те,ктопридумываютразличныеакцииифестивали 

длясохраненияприродногобогатства–растенийиживотныхипр.); 

– «затейники»(те,ктопридумываюттворческиеномера,концерты,сюрпризынаднирождения и 

другие праздники и пр.); 

– «знайки» или «интеллектуалы» (те, кто озадачены развитием интеллектуальных способно-

стей всех учеников, следят за успеваемостью каждого в классе, помогают отстающим и пр.); 

– «журналисты»(те,ктозанимаютсяосвещениемжизникласса,пишутстатьи,оформляютстен-

газету,делаютфотографии,снимаютвидеоролики,повозможностиведутнекий«блогкласса»ипр.); 

– «игровики»(те,ктопридумываетигры:подвижные,логические,«минутки»ит.д.,длятогочтобы 
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всемребятамвсегдабылочемзанятьсянапеременахипр.). 

В зависимости от направленности класса, интересов детей возможны другие поручения, напри-

мер корреспонденты, диджеи, санитары, книголюбы и т.д. Главное, пусть каждое поручение имеет 

практическую ценность для всего коллектива. 

Разнонаправленностьпоручений–однаизизюминокэтойметодики. 

Широкий спектр направлений деятельности не только позволяет развивать кругозор, но и даѐт 

возможностьпроявитьсебяввидахдеятельности,неинтересовавшихребѐнкаранее,тоестьот -крыть 

в себе новые таланты, интересы и способности. 

2. Класс необходимо разделить на микрогруппы. Важно помнить, что дети будут выполнять по-

ручениятольковсоставеэтихмикрогруппнапротяжениивсегогодаобучения.Тоестьменяются 

поручения,нонеменяютсядетивсоставеодноймикрогруппывтечениевсегоучебногогода.Ко-

личестводетейвзвеньяхварьируетсявзависимостиотколичестваобучающихсявклассевцелом. 

Примерформированиямикрогруппвклассе(на30иболеедетей) 

Учитель объявляет, что класс отправляется в морское путешествие на 5 разных кораблях. Для 

экипажакаждогокораблянужны:командир,старшийпомощник,штурман,боцман,кок,юнга. 

Далееклассделитсянамикрогруппыследующимобразом: 

– классвыбирает5командиров; 

– командирыкаждоймикрогруппывыбираютстаршихпомощников; 

– старшиепомощникикаждоймикрогруппывыбираютштурманов; 

– штурманыкаждоймикрогруппывыбираютбоцманов; 

– боцманыкаждоймикрогруппывыбираюткоков; 

– кокикаждоймикрогруппывыбираютюнг; 

– если есть ребята, которых не выбрали ни в однуиз микрогрупп, то эти ребята сами выбирают, 

к какой из команд примкнуть. 

Примечание:возможноразделениенакомандыподругойигровоймоделисинымидолжностями (на 

усмотрение педагога). 

Послеформированияигровыхкоманднеобходимовполучившихсямикрогруппахдляихспло-

ченияорганизоватьсовместнуюдеятельность.Этоможетбытьработаповыборуназвания,девиза 

микрогруппы, созданию плаката или что-то другое. 

3. Дети в составе одной микрогруппы выполняют поручения на протяжении определѐнного  

времени, после чего поручения меняются. Рекомендуемый срок реализации поручений конкретными 

микрогруппами: 

– 1–2-еклассы–неделя; 

– 3–4-еклассы–отдвухнедельдомесяца. 

Важныммоментомявляетсято,чтоприсменепорученияменяетсяируководительмикрогруппы. 

Длявыборапорученийдлязвеньевможноиспользоватьжеребьѐвку.Илиприменитьприѐм 

«крутитебарабан»,каквпопулярнойтелевизионнойигре«Полечудес»(необходимозаранеесде-лать 

тот самый «барабан»). 

Примечание. Для поддержания игровой модели (здесь вариант «Морское путешествие») можно 

поручения представить в виде островов: «Остров Экологов», «Остров Затейников», «Остров Знаек», 

«Остров Журналистов», «Остров Игровиков». При выборе поручения дети попадают на тот или иной 

остров, который они и заселяют благодаря своим инициативам в течение заданного времени (неделя 

для 1–2-х классов / до месяца для 3–4-х классов). 

4. Обучающиеся должны понимать, для чего они выполняют поручения: не для галочки, не для 

того,чтобыполучитькакой-топриззавыполнениепоручений,адлятого,чтобывыявитьиразвить 

уникальныеспособностикаждогоребѐнка(какорганизаторскиеиисполнительскиеумения–вза-

висимостиотзанимаемойроливмикрогруппе,такикоммуникативныенавыки),атакжедлятого, чтобы 

поддерживать в классе атмосферутворчества и сплочѐнности. Ко всемупрочемукаждый 

ребѐнокбудетчувствоватьсобственнуюзначимость,выполняяответственноепоручениенаблаго 

всего классного коллектива. 

Однакосамфактпоощрениянеисключается,этопроисходитввидепохвалыотучителей,роди- 
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телей, поддержки одноклассников. Сами детские микрогруппы могут присуждать небольшие 

призыврамкахакций,дел,конкурсов,инициатив,которыебудутреализовыватьсяимипривыполнении 

поручений. 

5. На первых порах (в первый месяц) реализации системы ЧТП учителю очень важно поддержи-

ватьребят,направлятьихдеятельность,создаватьположительныйнастрой,индивидуальноработать с 

каждой командой, большую помощь в этой работе могут оказать родители. 

В дальнейшем микрогруппам предоставляется больше свободы творчества: но если ход работы 

микрогрупп в 1-м классе от и до отслеживается учителем (возможно, родителями), то к 4-му классуу 

ребят развивается самостоятельная организация деятельности каждой из микрогрупп: они учатся 

управлять,делегироватьобязанности,находитьобщиерешенияпрактическибезвмешательства 

взрослых. 

Так или иначе, учитель может участвовать в решении затруднительных вопросов, ведь главная 

задача воспитанников заключается не просто в отработке поручения. Ребята должны ещѐ и получить 

определѐнныезнания,отработатьнавыки,усвоитьумения,получитьзначимыйрезультат.  

6. По истечении заданного времени выполнения детьми поручений (неделя у 1–2-х классов, до 

месяцау3–4-х классов)учитель вместе с детьми подводит итоги: каждая команда рассказывает, что 

было сделано, что получилось, над чем ещѐ нужно поработать. Учителю важно помочь ребятам вы-

делитьсильныестороны,чтополучилосьипочему,ачтонеобходимоисправить,надчемподумать и 

исправить, намечают перспективы. 

7. РекомендуетсяотображатьходЧТПипрогрессмикрогруппворлятскомуголке.Детибудут 

иметьвозможностьвидетьрезультатысвоейработывмикрогруппах,этоможетпослужитьдопол-

нительнымстимулированием. 

 
Методика «Чередование творческих поручений» полностью соответствует требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

Важнопомнить,что«Чередованиетворческихпоручений»–

этосистемаработы.Еслипедагогвыберет эту форму, он не должен забывать регулярно выделять 

время на работу с микрогруппами, напоминать им, какое поручение они сегодня выполняют, 

контролировать выполнение, подводить 

итогиипр.Сдетьмиобязательнообсуждаетсяработакаждоймикрогруппы,проделаннаяработа 

недолжнаостатьсябезвнимания.Носоревноватьсяввыполнениичередующихсятворческихпо-

рученийнестоит.Лучше,еслидетибудутработатьнезабаллыилинаграды,апотомучтоинтересно. 

Использование методики ЧТП позволяет осуществить долгосрочный воспитательный проект, 

который: 

– создаѐт условия для формирования способностей к самостоятельным поступкам и действиям, 

к принятию ответственности за их результаты; 

– развиваеттрудолюбие,способностькпреодолениютрудностей,целеустремлѐнностьина-

стойчивость в достижении результата; 

– формирует основы нравственного самосознания личности (совести): способности младшего 

школьникаформулироватьсобственныенравственныеобязательства,осуществлятьнравственный 

самоконтроль,требоватьотсебявыполненияморальныхнорм,даватьнравственнуюоценку своим и 

чужим поступкам. 

Чтонеобходимоучесть: 

– детяммладшегошкольноговозрастаследуетпредлагатьтолькотепоручения,которыеим 

нравятсяиприналичииуконкретногоребѐнкаспособностей,позволяющихсправитьсяспоручением; 

– поручениянедолжныбытьоднотипными; 

– педагогу не следует навязывать своѐ решение проблемы, пусть ребѐнок младшего школьного 

возраста проявляет творчество в поручении; 

– не следует упрекать ребѐнка, даже если поручение выполнено не так, как педагогу хотелось 

бы,лучшепохвалить,хотябызастарание; 

– необходимо всегда контролировать выполнение поручений, потомучто дети младшего школь-

ноговозрастазавсеохотноберутся,нобезсоответствующейстимуляцииохладеваюткделу,даже 

забывают о поручении; 
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– педагогунеследуетразжигатьсоперничествомеждумикрогруппами.Необходимоподме- 
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чатьиподдерживатьросткинастоящейдружбы,взаимопомощи,настойчивостивосуществлении 

задуманного; 

– педагогунеследуетдаватьиливыставлятьоценкивыполнениютворческихпоручений:это 

зачастую вызывает обиды, провоцирует ненужное соперничество. Оценивать выполнение поручений 

следуеткакбескорыстнуюзаботуотоварищах,какрадостныемоментыжизнивсегоколлектива, 

окружающихлюдей. 

Чередующиесятворческиедела-поручениянестановятсявтягость,ненадоедают,но,пери-

одическиповторяясь,обогащаютвсехикаждогонеобходимымпрактическим,организаторским, 

нравственнымопытом. 

 

ЧЕРЕДОВАНИЕТВОРЧЕСКИХПОРУЧЕНИЙ(примеры) 

«Журналисты» 

1) «Бортжурнал», «Путевой дневник». Каждый день дети делают заметки о жизни класса (это 

могутбытьисмешныеситуации,исерьѐзныедела)ворлятскомуголкевспециальноотведѐнном месте 

для путевого дневника. 

2) «Моя мама». Новая страничка дневника – сочинение о самом дорогом человеке. После того, 

каквсепобываютжурналистами,тетрадьсохраняетсядопраздникамам,Международногоженско-

годня.Видеале–дневниксосъѐмнымилистамиввидепапки-скоросшивателя.Напраздникеэти листы 

в конверте дарятся мамам. 

3) «Маленькое интервью». Ко дню учителя журналисты берут интервью у разных учителей 

(«Когдаябылучеником…»).МатериалможетбытьиспользовандляшкольнойгазетыкоДнюучителя. 

Каквариант–интервьюуучеников«Еслибыябылучителем…». 

4) «Книгапредложений».Ребятазаписываютсвоипредложениякпроведениюканикул.Пред-

ложениязаписываютсяиобсуждаютсявклассе.Каквариант–рубрика«Нашесвободноевремя». 

5) «Почтовыйящик».Ребѐнокобозначаетпроблемувклассе,записываетеѐиможетбезподписи 

опустить записку в ящик. На классном часе проблемы обсуждаются. Приѐм будет полезен учителю 

тем,чтоонсможетпровестианализатмосферывклассе,выявитьлидеров,проблемныхдетейитех, на кого 

стоит обратить внимание. 

Наиболее активной деятельность этой микрогруппы может быть в ходе реализации трека «Ор-

лѐнок–Лидер»,«Орлѐнок–Хранитель». 

 

«Игровики» 

1) «Нашаигротека».Данноймикрогруппойоформляетсяальбомигр,вкоторыеможнопоиграть 

классом на перемене (каждая страничка – игра, которую ребѐнок выписал и оформил либо 

вырезалитожеоформил).Такимобразомсобираетсябольшаяколлекцияигр. 

2) «Поиграйснами».Ребѐнокнапеременеорганизовываетподвижнуюигру.Играберѐтсяиз 

классной игротеки. В следующий раз другой ребѐнок показывает новую игру. Можно играть и в наи-

более понравившуюся игру. 

3) «Спортивный календарь». Дети готовят сообщения о достижениях в спортивных играх в 

стране,вшколе,вклассе.Наиболееактивнойдеятельностьэтоймикрогруппыможетбытьвходе 

реализациитрека«Орлѐнок –Спортсмен»,когда ребятабудут придумыватьразличныевиды зарядок. 

 
«Экологи» 

1) «Растения-врачи».Детиприносяткарточкулекарственногорастениясизображением,на-

званиемикраткойинформациейолечебныхсвойствах.Оформляетсяальбом. 

2) «Под нашей защитой». Ребята приносят открытки, вырезки, рисунки растений и животных, 

которыезанесенывКраснуюкнигуиЧѐрнуюкнигу.Составляютсяальбомы. 

3) «Моидрузья».Детиприносятфотографиисвоихпитомцев.Оформляетсяфотовыставка. 

4) «Поможем друзьям». Дети с родителями готовят кормушки и вывешивают во дворах. Дежур-

ный «природовед» в конкретный день следит за кормушкой. 

Наиболееактивнойдеятельностьэтоймикрогруппыможетбытьвходереализациитрека«Ор- 
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лѐнок–эколог». 

 

«Затейники» 

1) «Сюрпризнаденьрождения».Детиотслеживают,чейденьрождениявыпадаетнаконкретную 

неделю/месяц, включая дни рождения учителей, и готовят интересное поздравление. 

2) «Подарокучителям».НаДеньучителяребятамогутпридуматьпоздравлениедлякаждого 

изучителей,исходяизспецификипредмета,которыйпреподаѐттотилиинойучитель.Илимогут 

организоватьмини-концертдляучителейвсвойклассныйчаситакимобразомпоздравить. 

3) «Новогодний Морозко». Секретная игра, когда каждый ученик может примерить на себя роль 

Морозко(аналогДедаМороза)иделатьподарки,слатьприятныезапискидругомуребѐнку.Подобная акция 

основана на игре «Тайный друг»: дети посредством жеребьѐвки получают имя одноклассника, 

которому нужно делать подарки и присылать записки. Важное условие: действия Морозко должны 

бытьтайными.Следуетпроследить,чтобыукаждогоребѐнкабылсвойМорозкоичтобыребѐнку не выпало 

его же имя. Через неделю-две недели игры каждый Морозко признаѐтся, кому дарил по-дарки и 

записки. 

4) «Самыйяркийдень».ЭтоможетбытьПраздниквесны.Группазатейниковорганизуетнекий 

«Парад красок», когда весь класс одевается в определѐнный, согласованный в классе заранее цвет 

илинадеваетпредметодеждыодногоцвета.Этопривнесѐтвобычныйшкольныйденьнастроение 

весны и красоты. 

5) «День без рюкзаков». Этот праздник может быть приурочен ко Дню смеха, который проходит1 

апреля. Дети могут проявить креативность и выбрать любой другой предмет для переноски учеб-

ников и тетрадей, кроме рюкзака и подобных ему вещей (к примеру, футляр для гитары, переноску 

для кота/собаки, корзину из магазина, коробку и т. д.). 

Наиболееактивнойдеятельностьэтоймикрогруппыможетбытьвходереализациитреков 

«Орлѐнок–Мастер»,«Орлѐнок–Лидер». 

 
«Знайки» 

1) «Отличный день». Это может быть конкурс, направленный на получениеучащимися наи-

большего количества «пятѐрок». 

2) «От знайки к знайкам». Это акция, когда одниученики проводятуроки для групп другихуче-

ников, которые не поняли какую-то тему. Учѐными доказано, что дети лучше усваивают тему, когда 

пробуютобъяснитьеѐтоварищам«своимязыком».Естественно,дляулучшениякачествамеропри-

ятиягруппыдолжныбытьдо5человек. 

3) «Головоломкинапеременах».Детирисуютналистеватманасвоикроссворды,ребусы,шарады, 

занимательные примеры, которые класс будет решать на переменах. Это позволит активизировать 

мозговую деятельность перед уроками. 

Наиболееактивнойдеятельностьэтоймикрогруппыможетбытьвходереализациитрека«Ор-лѐнок 

– Эрудит»‖. 

 
«Санитары» 

1) Конкурс на «самого-самого» (самый чистый воротничок, самая аккуратная причѐска, самый 

опрятный вид и т. д.). 

2) «Солнцевоздухивода–нашилучшиедрузья».Санитарыприносятзаметкиизгазетижур-налов 

о гигиене. 

3) Рейд«Твойносовойплаточек».Рейдпроводитсятак,чтобыдетинезналионѐмзаранее. 

4) Конкурсналучшеерабочееместо.Вовремяпеременыдетипроверяютчистотуиаккурат-ность 

рабочих мест в классе. 

5) Отображениерезультатоввгазетекласса. 

Наиболее активной деятельность этой микрогруппы может быть в ходе реализации трека «Ор-

лѐнок–Эколог»,«Орлѐнок–Спортсмен». 

«Книголюбы» 
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1) «Книжкина больница». Дети восстанавливают состояние книжек из школьной, классной или 

домашнейбиблиотеки. 

2) «Умеешьлитычитать?»Ребятачитаютдругдругупонравившиесяотрывкиизкнигилипро-сто 

знакомят друзей с понравившейся им книгой. 

3) «Наша библиотека». Дети организовывают уголок классной библиотеки с книгами, а также 

составляют еѐ картотеку. 

4) «Подорогамсказки».Ребятаприносятрисунки-иллюстрациипрочитанныхпроизведений. 

Оформляетсявыставка.Порисункамможетбытьорганизованавикторина. 

Наиболее активной деятельность этой микрогруппы может быть в ходе реализации трека «Ор-

лѐнок–Эрудит»,«Орлѐнок–Доброволец». 
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