


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ПОДВИЖНЫЕИГРЫ» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для обучающихся 1 -4 классов на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Данная программа спортивно-оздоровительной направленности включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранения и укрепление физического и психического здоровья. Содержание деятельности 

направлено на формирование у школьников активисткой культуры здоровья, связанной с занятиями спортом и предполагающей:  

1. Интерескспорту иоздоровлению,потребностьвсистематическихзанятияхспортом,регулярномучастиивспортивных 

соревнованиях,стремлению показывать как можно более высокие спортивные результаты. 

2. Знаниявобластиоздоровления,спортивнойподготовкииорганизацииспортивныхсоревнований. 

3. Умениеиспользоватьэтизнаниядляэффективнойорганизацииспортивнойподготовки,успешноговыступленияв 

соревнованиях. 

4. Спортивныйобразжизни,предусматривающийактивныезанятияспортомирегулярноеучастиевспортивныхсоревнованиях. 

Программа разработана с учѐтом возрастных физиологических особенностей обучающихся. Специфика тренировочного 

процесса базируется на наличии сенситивных (чувствительных) периодов развития физических качеств. Вместе с тем внимание 

уделяется воспитанию тех физических качеств, которые в том или ином возрасте активно не развиваются. Важным в занятиях общей 

физической подготовки является соблюдение соразмерности в развитии тех качеств, в основе которых лежат разные физиологические  

механизмы (выносливость, скорость, сила). Целью данной программы является создание условий для оздоровления и физического 

развития подрастающего поколения, совершенствование необходимых физических качеств и связанных с ними способностей.  

 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

Цельпрограммы:созданиенаиболееблагоприятныхусловийдляформированияумладшихшкольниковотношениякздоровому 

образужизникаккодномуиз главных путей в достижении успеха. 

Задачи: 

- укреплятьздоровьеучащихся,приобщатьихкзанятиямфизическойкультуройиздоровомуобразужизни,содействовать 



 

гармоническому,физическому развитию; 

- обучатьжизненноважнымдвигательнымуменияминавыкам; 
- воспитыватьдисциплинированность,доброжелательноеотношениекодноклассникам,формироватькоммуникативные 

компетенции. 

Реализация программы осуществляется посредством двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность. 

 

 

МЕСТОКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ПОДВИЖНЫЕИГРЫ»ВОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЕ 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» адресована обучающимся начальной школы и рассчитана на 4 года 

(1–4классы). 

Программарассчитанана33часавгодв1классеспроведениемзанятий1развнеделю,на34часавгод–во2–4классах. 



СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«ПОДВИЖНЫЕИГРЫ» 

Содержаниеопределяетсявозрастнымиособенностямимладшихшкольников.Впрограммепредусматриваетсяопределенная 

последовательностьпрохождениятем.Формыорганизациизанятийвнеурочнойдеятельностиприреализациипрограммы«Подвижныеигры» основаны 

на индивидуальной, парной, групповой и массовой работах. При организации занятий по программе внеурочной деятельности  

используютсяигрыиэстафетысэлементамилегкойатлетики,гимнастики,спортивныхигр.Подвижныеигрынаматериалелегкойатлетики(бег, 

прыжки,метание); подвижныеигрынаматериале гимнастикисосновами акробатики(простейшие видыпостроенийиперестроений, упражнения в  

равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

 

1КЛАСС 

Раздел1.Введение.Правилабезопасностиипрофилактикатравматизма. 

Тема1.Вводныйинструктажпотехникибезопасностиназанятияхвнеурочнойдеятельностью.Значениеподвижныхигрдляздоровогообраза жизни. 

Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.Значениеподвижныхигрдляздоровогообразажизни. 

Раздел2.Игрысбегом(общеразвивающиеигры,спортивныечасы). 

Тема 1. Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры 

"Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", "Медведь». Тема 2. 

Комплекс упражнений ОРУв движении. Игры "У 

медведявобору","Веселыеракеты","Краски","Белые 

медведи". 

Тема3.Комплексупражненийспредметами. 

Игры"Салки","Шишки,желуди,орехи","Удержиобруч","Пустоеместо". 

 

Тема4.Комплексупражненийвкруге. 

Игры"Отгадайчейголос?","КарасииЩуки","Гуси-лебеди". 

Раздел3.Игрысмячом. 

Тема1.Историявозникновенияигрсмячом.Совершенствованиекоординациидвижений.Перекатымяча. 

КомплексОРУсмячом«Мячик».Игра«Мячпополу»,"Гусеница". 



Тема2.Развитиеглазомераичувстварасстояния.Передачамяча.Метаниемяча«Ктометкий?»Игра«Метковцель».Игра«Бегуныи метатели». 

 

Тема3.Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса. 

Игра«Передачамячавколоннах».Игра«Гонкамячей». 

 

Тема4.Обучениебросанию,метаниюиловлемячавигре.Броскииловля мяча. 

Игра«Мячсоседу».Игра«Подвижнаяцель». 

Тема5.Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса,работаснабивнымимячами. Игра 

"Охотники и утки", "Передал садись". 

 

Раздел4.Игрыспрыжками(соскакалками) 

Тема1.Профилактикадетскоготравматизма.Знакомствосправиламидыханиявовремяпрыжков. 

Последовательностьобученияпрыжкам.Игра«Прыгающиеворобышки». 

Тема2.КомплексОРУ«Скакалочка». 

Игра"Петушиные бои".Игра"Кенгуру". 

Тема3.Комплексупражненийсдлиннойскакалкой.Игра«Удочка».Игра«Лягушатаицапля». Тема 4. 

Комплекс ОРУ с короткими скакалками. 

Игра«Зеркало». 
Тема5.КомплексОРУсоскакалкой«Лучики». 

Игра«Вышеножкиотземли». 

 

Раздел5.Игрымалойподвижности(игрынаразвитиевнимания,дляподготовкикстрою,дляформированияправильнойосанки) Тема 1. 

Правильная осанка и еѐ значение для здоровья и хорошей учѐбы. 

Комплексспециальныхупражнений«Ровнаяспина».Игра«Красный,зелѐный».Игра«Альпинисты».Игра«Ктобыстреевстанетвкруг». 

 

Тема2.Комплексупражненийсмешочками. 

Игра«Разведчики».Игра«Поезд».Игра«Построениевшеренгу». 

 

Тема3.Упражнениядляисправлениянарушенийосанкииплоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». 



Раздел6.Народныеигры. 

Тема1.Народныеигры–основаигровой культуры. 

Рольиместоигрывжизнилюдей.Разучиваниенародныхигр.Игра«Калин–бан-ба». 

 

Тема2.Разучиваниенародныхигр. 

Игра"Чехарда".Игра«Калин–бан-ба».Игра«Золотыеворота». 

Раздел7.Зимниезабавы 

 

Тема1.Закаливаниеиеговлияниенаорганизм. 

Перваяпомощьприобморожении.Игра«Скатываниешаров». 

 

Тема2.Комплексупражненийнакоординацию.Игра«Слаломисты»,Игра«Гонкиснежныхкомов».Игра«Гонкисанок». Тема 3. 

Комплекс упражнений на развитие быстроты. Игра «Черепахи». 

Раздел8.Эстафеты Тема 

1. Знакомство с правилами проведения эстафет. 

Профилактикадетскоготравматизма.Эстафетынаразвитиестатистическогоидинамическогоравновесия. 
 

Тема2.Эстафетаспредметами(мячами,обручами,скакалками).Беговыеэстафеты. 

Тема3.Эстафетынаразвитиестатистическогоидинамическогоравновесия.Повторение 

 

2 класс 

Раздел1.Игрынаразвитиевнимания,мышления,воображения,речи(6ч) Тема 1. 

Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 

Знакомствососновныминаправлениямиработыназанятияхиоборудованием.Инструктажпоправиламтехникибезопасности.Гимнастические построения , 

размыкания, фигурная маршировка. Форма организации: игры, беседа, мультимедийная презентация.  

 

Тема2.Игрынаразвитиевниманияипамяти:«Карлики–великаны»,«Запомнипорядок» 

Комплексспециальныхупражнений«Ровнаяспина».Игра«Запомнипорядок».Игра«Карликиивеликаны»правилаигр.Формапроведения:беседа, 



игры. 

Тема3.Игрынаразвитие памяти. 

Игра«Нановоеместо».Игра«Лабиринт».Игра«Ищибезостановочно».Формаорганизации:беседа,просмотрвидеосюжета,игры. 

Тема4.Игрынаразвитие воображения. 

Комплексигрнаразвитиевоображения«Иллюстрируемстишок»,«Определимигрушку».Формаорганизации: игры 

 

Тема5.Игры наразвитиепамяти. 

Комплексигрнаразвитиепамяти«Запомнипорядок»,«Художник»,«Всепомню»,«Мореволнуется».Формаорганизации:игры 

 

Тема6.Игрынаразвитиемышленияиречи. 

Игра«Исключилишнее».Начтоэтопохоже?Формаорганизации:беседа,просмотрмультимедийнойпрезентации,игра. 

 

Раздел2.Народныеигры(6ч) Тема 

1: Русская народная игра «У медведя во бору», «Горелки». 

Историяизученияиорганизацииигр.Знаменитыесобирателииорганизаторыигр.Игроваятерминология.Разучиваниенародныхигр«Умедведя во бору», 

«Горелки». Форма организации: беседа, соревнования. 

 

Тема2:Русскиенародныеигры:«Зайка»,«Прыганиесперевязанными ногами». 

Разучиваниенародныхигр.Игра«Зайка».Соревнование«прыжкисперевязанныминогами».Формаорганизации:игры,соревнования. 

 

Тема3:Русскаянароднаяигра«Горелки»,«Наседкаикоршун». 

Разучиваниенароднойигры«Наседкаикоршун».Равномерныйбег.Чередованиеходьбыибега.Преодолениемалыхпрепятствий.Развитие выносливости. 

Правила игры. Форма организации: игры. 

 

Тема4:Русскаянароднаяигра«Котимышь»«Локомотив». 

Подвижныеигры.Метаниемалогомячавгоризонтальнуюивертикальнуюцель.Метаниенабивногомяча.Эстафеты.Развитиескоростно-силовых способностей. 

Форма организации: самостоятельные игры, эстафета. 

 

Тема5.Русскаянароднаяигра«Большоймяч»,«Укротительзверей». 

Равномерныйбег.ЧередованиеходьбыибегаПреодолениемалыхпрепятствий.Развитиевыносливости.ИгрыЭстафеты.Развити ескоростно-силовых 

способностей. Форма организации: самостоятельные игры, эстафета. 



Тема6.Русскаянароднаяигра« Ударповеревочке». 

Развитиескоростно-силовыхспособностей.Разучиваниеигры«Ударповеревочке».Формаорганизации:игра,соревнование. 

Раздел 3. Подвижные игры (14ч) 

Тема1.ИграсэлементамиОРУ«Кочка,дорожка,копна»,«Космонавты». 

Общеразвивающиеигры.Подвижныеигры.Игры-разбивки.Развитиескоростно-силовыхспособностей.Формаорганизации:подвижныеигры. 

 

Тема2.Составлениеупражненийдляутреннейгимнастики.Эстафетысобручами. 

Укреплениеосновныхмышечныхгрупп;мышцрукиплечевогопояса.Игра«Ракпятитсяназад».Игра«Скорыйпоезд».Разминка.Гимнастика. Правила 

безопасного поведения при проведении эстафет.Эстафеты с обручами. Форма организации: игры, веселые старты 

 

Тема3.Беседа«Ясильный,ловкий,быстрый».Эстафетысбаскетбольным мячом. 

Способыделениянакоманды.Считалки.ПодвижныеЭстафеты.Развитиескоростно-силовыхспособностей.Формаорганизации:беседа,игры. 

 

Тема4.Играсмячом«Охотникииутки», «Совушка». 

КомплексОРУсмячом.Игра«Охотникииутки».Игра«Совушка».Формаорганизации:игрысмячом. 

 

Тема5.Весѐлыестартысоскакалкой. 

Комплексподвижныхигрсоскакалкой.Правилапотехникебезопасностиприпроведенииигрспрыжками. 

Профилактикадетскоготравматизма.Развитиекоординациидвиженийвпрыжкахсоскакалкой.Формаорганизации:веселыестарты. 

 

Тема6.Игра«недаваймячводящему»,«Зайцыв огороде». 

Обучениебросанию,метаниюиловлемячавигре.Броскииловлямяча.Броскииловлямяча.Игра«недаймячводящему».Игра«Зайцывогороде». Форма 

организации: игры, соревнования 

 

Тема7.Упражнениянаформированиеправильнойосанки.Игра«Волкворву». 

Упражнениядляисправлениянарушенийосанкииплоскостопия.Игра«Стрекозы».Игра«Чемпионыскакалки».Равномерныйбег.Чередование ходьбы и 

бегаПреодоление малых препятствий.Развитие выносливости. Игра «Волк во рву». Форма организации: игры 



Тема8.Играспрыжками«Попрыгунчики-воробушки»,«Прыжкипополоскам». 

Совершенствованиекоординациидвижений.Игра«Попрыгунчики-воробышки».Игра«Прыжкипополоскам».Формаорганизации: игры 

 

Тема9.Игрынасвежемвоздухе«ДваМороза»,«Метковцель». 

Равномерныйбег.ЧередованиеходьбыибегаПреодолениемалыхпрепятствий.Развитиевыносливости.ИгрыЭстафеты.Развитиескоростно-силовых 

способностей. Разучивание игры «Два Мороза» , «Метко в цель» Форма организации: игры на свежем воздухе.  

 

Тема10.Эстафетыссанкамиилыжами. 

Закаливаниеиеговлияниенаорганизм.Правилабезопасногоповеденияприкатаниинасанках.Инструктажпотехникебезопасности.Эстафеты. Форма 

организации: игры, спортивные эстафеты. 

 

Тема11.Игрыналыжах«Биатлон». 

Игра«Биатлон».Правилаигры.Соревнования.Формаорганизации:игры,соревнования. 

 

Тема12.Игрызимой:«Охотанакуропаток». 

Эстафетаспереноскойпредметов.Разучиваниеигры«Охотанакуропаток».Формаорганизации:игры,подвижныеэстафеты. 

 

Тема13.Игра«Переменамест»Игра«Удочка»,«Бойпетухов». 

Эстафетаспереноскойпредметов.Подвижныеигры.Эстафеты.Развитиескоростно-силовыхспособностей.Зимниезабавы.Форма 

организации :игры, зимние забавы 

Тема14.Игра«Салкисмячом». 

Подвижныеигры.Метание малогомячавгоризонтальную ивертикальную цель.Весѐлыестарты.Ловляипередачамячавдвижении.Ведениена  месте 

правой и левой рукой в движении. Броски в цель. Форма организации: подвижные игры 

Раздел4.Спортивныеигры(2ч) 

 

 

Тема1.Футбол.Правилбезопасногоповедениянаспортивнойплощадкевовремяпроведенияигры.Игровыеправила.Отработкаигровых приѐмов. 

Игра. Форма организации: игры, день здоровья. 



Раздел4.Спортивные праздники(4ч) 

Тема 1: Спортивный праздник. Разучивание игры «Прыгай выше и дружнее». Весѐлые старты. Подвижные игры. Метание малого мяча в 

горизонтальнуюивертикальнуюцель.Весѐлыестарты.Ловляипередачамячавдвижении.Ведениенаместеправойилевойрукойвдвижении. Броски в 

цель. Форма организации: игры, веселые старты. 

 

Тема2:Олимпийскиеигры. 

Подвижныеигры.Развитиеглазомера,выносливости,скоростно-силовыхспособностей.Формаорганизации:игры,веселыестарты. 

 

Тема3:Большие гонки. 

Подвижныеигры.Развитиеглазомера,выносливости,скоростно-силовыхспособностей.Формаорганизации:игры,веселыестарты. 

 

Тема4:Спортивныйпраздник«Фестивальподвижныеигры». 

Самостоятельныеигры.Подвижныеигры.Развитиеглазомера,выносливости,скоростно-силовыхспособностей.Формаорганизации:игры,веселые старты. 

 

3 класс 

 

Игрысбегом(5ч) 

Теория:Правилатехникибезопасности.Значениебегавжизничеловекаиживотных.Лучшиелегкоатлетыстраны,области,школы. 

Практические занятия: 

КомплексОРУдляукреплениямышцног.Игра«Змейка».Игра«Челнок». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

КомплексОУРвдвижении.Игра«Пятнашкисдомом».Игра«Прерванныепятнашки».Игра«Круговыепятнашки» 

КомплексОРУвколоннепоодномувдвижении.Игра«Круговыепятнашки».Игра«Ловушкивкругу».Игра«Многотроих,хватитдвоих»Игрыс мячом (5 

часов) 

Теория.Правилатехникибезопасностиприигресмячом.Разучивание считалок. 

Практическиезанятия:КомплексОРУсмалымимячами.Игра«Мячиккверху».Игра«Свечи 

ставить» 

КомплексОРУсбольшимимячами.Игра«Перебрасываниемяча»Игра«Зевака».Игра«Летучиймяч». 



КомплексОРУснабивнымимячами.Игра«Выбеймячизкруга».Игра«Защищайгород». 

КомплексОРУсмячами.Игра«Гонкамячей».Игра«Попадивцель».Игра«Русскаялапта»Игрыспрыжками(5часов) Теория. 

Правила техники безопасности при игре с прыжками. Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Видыпрыжков.Разучивание считалок. 
Практическиезанятия: 

КомплексОРУ.Игра«Воробушкиикот».Игра«Дедушка–рожок». Комплекс 

ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

КомплексОРУ.Игра«Петушиныйбой».Игра«Борьбазапрыжки». 

КомплексОРУ.Игра«Солканаоднойноге».Игра«Кто первый?». 

Игрымалойподвижности(5часов) 

Теория.Правилатехникибезопасности.Знакомствосиграминавнимательность. 

Практические занятия 

Игрынавнимательность.Игра«Летит-нелетит».Игра«Запрещенноедвижение».Игра«Переменамест». 

КомплексОРУдляправильнойосанки,разучиваниесчиталок.Игры«Колечко».Игра«Мореволнуется».Игра«Кривойпетух» Комплекс 

ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

КомплексОРУ.Игра«Краски».Игра«Переменамест»Зимние забавы(4 часов) 

Теория.Правилатехникибезопасностизимой.Осторожнолед.Загадкиипословицыозиме.Беседаозакаливании. Практические 

занятия: 

Игра«Строим крепость». 

Игра«Взятиеснежногогородка». Игра 

«Лепим снеговика». 

Игра«Меткойстрелок». 

Эстафеты(5часов) 

Теория.Значениесловаэстафета.Разбиваниеразнымиспособамикоманднагруппы. Практические 

занятия: 

Эстафеты«Передал–садись»,«Мячсреднему»,«Парашютисты»,«Скакалкаподногами»,«Тачка». 



Эстафета«Челночныйбег»,«Поцепочке»,«Вызовномеров»,«Дорожки»,«Шариквложке». 

Эстафета«Ведеркосводой»,«Катибольшоймячвпередисебя»,«Ниткинаматывать»,«Передачамячавколонне»,«Поезд».Народныеигры(5часов) Теория. 

Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр напраздниках. 

Практическиезанятия: 
Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

Разучиваниенародныхигр.Игра«Гуси-лебеди» 

Разучиваниенародныхигр.Игра«Мотальщицы» 

Разучивание народных игр. Игра "Мишени" 

4класс 

 

Игрысбегом(5ч). 

Тема1.Теория.ПравилаТБприпроведенииподвижныхигр.Способыделениянакоманды.Повторениесчиталок. 

Практические занятия: 

Тема2.КомплексОРУвдвижении.Игра«Бегкомандами».Игра«Мешочек». 

Тема3.КомплексОРУспредметами.Игра«Городок».Игра«Русская лапта 

Тема4.КомплексОРУнаместе.Игра«Лиса вкурятнике».Игра«Ловкиеребята». 

Тема5.КомплексОРУспредметами.Игра«Пятнашкивкругу».Игра«Карасиищуки». 

 

 

Игрысмячом(5ч) 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповедениясмячомвместахпроведенияподвижныхигр.ИнструктажпоТБ.Способыпередачимяча; переброска 

мячей друг другу в шеренгах. 

 

Тема2.КомплексОРУсмалымимячами.Игра«Мячвцентре».Игра«Мячсреднему». 

 

Тема3.КомплексОРУсбольшимимячами.Игра«Мяч–соседу».Игра«Охотники». 

Тема4.КомплексОРУснабивнымимячами.Игра«Отгадай,ктобросил»Игра«Защищай ворота». 



Тема5.КомплексОРУсмячами.Игра«Подвижнаяцель».Игра«Обгонимяч».Игра«Мячвцентре». 

Игрыспрыжками(5ч). 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.Профилактикадетскоготравматизма.Разучиваниесчиталок. 

 

Тема2.КомплексОРУ.Игра«Туда-обратно».Игра«Зайцывогороде». 

Тема3.КомплексОРУ.Игра«Шишки,жѐлуди,орехи».Игра«белыемедведи». 

Тема4.КомплексОРУ.Игра«Карусели».Игра«Тропка». 

Тема5.КомплексОРУ.Игра«Ловушка». Игра 

«Капканы». 

Игрымалойподвижности(5ч). 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.ИнструктажпоТБ.Разучиваниерифмдляпроведения игр. 

Практические занятия: 

Тема2.КомплексОРУнаместе.Игра«Ктодальшебросит?».Игра«Чтоизменилось?».Игра 

«Найдипредмет». 

Тема3.КомплексОРУнаместе.Игра«Слушайсигнал».Игра«Угадай,ктоэто?».Игра«Точныйтелеграф». 

Тема4.КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игра«Кто точнее». 

Тема5.КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебезкарты».Игра «Садовник». 

Зимниезабавы (4 ч). 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповеденияприкатанииналыжах,санках. 

 

Тема2.ИнструктажпоТБ.Повторениепопеременногодвухшажногохода,поворотавдвижениии торможение. 

Тема3.Игра«Снежкомпомячу».Игра«Пустоеместо». 

Тема4.Игра«Ктодальше»(налыжах).Игра«Быстрыйлыжник». 

Эстафеты(5ч). 



Тема1.Теория.Правилабезопасногоповеденияприпроведенииэстафет.ИнструктажпоТБ.Способыделениянакоманды.Повторениесчиталок. 

 

Тема2.Эстафеты«Ходьбапоначерченнойлинии»,сдоставаниемподвижногомяча,«Ктопервый?»,эстафетапарами. 

Тема3.Эстафетаслазаниемиперелезанием,линейнаяспрыжками,сбегомвокруггимнастическойскамейки,«веревочкаподногами». 

Тема4-5.Эстафетаспредметами(скакалки,мячи,обручи) 

Играмалойподвижности(5ч). 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.ИнструктажпоТБ.Разучиваниерифмдляпроведения игр. 

Тема2.КомплексОРУнаместе.Игра«Ктодальшебросит?».Игра«Чтоизменилось?».Игра«Найдипредмет». 

Тема3.КомплексОРУнаместе.Игра«Слушайсигнал».Игра«Угадай,ктоэто?».Игра«Точныйтелеграф». 

Тема4.КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игра«Ктоточнее». 

Тема5.КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебезкарты».Игра 

«Садовник». 

Народные игры(5 ч) 

Тема1.Теория.Традиционныенародныепраздники.Календарныенародныепраздники.Классификация народных 

игр. 

 

Тема2.Разучиваниенародныхигр.Игра"Корову доить". 

 

Тема3.Разучиваниенародныхигр.Игра"Малечина-колечина". 

Тема4.Разучиваниенародныхигр.Игра"Коршун". 

Тема5.Разучиваниенародныхигр.Игра"Бабки". 

 

 

Тема1.ИнструктажпоТБ.Повторениепопеременногодвухшажногохода,поворотав движении и 

торможение. Практические занятия: 

Тема2.Игра«Снежкомпомячу». 

Тема3.Игра«Пустое место». 



Тема4.Игра«Ктодальше»(налыжах). 

Тема5.Игра«Быстрый лыжник». 

Эстафеты(5ч). 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповеденияприпроведенииэстафет.ИнструктажпоТБ.Способыделениянакоманды.Повторениесчиталок. 

 

Тема2.Эстафеты«Ходьбапоначерченнойлинии»,сдоставаниемподвижногомяча,«Ктопервый?»,эстафетапарами. 

Тема3.Эстафетаслазаниемиперелезанием,линейнаяспрыжками,сбегомвокруггимнастическойскамейки,«веревочкаподногами». 

Тема4.Эстафетаспредметами(скакалки,мячи,обручи) 

Играмалойподвижности(5ч). 

Тема1.Теория.Правилабезопасногоповедениявместахпроведенияподвижныхигр.ИнструктажпоТБ.Разучиваниерифмдляпроведения игр. 

 

Тема2.КомплексОРУнаместе.Игра«Ктодальшебросит?».Игра«Чтоизменилось?».Игра 

«Найдипредмет». 

 

Тема3.КомплексОРУнаместе.Игра«Слушайсигнал».Игра«Угадай,ктоэто?».Игра«Точныйтелеграф». 

Тема4.КомплексОРУнаместе.Игра«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игра«Кто точнее». 

Тема5.КомплексОРУнаместе.Игра«Ориентированиебезкарты».Игра «Садовник». 

Народные игры(5 ч) 

Тема1.Теория.Традиционныенародныепраздники.Календарныенародныепраздники.Классификация народных 

игр. 

 

Тема2.Разучиваниенародныхигр.Игра"Корову доить". 

Тема3.Разучиваниенародныхигр.Игра"Малечина-колечина". 

Тема4.Разучиваниенародныхигр.Игра"Коршун". 

Тема5.Разучиваниенародныхигр.Игра"Бабки". 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программывнеурочной деятельности «Подвижные игры» на уровне начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание ее связи с трудовой деят ельностью 

и укреплением здоровья человека; 

формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивныхсоревнований, 

выполнения совместных учебных заданий; 

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при 

травмах и ушибах; 

уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр,этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»на уровне начального общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные унив ерсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

1 КЛАСС 

Поокончании1классауобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедействия: 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействия: 

находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаи животных; 

устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта; 

сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;  

выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозможныепричиныеенарушений. 



Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

воспроизводитьназванияразучиваемыхфизическихупражненийиихисходные положения; 

высказыватьмнениеоположительномвлияниизанятийфизическойкультурой,оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурна укрепление здоровья; 

управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведенияподвижныхигр,соблюдатьправилаповеденияиположительно относиться к  

замечаниям других обучающихся и учителя; 

обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективностьопределенияпобедителей. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация и самоконтроль: 

выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпопрофилактикенарушенияикоррекцииосанки; выполнять 

учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств; 

проявлятьуважительноеотношениекучастникамсовместнойигровойисоревновательнойдеятельности. 

2 КЛАСС 

Поокончании2классауобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедействия: 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействия: 

характеризоватьпонятие«физическиекачества»,называтьфизическиекачестваиопределятьихотличительныепризнаки; понимать 

связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение; 

обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки,упражненийнапрофилактикунарушения осанки; 

вестинаблюдениязаизменениямипоказателейфизическогоразвитияифизическихкачеств,проводитьпроцедурыих измерения. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

объяснятьназначениеупражненийутреннейзарядки,приводитьсоответствующиепримерыееположительноговлияниянаорганизмобучающихся (в 

пределах изученного); 

исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированновысказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 

выполнять небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам 

измерения показателей физического развития и физической подготовленности. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация и самоконтроль: 



соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учетом их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой); 

выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражненийиразвитиюфизическихкачестввсоответствиисуказаниямии замечаниями 

учителя; 

взаимодействоватьсосверстникамивпроцессевыполненияучебныхзаданий,соблюдатькультуруобщенияиуважительногообращенияк другим 

обучающимся; 

контролировать соответствиедвигательных действийправиламподвижных игр,проявлятьэмоциональную сдержанность привозникновении ошибок. 

3 КЛАСС 

Поокончании3классауобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебные действия: 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействия: 

пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийструдовымидействиями,приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейв современных 

спортивных соревнованиях; 

объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменятьспособыеерегулированияназанятияхфизической культурой; 

понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении физических и 

умственныхнагрузок; 

обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,выполнятьправилаповедениянаурокахфизическойкультуры,проводить закаливающие 

процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки; 

вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения; 

правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий; 

активноучаствоватьвобсужденииучебныхзаданий,анализевыполненияфизическихупражненийитехническихдействийизосваиваемых 

видовспорта; 

выполнятьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхзаданий,организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизической 

культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация и самоконтроль: 

контролироватьвыполнениефизическихупражнений,корректироватьихнаосновесравнениясзаданнымиобразцами; 



взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых 

действийправилам подвижных игр; 

оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьихсовместноеколлективное решение. 

4 КЛАСС 

Поокончании4классауобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебные действия: 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействия: 

сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности; 

выявлятьотставаниевразвитиифизическихкачествотвозрастныхстандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению; 

объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и 

выносливости. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

взаимодействоватьсучителемиобучающимися,воспроизводитьранееизученныйматериалиотвечатьнавопросыв процессеучебногодиалога; 

использоватьспециальныетерминыипонятиявобщениисучителемиобучающимися,применятьтерминыприобученииновымфизическим 

упражнениям,развитиифизическихкачеств; 

оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация и самоконтроль: 

выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельностьпривыполненииучебныхзаданий; 

самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учетом собственных интересов;  

оцениватьсвоиуспехивзанятияхфизическойкультурой,проявлятьстремлениекразвитиюфизическихкачеств,выполнениюнормативных требований 

комплекса ГТО. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Кконцуобученияв1классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммы внеурочной 

деятельности «Подвижные игры»: 

приводитьпримеры основныхдневных дел иих распределение виндивидуальном режиме дня; 

соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводитьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 



выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток; 

анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражненияпопрофилактикеее нарушения; 

демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и 

изменяющейся скоростью передвижения; 

демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину 

толчком двумя ногами; 

передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов по отдельным темам программы внеурочной 

деятельности «Подвижные игры»: 

демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать свое суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим 

развитием; измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюд ения за их 

изменениями; 

выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; 

демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

выполнятьпрыжкипоразметкамнаразноерасстояниеисразнойамплитудой,ввысоту спрямогоразбега; 

передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом,спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 

организовыватьиигратьвподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,сиспользованиемтехническихприемовизспортивных 

игр;  

выполнятьупражнениянаразвитиефизических качеств. 

Кконцуобученияв3классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммывнеурочной 

деятельности«Подвижныеигры»: 

соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной 

подготовки; 

демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей,подготовительнойисоревновательнойнаправленности,раскрыватьихцелевое предназначение 

на занятиях физической культурой; 

измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузку поеезначениямспомощьютаблицыстандартных нагрузок; 

выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснятьихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления; 

выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьсяизколонныпоодномувколоннупотринаместеивдвижении; 

выполнятьходьбупогимнастическойскамейкесвысокимподниманиемколениизменениемположениярук,поворотамивправуюилевую сторону, 

двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперед; 

передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагомвправуюилевуюсторону,лазатьразноименнымспособом;демонстрировать 

прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге; 

демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанцевгалопиполька; 



выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного 

мяча из положения сидя и стоя; 

передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяспологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведениебаскетбольного мяча на месте и движении), волейбол(приеммяча  снизу и 

нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой); 

выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироватьприростывихпоказателях. 

Кконцуобученияв4классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммывнеурочнойдеятельности 

«Подвижные игры»: 

объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкойктрудуизащитеРодины; 

осознаватьположительноевлияниезанятийфизическойподготовкойнаукреплениездоровья,развитиесердечно-сосудистойидыхательной систем; 

приводитьпримерырегулированияфизическойнагрузкипопульсуприразвитиифизическихкачеств:силы,быстроты,выносливостии гибкости; 

приводитьпримерыоказанияпервойпомощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом,характеризовать причины их 

появления на занятиях гимнастикой и легкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучае необходимости; 

демонстрироватьакробатическиекомбинациииз5–7хорошоосвоенныхупражнений(спомощьюучителя); 

демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания; 

демонстрироватьдвижениятанца«Летка-енка»вгрупповомисполненииподмузыкальноесопровождение; выполнять 

прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 

выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудииликролемнаспине(повыборуобучающегося); 

выполнятьосвоенныетехническиедействияспортивныхигрбаскетбол,волейболифутболвусловияхигровойдеятельности; 

выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Формапроведения Электронные(цифровые) 

образовательныересурсы 

1 
Вводныйинструктажпотехники 

безопасности на занятиях 

внеурочной деятельностью. 

Значениеподвижныхигрдля 

здорового образа жизни. 

Правилабезопасногоповеденияв 

местах проведения подвижных 

игр.Значениеподвижныхигрдля 
здорового образа жизни. 

2 Игры,беседа, 

мультимедийная 

презентация. 

https://codewards.ru/https://uchi.ru/?-

https://resh.edu.ru 

 

2 
КомплексупражненийОРУна 

месте. 

Игры"Фигуры","Волки,зайцы, 

лисы", "Медведь». 

1 Беседа,игры. https:resh.edu 

3-4 
КомплексупражненийОРУв 

движении. 

Игры "У медведя во бору", 

"Веселыеракеты","Краски", 

"Белые медведи". 

2 Беседа, просмотр 

видеосюжета,игры. 

https://codewards.ru/ 

5 
Комплексупражненийс 

предметами. 

Игры "Салки", "Шишки,желуди, 

орехи", "Удержи обруч", 

"Пустое место". 

1 Игры https://school.mos.ru/ 

6 
Комплексупражненийвкруге. 

Игры "Отгадай чей голос?", 

"КарасииЩуки","Гуси-лебеди". 

1 Игры http://www.vaklass.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj


 

7 
Историявозникновенияигрс 

мячом. Совершенствование 

координации движений. 

Перекатымяча. 

КомплексОРУсмячом«Мячик». 

Игра«Мячпополу», "Гусеница". 

1 Беседа,соревнования https://codewards.ru/

https://uchi.ru/?-

https://codewards.ru/ 

8 
Развитиеглазомераичувства 

расстояния. Передача мяча. 

1 Игры,соревнования.  

9 

Развитиеглазомераичувства 
расстояния. Передача мяча. 

1 Подвижныеигры. https://oblakoz.ru/ 

10 
Укрепление основных 

мышечныхгрупп;мышцруки 

плечевого пояса. 

Игра«Передачамячавколоннах». 

Игра «Гонка мячей». 

1 Игры,эстафета. https://resh.edu.ruhttps://uchi.ru/?- 

11 
Обучениебросанию,метаниюи 

ловле мяча в игре. Броски и 

ловля мяча. 
Игра«Мячсоседу».Игра 
«Подвижнаяцель». 

1 Игры,эстафета. http://www.vaklass.ru/https://resh.edu.ru/ 

12 
Укрепление основных 

мышечныхгрупп;мышцруки 

плечевого пояса, работа с 

набивными мячами. 

Игра"Охотникииутки", 

"Передал садись". 

1 Игра,соревнование. https://school.mos.ru/http://www.vakla

ss.ru/ 

 

13 
Профилактика детского 

травматизма. Знакомство с 

правиламидыханиявовремя 

прыжков. 

Последовательностьобучения 

прыжкам. Игра «Прыгающие 
воробышки». 

1 Подвижныеигры. http://www.myshared.ru/slide/182616/https://code

w 

ards.ru/https://codew 

https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://oblakoz.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29


 

14 
Профилактика детского 

травматизма. Знакомство с 

правиламидыханиявовремя 

прыжков. 

Последовательностьобучения 

прыжкам. Игра «Прыгающие 

воробышки». 

1 Игры,веселыестарты https://resh.edu.ru/http://w

ww.vaklass.ru/ 

 

15 

КомплексОРУ«Скакалочка». Игра 

"Петушиные бои". Игра "Кенгуру". 

1 Беседа,игры. https://foxford.ru/? 

https://codewards.ru/https://

codewards.ru/https://codewa

rds.ru/ 

16 
Комплексупражненийс 

длинной скакалкой. 

Игра«Удочка».Игра«Лягушатаи 

цапля» 

1 Игрысмячом. https://resh.edu.ruhttps://f

oxford.ru/? 

17 
КомплексОРУскороткими 

скакалками. 
Игра«Зеркало». 

1 Веселыестарты. https://foxford.ru/? 

18 
КомплексОРУсоскакалкой 

«Лучики». 

Игра«Вышеножкиотземли». 

1 Игры,соревнования https://school.mos.ru/ 

19 
Правильная осанка иеѐ 

значение для здоровья 

и хорошей учѐбы. 

Комплекс специальных 

упражнений«Ровнаяспина».Игра 

«Красный,зелѐный».Игра 

«Альпинисты».Игра«Кто 

быстрее встанет в круг». 

1 Игры https://school.mos.ru/ 

20 
Комплексупражненийс 

мешочками. 

Игра«Разведчики».Игра«Поезд». 

Игра «Построение в шеренгу». 

1 Игры https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://codewards.ru/
https://codewards.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


21 
Комплексупражненийс 

мешочками. 
Игра«Разведчики».Игра«Поезд». 
Игра «Построение в шеренгу». 

1 Игрынасвежемвоздухе. http://www.vaklass.ru/https://

resh.edu.ru/ 

22 
Упражнениядляисправления 

нарушений осанки и 

плоскостопия. 
Игра«Летает–не летает». 

1 Эстафеты https://school.mos.ru/http://

www.vaklass.ru/ 

 

23 

Народныеигры–основа 

игровой культуры. 

Рольиместоигрывжизни людей. 

1 Игры,соревнования http://www.myshared.ru/slide/182616/https://

codew 

ards.ru/https://codew

ards.ru/ 

24 
Разучиваниенародныхигр. 

Игра "Чехарда". Игра «Калин – 

бан-ба».Игра«Золотыеворота». 

1 Игры,подвижные 

эстафеты. 

https://resh.edu.ru/http://w

ww.vaklass.ru/ 

 

25 

Закаливаниеиеговлияниена 

организм. 

Перваяпомощьприобморожении. 

Игра «Скатывание шаров». 

1 Игры,зимниезабавы https://foxford.ru/? 

https://codewards.ru/

https://codewards.ru/

https://codewards.ru/ 

 

26 

Комплексупражненийна 

координацию. 

Игра«Слаломисты»,Игра«Гонки 

снежных комов». Игра «Гонки 

санок». 

1 Подвижныеигры  

https://resh.edu.ru/ 

 

27- 
28 

Комплексупражненийна 

развитие быстроты.Игра 

«Черепахи». 

1 Игры,деньздоровья https://school.mos.ru/http://

www.vaklass.ru/ 

29 
Знакомствосправилами 

проведения эстафет. 

Профилактика детского 

травматизма. Эстафеты на 

развитиестатистическогои 

динамическогоравновесия. 

1 Игры,веселыестарты http://www.myshared.ru/https:

//resh.edu.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/


30-31 
Эстафета с предметами 

(мячами,   обручами, 

скакалками). Беговые 

эстафеты. 

2 Игры,веселыестарты https://resh.edu.ruhttps://fo

xford.ru/? 

 

32- 

34 

Эстафеты на развитие 

статистического и 

динамическогоравновесия. 

2 Игры,веселыестарты 

https://resh.edu.ru/http://w

ww.vaklass.ru/ 

 Итого: 34   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Тематическоепланирование 
2КЛАСС 

 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Формапроведения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 

Игрынавнимание«Класс,смирно»,«За 

флажками». 

1 Игры,беседа, 

мультимедийная 

презентация. 

https://codewards.ru/htt

ps://uchi.ru/?-

https://resh.edu.ru 

 

2 
Игрынаразвитиевниманияипамяти: 
«Карлики–великаны»,«Запомни-

порядок» 

1 Беседа,игры. https:resh.edu 

3-4 
Игрынаразвитие памяти. 2 Беседа, просмотр 

видеосюжета,игры. 

https://codewards.ru/ 

5 
Игрынаразвитие воображения. 1 Игры https://school.mos.ru/ 

6 
Игрынаразвитие мышления и речи. 1 Игры http://www.vaklass.ru/ 

 

7 

Русскаянароднаяигра«Умедведяво 

бору», «Горелки». 

1 Беседа,соревнования https://codewards.ru/

https://uchi.ru/?-

https://codewards.ru/ 

8 
Русскиенародныеигры:«Зайка», 

«Прыганиесперевязанныминогами». 
1 Игры,соревнования.  

9 
Русскаянароднаяигра«Горелки», 

«Наседкаикоршун». 
1 Подвижныеигры. https://oblakoz.ru/ 

10 
Русскаянародная игра«Котимышь» 
«Локомотив». 

1 Игры,эстафета. https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://oblakoz.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


11 
Русскаянароднаяигра«Большоймяч», 

«Укротительзверей». 
1 Игры,эстафета. http://www.vaklass.ru/https://resh.

edu.ru/ 

12 
Русскаянароднаяигра«Ударпо 

веревочке». 

1 Игра,соревнование. https://school.mos.ru/http://www.v

aklass.ru/ 

 

13 

Игра с элементами ОРУ «Кочка, 

дорожка, копна», «Космонавты». 

1 Подвижныеигры. http://www.myshared.ru/slide/182616/htt

ps://codew 

ards.ru/https://co

dew 

 

14 

Составлениеупражненийдляутренней 

гимнастики. Эстафеты с обручами. 

1 Игры,веселыестарты https://resh.edu.ru/http

://www.vaklass.ru/ 

 

15 

Беседа«Ясильный,ловкий,быстрый». 

Эстафетыс баскетбольным мячом. 

1 Беседа,игры. https://foxford.ru/? 

https://codewards.ru

/https://codewards.r

u/https://codewards.

ru/ 

16 

Играсмячом«Охотникииутки», 

«Совушка». 

1 Игрысмячом. https://resh.edu.ruhttp

s://foxford.ru/? 

17 
Весѐлыестартысоскакалкой. 1 Веселыестарты. https://foxford.ru/? 

18 
Игра«недаваймячводящему»,«Зайцы в 

огороде». 

1 Игры,соревнования https://school.mos.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/


19 
Упражнения на формирование 

правильнойосанки.Игра«Волкворву». 

1 Игры https://school.mos.ru/ 

20 

Играс прыжками«Попрыгунчики- 

воробушки»,«Прыжкипополоскам». 

1 Игры https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

21 
Игрынасвежемвоздухе«ДваМороза», 
«Метков цель». 

1 Игрынасвежемвоздухе. http://www.vaklass.ru/htt

ps://resh.edu.ru/ 

22 
Эстафеты ссанкамии лыжами. 1 Эстафеты https://school.mos.ru/htt

p://www.vaklass.ru/ 

 

23 

Игрыналыжах«Биатлон». 1 Игры,соревнования http://www.myshared.ru/slide/182616/https:

//codew 

ards.ru/https:

//codewards.r

u/ 

24 
Игрызимой:«Охотана куропаток». 1 Игры,подвижныеэстафеты. https://resh.edu.ru/http

://www.vaklass.ru/ 

 

25 

Игра«Переменамест»Игра«Удочка», 

«Бойпетухов». 

1 Игры,зимниезабавы https://foxford.ru/? 

https://codewards.ru

/https://codewards.r

u/https://codewards.

ru/ 

 

26 

Игра«Салкисмячом». 1 Подвижныеигры  

https://resh.edu.ru/ 

https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://resh.edu.ru/


 

27- 
28 

Футбол. 2 Игры,деньздоровья https://school.mos.ru/htt

p://www.vaklass.ru/ 

29 
Спортивныйпраздник. 1 Игры,веселыестарты http://www.myshared.ru/h

ttps://resh.edu.ru/ 

30 
Олимпийскиеигры. 1 Игры,веселыестарты https://resh.edu.ruhttps

://foxford.ru/? 

 

31- 

32 

Большиегонки. 2 Игры,веселыестарты 

https://resh.edu.ru/http

://www.vaklass.ru/ 

 

33- 
34 

Спортивныйпраздник «Фестиваль 

подвижные игры» 

2 Игры,веселыестарты https://school.mos.ru/ 

 Итого: 34   

https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/
http://www.myshared.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/


Тематическоепланирование 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Формапроведения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 
Игрысбегом(общеразвивающие 

игры). 

5 Игры,беседа, 

мультимедийная 

презентация. 

https://codewards.ru/htt

ps://uchi.ru/?-

https://resh.edu.ru 

 

2 

Игрысмячом. 5 Беседа,игры. https:resh.edu 

3 
Играспрыжками(скакалки). 5 Беседа, просмотр 

видеосюжета,игры. 

https://codewards.ru/ 

4 
Игры малой подвижности (игры на 

развитиевнимания;дляподготовкик строю; 

с лазанием и перелазанием; правильной 

осанки). 

5 Игры https://school.mos.ru/ 

5 
Зимниезабавы. 4 Игры http://www.vaklass.ru/ 

 

6 

Эстафеты 5 Беседа,соревнования https://codewards.ru/

https://uchi.ru/?-

https://codewards.ru/ 

7 

Народные игры 5 Игры,соревнования.  

 Итого 34   

https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-


Тематическоепланирование 

4 класс 
 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Формапроведения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 
Игрысбегом(общеразвивающие 

игры). 

5 Игры,беседа, 

мультимедийная 

презентация. 

https://codewards.ru/htt

ps://uchi.ru/?-

https://resh.edu.ru 

 

2 

Игрыс мячом 5 Беседа,игры. https:resh.edu 

3 
Игрыс прыжками( скакалка) 5 Беседа, просмотр 

видеосюжета,игры. 

https://codewards.ru/ 

4 
Игры малой подвижности (игры на 

развитиевнимания;дляподготовкик строю; 

с лазанием и перелазанием; правильной 

осанки). 

5 Игры https://school.mos.ru/ 

5 
Зимние забавы 4 Игры http://www.vaklass.ru/ 

 

6 

Эстафеты 5 Беседа,соревнования https://codewards.ru/

https://uchi.ru/?-

https://codewards.ru/ 

7 
Народные игры 5 Игры,соревнования.  

 Итого 34   

https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244049402&usg=AOvVaw27CwkFlDr7uJuKA1bW_o29
https://resh.edu.ru/
https://codewards.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://www.google.com/url?q=https%3A//codewards.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244048985&usg=AOvVaw1ltuyH0eFoTnSQHxBS8XwR
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Планируе 

мая 

дата 

Фактическая 

дата 

Тема Количеств 

очасов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1   Вводный инструктаж по техники 

безопасностиназанятияхвнеурочной 

деятельностью.Значениеподвижных игр 

для здорового образа жизни. 

2 https://uchi.ru/?-

https://foxford.ru/? 

2   КомплексупражненийОРУнаместе. 

Игры"Фигуры","Волки,зайцы,лисы", 

"Медведь». 

1 https://school.mos.ru/ 

3-4   КомплексупражненийОРУвдвижении. 

Игры"Умедведявобору","Веселые 

ракеты","Краски","Белыемедведи". 

2 https://uchi.ru/?- 

 

https://foxford.ru/? 

5   Комплексупражненийспредметами. 

Игры"Салки","Шишки,желуди,орехи", 

"Удержи обруч", "Пустое место". 

1 https://foxford.ru/? 

6   Комплексупражненийвкруге. 

Игры"Отгадайчейголос?","Карасии Щуки", 

"Гуси - лебеди". 

1 https://foxford.ru/? 

7   Историявозникновенияигрсмячом. 

Совершенствование координации 

движений. Перекаты мяча. 

КомплексОРУсмячом«Мячик».Игра 

«Мячпополу», "Гусеница". 

 

1 

https://school.mos.ru/ 

https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/


8-9   Развитиеглазомераичувства 

расстояния. Передача мяча. 

Метаниемяча«Ктометкий?»Игра«Метко в 

цель». Игра 

«Бегуныиметатели». 

2 https://foxford.ru/? 

10   . Укрепление основных мышечных 

групп;мышцрукиплечевого пояса. 

Игра«Передачамячавколоннах».Игра 

«Гонкамячей». 

1 https://foxford.ru/? 

11   Обучениебросанию,метаниюиловле 

мяча в игре. Броски и ловля мяча. 

Игра«Мячсоседу».Игра«Подвижная 

цель». 

1 https://school.mos.ru/ 

12   Укрепление основных мышечных 

групп;мышцрукиплечевогопояса, 

работа с набивными мячами. 

Игра"Охотникииутки","Передал 

садись". 

1 https://uchi.ru/?-

https://foxford.ru/? 

13-14   Профилактикадетскоготравматизма. 

Знакомство с правилами дыхания во 

время прыжков. 

Последовательностьобученияпрыжкам. 
Игра «Прыгающие воробышки». 

2 https://foxford.ru/? 

https://mob-edu.ru/ 

15    

КомплексОРУ«Скакалочка». 

 
Игра"Петушиные бои".Игра"Кенгуру". 

1 https://foxford.ru/? 

16   Комплексупражненийсдлинной 

скакалкой. 

1 https://uchi.ru/?- 

https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-


   Игра«Удочка».Игра«Лягушатаицапля»  https://foxford.ru/? 

17   КомплексОРУскороткимискакалками. 

Игра«Зеркало». 

1 https://uchi.ru/?- 

18   КомплексОРУсоскакалкой«Лучики». 

Игра«Вышеножкиотземли». 

1 https://school.mos.ru/ 

19   Правильнаяосанкаиеѐзначениедля 

здоровья и хорошей учѐбы. 

Комплексспециальныхупражнений 

«Ровнаяспина».Игра 

«Красный,зелѐный».Игра«Альпинисты». 

Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

1 https://uchi.ru/?- 

 

 

https://foxford.ru/? 

20- 
21 

  Комплексупражненийсмешочками. 

Игра«Разведчики».Игра«Поезд».Игра 

«Построениевшеренгу». 

2 https://foxford.ru/? 

https://mob-edu.ru/ 

22   Упражнения для исправления 

нарушенийосанкии плоскостопия. 

Игра«Летает–не летает». 

1 https://foxford.ru/? 

23   Народныеигры–основаигровой 

культуры. 

Роль и место игры в жизни людей. 

Разучиваниенародныхигр.Игра«Калин– 

бан -ба». 

1 https://school.mos.ru/ 

24   Разучиваниенародныхигр. 

Игра"Чехарда".Игра«Калин–бан-ба». Игра 
«Золотые ворота». 

1 https://foxford.ru/? 

https://foxford.ru/
https://uchi.ru/?-
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://foxford.ru/


25   Закаливаниеиеговлияниенаорганизм. 

Перваяпомощьприобморожении.Игра 

«Скатываниешаров». 

1 https://foxford.ru/? 

26   Комплексупражненийнакоординацию. 

Игра«Слаломисты»,Игра«Гонкиснежных 

комов». Игра «Гонки 

санок». 

1 https://school.mos.ru/ 

27   Комплексупражненийнаразвитие 

быстроты. 

Игра«Черепахи». 

1 https://uchi.ru/?- 

 

 

https://foxford.ru/? 

28   Знакомствосправиламипроведения 

эстафет. Профилактика детского 

травматизма. Эстафеты на развитие 

статистического и динамического 

равновесия. 

1 https://foxford.ru/? 

29- 

30 

  Эстафетаспредметами(мячами, 

обручами,скакалками).Беговые 

эстафеты. 

2 https://foxford.ru/? 

https://mob-edu.ru/ 

31- 

33 

  Эстафетынаразвитиестатистическогои 

динамическогоравновесия. Повторение. 

3 https://uchi.ru/?-

https://mob-edu.ru/ 

https://foxford.ru/? 

 Итого: 33  

https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://foxford.ru/
https://mob-edu.ru/
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://uchi.ru/?-
https://foxford.ru/


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 
 

№ 

п/ 

п 

Планируема 

ядата 

Фактическа 

ядата 

Тема Кол-во 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательныересурсы 

 

1 

  Игрынавнимание«Класс, смирно», 

«За флажками». 

1 https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

 

2 

  Игры на развитие внимания и 

памяти:«Карлики–великаны», 
«Запомни-порядок» 

1 https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

3-4 
  Игрынаразвитиепамяти. 2 http://www.vaklass.ru/ 

5 
  Игрынаразвитие воображения. 1 https://school.mos.ru/

https://mob-edu.ru/ 

6 
  Игрынаразвитиемышленияи речи. 1 http://www.vaklass.ru/ 

 

7 

  Русскаянароднаяигра«Умедведя во 

бору», «Горелки». 

1 https://resh.edu.ru
https://uchi.ru/?- 

 

8 

  Русскиенародныеигры:«Зайка», 
«Прыганиесперевязанными 

ногами». 

1 http://www.vaklass.ru/ 

9 
  Русскаянароднаяигра«Горелки», 

«Наседкаикоршун». 
1 https://oblakoz.ru/ 

10 

  Русскаянароднаяигра«Коти 

мышь» «Локомотив». 

1 https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

11 
  Русскаянароднаяигра«Большой 

мяч», «Укротитель зверей». 

1 http://www.vaklass.ru/https://resh.e

du.ru/ 

12 
  Русскаянароднаяигра«Ударпо 

веревочке». 

1 https://school.mos.ru/http://www.va

klass.ru/ 

 

13 

  Игра с элементамиОРУ «Кочка, 

дорожка,копна»,«Космонавты». 
1 http://www.myshared.ru/slide/182616/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://oblakoz.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/slide/182616/


 

14 

  Составлениеупражненийдля 

утреннейгимнастики. 
Эстафетыс обручами. 

1 https://resh.edu.ru/http://www.vaklas

s.ru/ 

 

15 

  Беседа«Ясильный,ловкий, 

быстрый». Эстафетыс 

баскетбольным мячом. 

1 http://www.vaklass.ru/ 

16 

  Играсмячом«Охотники иутки», 

«Совушка». 

1 https://resh.edu.ru

https://foxford.ru/? 

17 
  Весѐлыестартысоскакалкой. 1 https://foxford.ru/? 

18 
  Игра«недаваймячводящему», 

«Зайцыв огороде». 
1 https://school.mos.ru/ 

 

19 

  Упражнения на формирование 

правильнойосанки.Игра«Волк 
ворву». 

1 https://school.mos.ru/ 

 

20 

  Играспрыжками 

«Попрыгунчики-воробушки», 
«Прыжкипополоскам». 

1 https://resh.edu.ru

https://uchi.ru/?- 

21 
  Игрынасвежемвоздухе«Два 

Мороза», «Метко в цель». 

1 http://www.vaklass.ru/https://resh.edu.

ru/ 

22 
  Эстафетыссанкамиилыжами. 1 https://school.mos.ru/ 

http://www.vaklass.ru/ 

 
23 

  Игрыналыжах«Биатлон». 1 http://www.myshared.ru/slide/182616/ 

24 
  Игрызимой:«Охотана куропаток». 1 https://resh.edu.ru/http://www.vaklas

s.ru/ 

 
25 

  Игра«Переменамест»Игра 
«Удочка»,«Бойпетухов». 

1 https://foxford.ru/? 

 
26 

  Игра«Салкисмячом». 1 https://resh.edu.ru/ 

 

27- 
28 

  Футбол. 2 https://school.mos.ru/http://www.vakl

ass.ru/ 

 
29 

  Спортивныйпраздник. 1 http://www.myshared.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
http://www.myshared.ru/slide/182616/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://foxford.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
http://www.myshared.ru/


 
30 

  Олимпийскиеигры. 1 https://foxford.ru/? 

 

31- 
32 

  Большиегонки. 2 https://resh.edu.ru/http://www.vaklas

s.ru/ 

 

33- 
34 

  Спортивныйпраздник 

«Фестивальподвижныеигры» 

2 https://school.mos.ru/ 

 Итого: 34  

https://foxford.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://school.mos.ru/


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 
 

№ Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Тема Количество 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы 
1   Правилатехникибезопасности. 

Значениебегавжизничеловекаи 
животных.Лучшиелегкоатлетыстраны, 
области, школы. 

1 https://foxford.ru/? 

http://www.vaklass.ru/ 

2   КомплексОРУдляукреплениямышц ног. 
Игра «Змейка». Игра «Челнок». 

1 https://school.mos.ru/http://ww

w.vaklass.ru/ 

3   КомплексОРУнаместе.Игра«Пустое 
место». Игра «Филин и пташки» 

1 https://school.mos.ru/ 

4   КомплексОУРвдвижении. Игра 

«Пятнашкисдомом».Игра. 

«Прерванныепятнашки». Игра 
«Круговыепятнашки» 

1 https://uchi.ru/?- 

5   Комплекс ОРУ в колонне по одному в 
движении.Игра«Круговыепятнашки». 
Игра«Ловушкивкругу».Игра«Много 
троих,хватитдвоих» 

1 http://www.myshared.ru/ 

6   Правилатехникибезопасностиприигре с 
мячом. Разучивание считалок. 

1 http://www.vaklass.ru/

https://mob-edu.ru/ 

7   КомплексОРУсмалымимячами.Игра 
«Мячиккверху».Игра«Свечи ставить» 

1 https://prosv.ru/ 

http://www.vaklass.ru/ 

8   КомплексОРУсбольшимимячами. 
Игра«Перебрасывание мяча». Игра 
«Зевака».Игра«Летучиймяч». 

1 http://www.vaklass.ru/ 

9   КомплексОРУснабивнымимячами. Игра 
«Выбей мяч из круга». Игра 
«Защищайгород». 

1 http://www.vaklass.ru/ 

10   КомплексОРУсмячами.Игра«Гонка 
мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

1 https://foxford.ru/? 

https://foxford.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://school.mos.ru/
https://uchi.ru/?-
http://www.myshared.ru/
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.yaklass.ru/&sa=D&source=editors&ust=1652257244037827&usg=AOvVaw19XrEcei0zEGNYL46PZMHj
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   «Русскаялапта»  http://www.vaklass.ru/ 

11   Правилатехникибезопасностиприигре с 
прыжками. Для чего человеку важно 
уметь прыгать. Виды прыжков. 
Разучиваниесчиталок. 

1 http://www.vaklass.ru/ 

12   КомплексОРУ.Игра«Воробушкии кот». 
Игра «Дедушка – рожок». 

1 http://www.vaklass.ru/ 

13   КомплексОРУ.Игра«Переселение 
лягушек». Игра «Лошадки». 

1 https://mob-

edu.ru/http://www.myshared.ru/ 

14   КомплексОРУ.Игра«Петушиныйбой». 
Игра «Борьба за прыжки». 

1 https://prosv.ru/pages/http://ww

w.vaklass.ru/ 

15   КомплексОРУ.Игра«Солканаодной ноге». 
Игра «Кто первый?». 

1 https://foxford.ru/? 

16   Правила техники безопасности. 
Знакомствосиграминавнимательность 

1 https://school.mos.ru/http://ww

w.vaklass.ru/ 

17   Игрынавнимательность.Игра«Летит- 
не летит». Игра «Запрещенное 
движение». Игра «Перемена мест». 

1 https://school.mos.ru/ 

http://www.vaklass.ru/ 

18   Комплекс ОРУ для правильной осанки, 
разучиваниесчиталок.Игры«Колечко». 
Игра « Море волнуется». Игра «Кривой 
петух» 

1 https://uchi.ru/?- 

19   КомплексОРУ.Игра«Молчанка».Игра 
«Колечко». 

1 http://www.myshared.ru/ 

20   КомплексОРУ.Игра«Краски». Игра 
«Перемена мест» 

1 http://www.vaklass.ru/

https://mob-edu.ru/ 

21   Правилатехникибезопасности. 
Знакомствосиграминавнимательность 

1 https://prosv.ru/http://www.vaklass.ru/ 

22   Игра«Строимкрепость». 1 http://www.vaklass.ru/ 

23   Игра«Взятиеснежногогородка».Игра 
«Меткойстрелок». 

1 http://www.vaklass.ru/ 
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24   Игра«Лепимснеговика». 1 https://foxford.ru/? 

25   Значениесловаэстафета.Разбивание 
разнымиспособамикоманднагруппы. 

1 http://www.vaklass.ru/ 

26   Эстафеты «Передал–садись», «Мяч 
среднему»,«Парашютисты»,«Скакалка 
под ногами», «Тачка». 

1 http://www.vaklass.ru/ 

27   Эстафета«Вызовномеров»,«Дорожки», 
«Шариквложке». 

1 https://mob-

edu.ru/http://www.myshared.ru/ 

28   Эстафета«Челночныйбег»,«По 
цепочке». 

1 https://prosv.ru/pages/http://ww

w.vaklass.ru/ 

29   Эстафета «Ведерко с водой», «Кати 
большоймячвпередисебя»,«Нитки 
наматывать»,«Передачамячав колонне», 
«Поезд». 

1 https://foxford.ru/?http://www.vaklass.ru/ 

30   ИспытаниевгородеЗанимательных задач 
«В рыцарском замке» 

1 https://school.mos.ru/http://ww

w.vaklass.ru/ 

31   Материальная и духовная игровая 
культура.Организацияипроведениеигр на 
праздниках. 

1 https://school.mos.ru/http://ww

w.vaklass.ru/ 

32   Разучиваниенародныхигр.Игра«Гуси- 
лебеди» 

1 https://uchi.ru/?- 

33   Разучиваниенародныхигр.Игра "Горелки". 1 http://www.myshared.ru/ 

34   Разучиваниенародныхигр.Игра 
«Мотальщицы» 

1 http://www.myshared.ru/ 

 Итого 34    
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ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 
 

 

№ Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Тема Количество 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательныересурсы 

1   ПравилаТБприпроведенииподвижных игр. 
Способы деления на команды. 
Повторение считалок. 

1 https://foxford.ru/? 

https://mob-edu.ru/ 

2   КомплексОРУвдвижении.Игра«Бег 
командами». Игра «Мешочек». 

1 https://school.mos.ru/http://ww

w.vaklass.ru/ 

3   КомплексОРУспредметами.Игра 
«Городок».Игра«Русскаялапта 

1 https://school.mos.ru/https://mob-edu.ru/ 

4   КомплексОРУнаместе.Игра«Лисав 
курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

1 https://uchi.ru/?- 

5   КомплексОРУспредметами. Игра 
«Пятнашкивкругу».Игра«Карасии щуки». 

1 http://www.myshared.ru/ 

6   Правилабезопасногоповедениясмячомв 
местах проведения подвижных игр. 
ИнструктажпоТБ.Способыпередачи мяча; 
переброска мячей друг другу в шеренгах. 

1 http://www.vaklass.ru/

https://mob-edu.ru/ 

7   КомплексОРУсмалымимячами.Игра 
«Мячвцентре».Игра«Мячсреднему». 

1 https://prosv.ru/ 

8   КомплексОРУсбольшимимячами.Игра 1 https://mob-edu.ru/ 
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   «Мяч –соседу».Игра«Охотники».   

9   КомплексОРУснабивнымимячами. Игра 
«Защищайворота" 

1 http://www.vaklass.ru/ 

10   КомплексОРУсмячами.Игра 
«Подвижнаяцель».Игра«Обгонимяч». 

1 https://foxford.ru/? 

11   Правилабезопасногоповедениявместах 
проведения подвижных игр. 
Профилактикадетскоготравматизма. 
Разучивание считалок. 

1 https://mob-

edu.ru/http://www.vaklass.ru/ 

12   КомплексОРУ.Игра«Туда-обратно». Игра 
«Зайцы в огороде». 

1 http://www.vaklass.ru/ 

13   КомплексОРУ.Игра«Шишки,жѐлуди, 
орехи».Игра «белые медведи». 

1 https://mob-

edu.ru/http://www.myshared.ru/ 

14   КомплексОРУ.Игра«Карусели». Игра 
«Тропка». 

1 https://prosv.ru/pages/http://ww

w.vaklass.ru/ 

15   КомплексОРУ.Игра«Ловушка».Игра 
«Капканы». 

1 https://foxford.ru/? 

16   Правилабезопасногоповедения вместах 
проведения подвижных игр. Инструктаж 
поТБ.Разучиваниерифмдляпроведения 
игр. 

1 https://school.mos.ru/http://ww

w.vaklass.ru/ 

17   КомплексОРУнаместе.Игра«Кто дальше 
бросит?». Игра «Что 
изменилось?».Игра«Найдипредмет». 

1 https://school.mos.ru/ 

https://mob-edu.ru/ 
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18   КомплексОРУнаместе.Игра«Слушай 
сигнал». Игра «Угадай, кто это?».Игра 
«Точныйтелеграф». 

1 https://uchi.ru/?- 

19   КомплексОРУнаместе. Игра 
«Невидимки».Игра«Наблюдатели».Игра 
«Ктоточнее». 

1 http://www.myshared.ru/ 

20   КомплексОРУнаместе. Игра 
«Ориентированиебезкарты».Игра 
«Садовник». 

1 http://www.vaklass.ru/

https://mob-edu.ru/ 

21   Правила безопасного поведения при 
катанииналыжах,санках.Инструктажпо 
ТБ. Повторение попеременного 
двухшажного хода, поворота в движении 
и торможение 

1 https://prosv.ru/http://www.vaklass.ru/ 

22   Игра«Снежкомпомячу».Игра«Пустое 
место». 

1 https://mob-edu.ru/ 

23   Игра«Ктодальше»(налыжах). 1 https://mob-edu.ru/ 

24   Правила безопасного поведения при 
проведенииэстафет.ИнструктажпоТБ. 
Способы деления на команды. 
Повторениесчиталок. 

1 https://foxford.ru/? 

25   Эстафеты «Ходьба по начерченной 
линии»,сдоставаниемподвижногомяча, 
«Ктопервый?»,эстафета парами. 

1 https://mob-edu.ru/ 

http://www.vaklass.ru/ 

26   Эстафетаслазаниемиперелезанием. 1 http://www.vaklass.ru/ 

27   Эстафеталинейнаяспрыжками,сбегом 
вокруг гимнастической скамейки, 

1 https://mob-edu.ru/ 
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   «веревочкаподногами».  http://www.myshared.ru/ 

28   Эстафетаспредметами(скакалки,мячи, 
обручи) 

1 https://prosv.ru/pages/http://ww

w.vaklass.ru/ 

29   Традиционныенародныепраздники. 
Календарные народные праздники. 

Классификациянародныхигр. 

1 https://foxford.ru/? 

https://mob-edu.ru/ 

30   Народныеигры 1 https://school.mos.ru/ 

31   Разучиваниенародныхигр.Игра 
"Салки". 

1 https://school.mos.ru/https://mob-edu.ru/ 

32   Разучиваниенародныхигр.Игра 
"Малечина-колечина". 

1 https://uchi.ru/?- 

33   Разучиваниенародныхигр.Игра 
"Коршун". 

1 http://www.myshared.ru/ 

34   Разучиваниенародныхигр.Игра 
"Бабки". 

1 http://www.myshared.ru/ 

 Итого 34    
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