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PA3JIEJ I
MOSICHUTEJILHAS 3ATINCKA

[Iporpamma kypca BHEYypouHOU nestenbHOCTH «[loaBukHbIE UTPBD AJs 4 Kilacca OTHOCHUTCS K CIOPTUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HaIPaBICHUIO

peanu3anuy BHEYpouHOi nestenbHocTH B pamkax @I'OC u cocraBieHa Ha OCHOBE:

- ®enepanbHOro I'ocy1apcTBEHHOI0 CTaHAapTa HayaJIbHOro 00111ero 00pa3oBaHus

- OCHOBHOM o0Opa3oBaTenbHOM nmporpaMMbl ['BOY 1k o6

- TI0JI0keHUs 0 pabouelt mporpamMme 1o BHeypouHoi festesnbHocTd ['BOY mikons
npuka3 ot 03.05.2018 roma Ne 82-111K
JlanHas nmporpaMMa siBIsieTCs MOIU (PULIMPOBAHHOM, COCTaBJIeHA HA OCHOBE IJIaHAa U MIPOrpaMM:
- Ilporpamma «®usmnveckas Kynbrypa», 1-4 kmaccel, aBTopsl [letpoBa T.A., KonbuioB FO.B., IlerpoB C.C. «Hauanmpnas mkosna XXI| Beka» M.:
N3narensckuii neHtp «Bentana-I'pady», 2011 r.
- KomnnekcHoii nporpammsl ¢usnueckoro Bocnutanus yyammxcs 1-11 kmaccos, aBropsl B, Jlax, A.A. 3ganeBuu. - M.:IIpocsemenune, 2008r.,
JOTy1eHHOM MuHUCTEpCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanun
AKTYyaJlbHOCTh NPOTrPaMMbI: COJEpKaHUE Kypca OTBEUAET TI'CHEpAIbHBIM IIeNIsIM (PU3KYJIBTYpHOrO O0pa3oBaHUsS — OPHUEHTAlMU Ha pa3BUTHE
JUYHOCTH OOYYAIOIMXCS CPEeNCTBAMHU M MeToJaMu (U3WYECKOW KyNbTYpbl, Ha YCBOGHHE YHUBEPCAIBHBIX >KU3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEIBHBIX
JIeWCTBUI, Ha TO3HAHHE OKpPY)KAloLIero Mupa. B mporecce OcBOeHHs Kypca y ydYallUXcs YKPEIUIIeTcss 37A0poBbe, (GopMUpPYIOTCS 00Imume u
crienupuuecKkrue yueOHble YMEHHUs, CIOCOObI T03HABATEIbHON U TPEAMETHON AEATEIbHOCTH.
- IporpaMMa paspaboTaHa HEMmoCPeCTBEHHO [ yuamuxcs 4 kiacca;
- OCHOBY NPOTpaMMbl COCTaBJISIOT PUTMUYECKUE YITPAKHEHUS U MOABUKHBIE UTPBI, IPEACTABIEHHBIE COTIACHO UX KI1acch PUKAIIH;
- peanu3aius MporpaMMbl CIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO 30HBI KOM(OPTa U MOBBIIIEHUIO AMOLKUOHAIBHOTO (OHA;
- IporpamMma JaeT BO3MOXXHOCTb pa0bOThI C YHAITUMUCS, HMEIOIUMU Pa3HbId YPOBEHb (PU3UUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;
- IPOBE/ICHHUE 3aHATUHN 1O TaHHOW IIporpamMMe MO3BOJISIET MOA0MpaTh HATPY3Ky U YepeIoBaTh €€ B 030POBUTEIBHBIX IIENISX;
- COJIEP’KUT OJIOK TEOPETUYECKUX 3HAHMIA;
-[IporpaMMa MpearnoiaraeT IpHoOPEeTeHNE YIaIIUMUCS OIbITa HHINBUIYATbHON M KOJUIEKTUBHOU PabOThI;
- 3aHATHS MPOBOASATCA MO MY3bIKY, KOTOpasi HCHOJb3yeTcs Kak (DOH ISl CHATHS MOHOTOHHOCTH; KaK JIHJEp, 3aJal0OUINi PUTM U TEMII BBIIOTHIEMbIX
JIBUKEHHI; KaK (GakTop 00ydeHusl, TaK KaK ABUKCHUS JIerde 3alIOMUHAIOTCS
ILeap mporpamMMmsl: cofieiiCTBHE BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHIO JIMYHOCTHU, MPUOOIIEHNE K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHATHIM (U3NYECKUMU YIPAaXKHEHU IMU
yUYalmxcs.
3amaum nporpaMMsbl HarpaBJIeHbI Ha:

¢ (opmupoBaHHE 310POBOTO KU3HEHHOT'O CTHIISI M peau3aliio MHANBUIYAIbHBIX CITOCOOHOCTEH KaXK0r0 YUCHUKA;
e 00yuyeHHE KU3HEHHO BAJKHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSIM U HaBBIKAM;



BOCMHUTAHUE AU CIUTUTMHUPOBAHHOCTH, 100 POXKENATEILHOTO OTHOIICHHS K TOBapHIaM, ((OPMUPOBAHNE KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIIETEHITUH;
pacumpeHnre Kpyrozopa ImKOJIbHUKOB B 001acTH (PU3HUYECKON KYIbTYpBI U CIIOPTA.

I[Inanupyembie pe3yJabTaTbl 0CBOEHHS BHEYPOUHOI 1eAITeJIbHOCTH
K KOHITYy y4eOHOI0 rojia yyaiuecs: JOHKHbI
MMOHUMATh:

3HaTh:

POJIb ¥ 3HAUCHHE 3aHATHIH (PU3NYECKUMHU yIPa)KHEHUSAMHU M UTPAMH JUIS YKPETUICHUS 310POBBS;

Ha3BaHMsI MMOJIBMKHBIX UT'P, UHBEHTAPb, 000Py10BaHNE;

MpaBUJia TOBEACHHUS M OE€30MaCHOCTH BOBpEMS 3aHATHN (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U UTPaMU;
npaBuia moadopa oaex Al 1 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT yCIIOBUU MTPOBEICHUS 3aHATUH;
TEPMUHOJIOTHIO, CBSI3aHHYIO C TIPOBEACHUEM UTDP, PUTMUYECKUX 3aHITHIA;

MePEIBUTAThCsI PAa3JIMUYHBIMU CIIocO0amMu (Xoabp0a, Oer, MPhDKKK) B Pa3HBIX CUTYaIUsX;

BBITIOJHATD YIIPAXHEHHS (C IpeaMeTaMu U 0e3) [l pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KaueCTB (CHUJIbL, OBICTPOTHIL, JIOBKOCTH, KOOPIUHAIIIH,
BBIHOCJIMBOCTH);

HUrpaTtb akTUBHO, CAMOCTOATCIIBHO U C YIOBOJILCTBUEM, B JII00 0 I/IFpOBOﬁ CUTyallul CaMUM PEryJIMpoOBaTh CTCIICHb BHUMAHUSA U
MBIIICYHOTI' O HAITPSIYKCHUS

OPraHu30BLIBATH U TPOBOAUTL CaAMOCTOATCIIBHO ITOJABUKHLBIC UT'PBI;

OCYIICCTBIIATE HHANBUAYAJIBbHBIC U I'PYIIIIOBBIC }IeﬁCTBI/IH B IOABUIKHBIX UI'PAX;

JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTaTaMU SIBJISIFOTCS CIIEAYIOIINE YMEHUS:

® OLICHMBATb IIOCTYIKHU JIFOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYalLlUU C TOUKH 3PEHUs OOLIEPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEN ; OLIEHUBATh KOHKP €THBIE IOCTYIKHU

KaK XOpOILMe WU IIJI0XUE;

® yYMEHHE BBIPAKaTb CBOU dMOLIHH;

® [IOHMMAaThb YMOLIUHU APYTUX JIIOJEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEIKUBATD;
MertarnpenMeTHbIMH pe3ysibTaTaMu SBJIsieTCs (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX AeiicTBuil (Y'Y ]).
Perynarusnsie YV /I:

e ompeneniars ¥ GOpMUPOBATH LEb ASATEIBHOCTH C IIOMOLIBIO YUUTEIS;

e [IPOroBapUBATh MOCIEN0BATENBHOCTD AEHCTBUN BO BpeMsl 3aHATUS;

® yuuThCs paboTaTh MO ONPEAEICHHOMY aIrOpUTMY
ITo3naBarensHbie Y Y :

e yMEHHUE JIeNaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON PabOTHI KJacca U YUUTeIs;
Kommynukatusueie YV /I



yMeHHe 0pOopMIISITh CBOM MBICIH B YCTHOU hopme
CJIylIaTh ¥ IOHUMATh pedb APYrux;
JIOTOBAPUBATHCS € OJJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUiIaX MOBEIECHUS U OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;
YUUTHCS paboTaTh B Iape, IPyIIe; BHIIOIHATE Pa3InyHbIEe POJIH
(JTuaepa UCTIOTHUTENS)

Pe3yinbTaTbl BHEYPOUHOIl 1eSITEJILHOCTH SIBJISIFOTCS YaCThIO PE3YJIbTATOB OCBOEGHUSI OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIbHON NPOrpaMMBl B
cootBercTBUM ¢ TpeOoBaHusIMU PI'OC. 3aHATHSA NOABMKHBIMU UI'PAaMU IPOUCXOAUT B MPOLIECCE U3YUEHHS U OCIIEIYIOIEro COBEPIIEH CTBOBAHUS
CrelyaibHbIX 3HAHUH, YMEHUH U HaBBIKOB.

[TosTOMy 00yueHHe U TPEHHPOBKA COCTaBIISIIOT ABE CTOPOHBI ITearoruueckoro npouecca. OCHOBHas 3a7aya 00y4eHUsI—OBJIaJeHHe
JIBUTaTEIbHBIMU HaBbIKAMH U CHEIMAIbHBIMU 3HAHUSIMH. 3aHUMAIOIIMECS U3Y4atoT IPaBWJla UTPhl, €€ TEXHUKY U TaKTUKY, Pa3BUBAIOT (PU3HUECKUE
KayecTBa. TeM caMbIM 3aKJIaJbIBaeTCs HEO0X0AMMAsl OCHOBA, o0ecreunBaroias JOCTHKEHHE CIOPTUBHOIO MacTEpPCTBaA.
[Iponecc oBnageHust UTPOM CKJIAABIBAETCSA U3 YETHIPEX ITAIOB:
1) mpeaBapurteabHbIii(1Kaacce)- o0IIee 3HAKOMCTBO C UT'PONA;
00BSCHEHHE UTPHI - CIO’KETHO-00pa3HOE ; BOCIUTAHUE 3aMHTEPECOBAHHOIO OTHOIIEHHS K U3YYEHHUIO UTPHI;
2) HavaJabHoe (2 KJIacc) -- OCBOCHHE 3JIEMEHTAPHBIX 3HAHHUH M HAaBBIKOB; Pa3BUTHE HEOOXOJUMBIX JBUTATEIbHBIX KAYECTB ; OCHOBHBIC IIPaBHJIa
OOBSICHSIFOTCS TIEPE UTPOH, OCTAIbHBIE BBOJAATCS IO XOJy UTPbI; BEIOOP BOASIIUX - 10 HA3HAUYEHUIO MTPENoaBaTelis, CYUTAJIOK.
3) 3akpemienue (3Kkjacc) - yBEIHYUBACTCS KOJMYECTBO MPABUII, KOTOPBIE OOBSACHSIIOTCS MIEPE UTPOit; BEIOOP BOMASIIMX - BCE CIIOCOOBI, HTOTaM
HPEABITYIIUX UTP.
4) coBepueHcTBOBaHMS (4 Kiacc) -- 3aKpEIUsIeM paHee H3ydeHHbIC TIPaBHiIa, KOTOPhIE O0BSCHSIIOTCS MEPEel UTPOi;BBOAUTCS CYICHCTBO
CaMHMMM y4YalllUMUCS; BBIOODP BOASILMX - UTOTaM NPEABbIAYLIINX UTP, KPOME CUUTAJIOK ;/1€JIEHUE HA KOMaH/bI .
®dopmaMu noBeIeHNs HTOTOB OCBOCHHUS ITPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH SIBJISIFOTCS: COPEBHOBAHMSI, TECTHI, @ TAK)KE ME1arorn4eckoe
HaOJII0IeHueE.

PA3JIEJI 11
Conepskanue nmporpamMmMbl
[Iporpamma  coOTBeTCTBYeT (eiepalbHOMY KOMIIOHEHTY TOCYJapCTBEHHOr0 00pa30oBaTeIbHOI0 CTaHAApPTa BTOPOTO MOKOJICHUS M MPEACTABIISET
co00# BapuaHT MPOrpaMMbl OPraHHM3allMd BHEYPOUHOH ACSATEIILHOCTH ydamuxcs 4 kiacca. Paccumrana Ha 34 ydeOHBIX 4acOB M NpeIojaraet
PaBHOMEPHOE pacripe/iesIeHne dTHX YaCOB IO HEJIESAM C IeJIbI0 IIPOBEICHUE PETYJIIPHBIX €KEHEICIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHH CO IIKOJbHUKAMHU.
Peocum 3anamuii:1 paza B Hepemo mo 40 MuH.
Mecmo nposedenus: CHOPTUBHBIN 3aJT ITKOJIBI, CIOPTHBHAS TIJIOMIAIKA.



Ocobennocmu nabopa Oemeti — ydaupecs 4 KIaccoB € pa3HbIM YpPOBHEM (PHM3MUECKON NOJATrOTOBJIEHHOCTH, TIPYIION 340pOBbsi — OCHOBHAas U
MOJATrOTOBUTEINbHAS (1O 3aKJIIOUEHHIO Bpaya).

Konuuecmeo obyuarowuxcs — oT 8 4enoBex.

OcHoBHOI1 (popMOI TIPOBEIECHUS BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTH SIBJISIETCS — FPYNIOBasi.

( MoABMXKHBIE UTPHI)3AHATHUS OJHOCTHIO TOCTPOCHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOUIUX CUTYALUAX C UCIIOJb30BAHMEM CIOPTUBHOI'O MHBEHTAps U 0€3 Hero.

POJIB I/IFpBI B OpI‘aHI/IBaI_II/II/I I[OCYTa 3aHUMACT BAKHOC MECTO B JKU3HU pe6éHKa, 158 HOBTOMy paCCManI/IBaeTCH negaroraMm Kak OJHO M3 I'NIaBHBIX
CpCHCTB BOCIIUTAHUA.
Buabl 1eITeIbHOCTH:

o IlpoBenenue O6ecen 1Mo oxpaHe 3J0POBbS

e [IpumMeHeHue Ha 3aHATUSIX UTPOBBIX MOMEHTOB

° I[I/IHaMI/I‘IeCKI/IC IMay3bl U MIPOI'YJIKH B HavaJbHOMU IIKOJIE
e YyacTue B IIOJBHKHBIX urpax

«IMonBu:kuble urpo»(324.) npexacraBiieH 3 Temamu: «CroKeTHblE UTpb», «beccrokeTHble Urpbl», «Urpel ¢ 3leMEHTaMH JIErKOM AaTJIETHKH,
TMMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTp». [loaBHIKHAsE Urpa — 3TO OTHOCHUTEIBHO CaMOCTOSATENbHAs NEATEIbHOCTh JI€TEH, B KOTOPOH SIPKO BBIPa)K€Ha POJb
JNBWXKEHNN. Wrpel -  €CTEeCTBEHHBIM MCTOYHHMK PAJOCTHBIX SMOLUN, caMOBBIpakeHUs. 1lonBMKHBIE MIphl ABIAIOTCA TPAaJULUOHHBIM CPEACTBOM
Nearoruku M BocmuTaHusa. Urpa — Beaymias nesTenbHOCTh JeTei. OHU BBI3BIBAIOT AaKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHIO
KpPYro3opa, pa3BUTHIO (PU3MYECKHUX KAauyecTB, COBEPIIEHCTBOBAHHMIO BCEX ICUXUYECKHX MPOLECCOB, CTUMYJHUPYIOT MEPEeXoJ JETCKOr0 OpraHu3Ma €
Oosee BBICOKOM CTYNEHHM pa3BUTHUs. B HMrpax MHOro No3HaBaTeIbHOIO MaTepuana, COACHCTBYIOLIErO pacIIMpEHUI0 CEHCOPHOH cgepsl aeTei,
Pa3BUTHIO UX MBIIUIEHUS U CAMOCTOSATEIBHOCTH JEHCTBUM.

Ilopsiook pabomul c uepamu. - Hazeanue uepvl - 3naxomcmeo ¢ codepoicanuem uepwvl - Obviachenue npasun uepsl - Pasyuusanue uepwi - [lposedenue
uzpul.

Y4eOHO-TEMATHYCCKNH TIJIAH

Nen/m | Tema Copep:xxanue
IoaBuAKHbBIE UTPBI (324)
1. PA3JIEJI 1. (10u.)«J1Ba mopo3ay», «['ycu-nebenu», «Becensie pedsara», «kKocmoHnaBTel», «Mope BomHyeTcs», «Boik
CrO’KETHBIC UTPBI BO pBY», «MenBeb U mUelibly, «3aillbl U BOJIKY, «BopoOymiku u koT», «bensie MenBenn», « BopoHsr u




BOpoOBN», «JloBumku-niepedexkm», «Cankuy», « XBocTukn», «KopuryH u Haceaka», «KonmyHunkm»,
«Kor uner», «He ommobuce» (¢ pucyHkamu 3epeit u ntun), « Komku -Mpeimku», «Ituis 6e3 rueznan,
«niky, xxenynu, opexu». s Cro)KETHBIX UTP XapaKTEPHBI POJIM C COOTBETCTBYIOIIMMU JJISI HUX
JIBUTATEIbHBIMU Jei cTBHSIMH. CIOXKET MOXKET ObITh 00pa3HbIi («MenBenb | MUebl», «3alIlbl U BOJIKY,
«BopoOy1IKy 1 KOT») U YCIOBHBIN (JIOBUILIKH, MSATHAILIKU, IEPEOESIKKH).

2, PA3JIEJ 2.
beccroxeTHnle HI'PBI

10u.) B GeccrokeTHBIX UTpax BCe JETH BBHIMOIHSIOT OAMHAKOBbIE IBMKeHUs. «Kace

cmupHO!», «3amnpemenHoe quxenne, «K csoum duaxkam», «Ilycroe Mmecto», «Kapiauku v BeTUKaHbD,
«Haiigu cebe mapy», «Ubst komanaa ObicTpee nocrpoutcs», «llpunymait purypy», «Ha ogHoit Horey,
«3emieMepsl», «YBEPHUCH OT Ms4ay, «bbicTpo mo Mectam», «Y pedsT MOPSIOK CTPOTU», «YI0UKay,
«HeBony, «Tpetuit MUIIHUN».

3. PA3JIEJI 3.
Hrpsl ¢ 351eMeHTaMu JIETKON
aTJIeTUKH, THMHACTHUKH,
CIIOPTUBHBIX UTP

(124.)lloaBuKHBIC UTPBI HA MaTepUAaJIe JETKOI aTneTHKH (Oer, MPbIKKU, METaHUH ); TOABM)KHBIE UTPHI HA
MaTepHralie TAMHACTUKH C OCHOBaAaMH aKpoOaTUKH ( IPOCTEUILINE BUJIbI TOCTPOCHHUI U MTEPECTPOCHHIH,
OPY 6e3 nmpenMeToB u ¢ pa3HO0Opa3HBIMU MTPEAMETAMU, YIIPAKHEHUS B JTA3aHUU, B PABHOBECHUH,
HECJIO’KHbIE aKpoOaTHYEeCKUe YIIPaKHEHUs); MOABUKHBIE UTPbl HA MaTeprasie CHOPTUBHBIX Urp (pyTodo,
Oacket6om).

4. Pe3zepBHBbIe ypoku (2 u.)Urps1 o BeIOOPY AeTel
Bcero (34 u.)
4 knacc
MNpegmer Knacc BapwuaHT
MNoaBuKHbIE Urpbl 4 MoasuxHble nrpbl 344aca, 4 Knacc
Pasgen Onuncanue Tema ypoka
pasgena

CroXKeTHble urpobl

MNpaBuna noBeaeHWss U 6e30MaCHOCTU BO BPEMS 3aHATUI MNOABUMKHLIMKU UrpaMn. «[Ba moposa», «lycu-
nebegun», «Becenble pebata», «Y measeaa Bo 60py», «KocMoHaBTbI»

«[Ba moposa», «l'ycn-nebean», «Becenble pebsata», «kKocMmoHaBTbI», « KOCMOHaBTbI»

«BonkK Bo pBY», «[lBa Mopo3a», «Mope BosHyeTcA», «BopobyLwKn n Kot», «Y meggeaa so 6opy»




«BosK BO pBY», «JloBUWKK-Nepeberkkny, «Cankuny, «KoplyH 1 Haceaka», «KoWKMU-MbILWKU»

«XBOCTUKMY, «BopobbM 1 BOpOHBI», «KonayHUnKM», «Measeap 1 nuenbl», « KOWKU-MbILLKN»

«JloBuWKKN-Nepeberkkm», «He owmbuce» (¢ pucyHKkamu 3sepeint n NTuL), «KOWKN-MbILLKK», «BOpobbM 1 BOPOHbBI,
«KonayH4mKm»

«JloBUWKN-NepebexKkmny, «He owmnbuncb», « KoWKN-mMbIKK», «BOopobbn 1 BOPOHLI», «KOALYHUNMKMY

«XBOCTUKMY, «KongyHumnKkn», «Meagsegp 1 nyenoi»

OnHamunyeckan mrpa «3ayem AeTAM HY>KHbl Urpbi?»

Urpbl no Bbibopy aeTel

bBeccroxeTHble urpol

«Knacc cmmpHo!», «K cBomm dnaxkkam», «llyctoe mecto», «Kapamkm n BenmKaHbi», «3emaemepsbl», «Hesoa»

«Knacc cmupHo!», «K cBoum pnaxkkam», «Canku», «Ybs KomaHaa bbicTpee nocTpouTcs», «Haam cebe napy»

«3anpeleHHoe asukeHune», «Kapankm n sennkaHbl», «Cankm», «Hesoa», «lycrtoe mecto»

«Knacc cmupHo!», «Mpuaymait durypy», «Ha ogHoi Hore», «3emnemepbl», «YBEPHUCb OT MAYa»

«BbIcTpo No mectam», «Y pebaT nopagok cTporuiny, «Yaouka», «Hesoay, «lyctoe mecto»

«3anpelieHHoe apuKkeHne», « KapanMku n BennkaHbl», «Cankm», «Yaodka», «Y pebart nopagok CTpornn»

«MNpungyman durypy», «Ha oaHom Hore», «3anpeLieHHoe ABUXKeHMEY, «YBEPHUCb OT MAYaY,

«Ha opgHon Horew, «MycTtoe mecTto», «Cankm»

Urpbl no Bbibopy aeTel

Urpbl c anemeHTamu ierkom
aTNETUKU, TMMHACTUKM,
CMOPTUBHbIX UTP

Nrpbl ¢ 6erom: «bbicTPo BO3bMU-ObICTPO NONOXKMY», «[lepemeHmn npeameT», «JTOBULLKM», «XUTpas nnca», «TpeTuii
NULLHUIAY,

Urpbl ¢ NpbiXKKkamn: «He Hamoum Horn», «Yaouka», «Bosk Bo pay»,

Urpbl c meTaHmMem: « Msay yepes BepeBKy», «KTO camblil METKUI?», « OXOTHWUKM 1 3aiubl», «LLTaHaep»,
«Bbiwmbanbl», «Bbibent mau»

Urpa «lopogkn»

Becesnble cTapTbl C an1emeHTamn 6era, MPbIXKKOB, MeTaHUA

Urpbl no Bbibopy AeTel (M3 paHee U3yyeHHbIX)

C anemeHTaMM rUMHacTMKK: «locTpoit Kpyr», «Mope BonHyetca», «[loHecn mewoyeKk», «Pakm»

C anemeHTaMM TMMHACTUKN: «KaHaToxoaew», «Paszoignch He ynagu», «LLlarait yepes Koukm», « loHecu meLloyek

C anemeHTaMM TMMHaCTUKK: «lo- NNacTyHCKM», «Yepes cTonKy matos», « TOHHenb», «Knacc, cMupHo!»

C anemeHTaMn rMMHaCTUKK: 3CTa¢eTbI M nonoca I'IperlﬂTCTBMﬁ

Urpbl no Bbibopy aeTel

CnopTuBHble Urpbl: nanta

MNosTopeHue







