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План  

работы наркологического поста на 2023-2024 учебный год 

Цели и задачи: 

• профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

• повышение значимости здорового образа жизни; 

• формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

• предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека; 

• ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

Организационно-массовые мероприятия 

№ 

п/п 

ВИД РАБОТ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1. 
Профилактическая 

работа с учащимися 

«День Здоровья» - экскурсии, соревнования на 

открытом воздухе 

Сентябрь Казакова О.С. зам. директора по ВР, 

советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители, 
учителя физкультуры 



Веселые старты в 1-4 классах, соревнования по 

командным видам спорта  

октябрь, февраль, 
май 

советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители, 

учителя физкультуры 

  Городское мероприятие по профилактике употребления 

наркотических средств, ПАВ, курительных смесей 

январь Зам директора по ВР Казакова О.С. 

советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители, 

 

Городской смотр-конкурс на лучшую инициативу 

негативных зависимостей «Поколение NEXT выбирает» 

март советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Городской танцевальный конкурс-альтернатива 

негативным зависимостям «В ритме жизни» 

март советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Антинаркотический урок «Действуй во имя жизни» Сентябрь-май советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Межведомственная комплексная операция «Подросток» Май-октябрь Зам директора по ВР Казакова О.С. 

советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Проведение анкетирования учащихся 

общеобразовательных учреждений с целью раннего 

выявления потребления наркотиков, алкоголя и 

табакокурения 

 

ежемесячно 

Педагог-психолог 

советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители 



Проведение информационной кампании в поддержку 

добровольного  медицинского тестирования 

несовершеннолетних, достигших 13-летнего возраста в 

целях раннего выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ 

В течение года Зам дир по ВР Казакова О.С. 

советник по воспитанию, 

социальный педагог, 

классные руководители 



  Месячник правовой пропаганды. Проведение круглых 

столов по вопросам противодействия незаконному 

обороту наркотических средств.  

Ноябрь Классные руководители 

Участие во Всероссийском забеге «Лыжня России» Январь Казакова О.С. 

зам. директора по ВР„ учителя 

физкультуры 

Открытый городской конкурс «Мы против экстремизма!» сентябрь Классные руководители 

Общешкольная акция «Табак наш общий враг» Октябрь - ноябрь Администрация школы, классные 

руководители, 

специалисты центра «Семья», 

Городское социально значимое мероприятие «Жизнь без 

наркотиков» 

октябрь Казакова О.С. зам. директора по ВР, 

Классные руководители 

Городское социально значимое мероприятие «Жизнь без 

никотина» 

ноябрь Казакова О.С. зам. директора по ВР 

Городской конкурс  «Цени свою жизнь» по 

профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании 

и СПИДа 

ноябрь Классные руководители 

Городское социально значимое мероприятие «Красная 

ленточка» 

декабрь Классные руководители 

Конкурс рисунков «Жизнь без зависимости» январь Классные руководители 

Мониторинг участия школьников в интернет-сообществах, 

пропагандирующих суициды, криминальную субкультуру, 

противоправные и экстремистские действия 

В течение года Классные руководители 

Классные часы для старшеклассников по профилактике 

наркомании и предупреждения наркопотребления 

Сентябрь 

Декабрь 

март 

Классные руководители 

Проведение в рамках акции «Внимание подросток!»  

тренинговых занятий «Жизненные ценности. Искусство 

жить в ладу с собой и с миром» 

В течение 

полугодия 

Педагог-психолог 

Классные часы по профилактике наркомании: 

- «Вредные привычки» 1-4 кл. 

- «Подросток и улица» 5-7 кл. 

В течение года Казакова О.С. зам. директора по ВР 

классные руководители, 



 

  Исследование мотивации учащихся Октябрь Педагог-психолог 

Выявления уровня тревожности у учащихся Октябрь - ноябрь Педагог-психолог 

2. Санитарно- 

просветительская 

работа с родителями 

Обновление материалов по вопросам профилактики 

наркомании на информационных стендах, школьном 

сайте 

Сентябрь Казакова О.С. зам. директора по ВР 

  Тематические классные родительские собрания «Об 

усилении контроля за детьми и подростками во 

внеурочное время и последствиях употребления  ПАВ 

на организм человека 

1 раз в полугодие Казакова О.С. зам. директора по ВР 

классные руководители, 

Организация встречи родителей с представителями 

наркологического диспансера.  

Декабрь Казакова О.С. зам. директора по ВР 

классные руководители, педагог-

психолог 

Консультация на тему «Роль самооценки в 

формировании личности» 

В течение года Педагог-психолог 

Индивидуальная консультация родителей с целью 

профилактики наркозависимости, алкоголизма, 

табакокурения. 

В течение года Педагог-психолог 

3. Тематическая работа с 

классными 

руководителями 

Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних (родительское собрание) 

апрель Казакова О.С. зам. директора по ВР  

  Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

 

 

 

 

 

 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР, инспектор ОДН, 

классные руководители, психолог 

4. Диагностическая 

работа 

Исследование адаптации учащихся к школе в 1 и 5 
классах 

Октябрь Педагог-психолог 



Социометрия В течение I 
полугодия 

Педагог-психолог 

Диагностика самооценки личности В течение года Педагог-психолог 

Исследование отношений ребёнка к семье с помощью 

проективных методик 

В течение года Педагог-психолог 

Исследование склонности к отклоняющемуся 
поведению учащихся 

Февраль Педагог-психолог 

 

Зам.директора по ВР                                                                                                                                                                      О.С. Казакова 

 

 

 

 

 


